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1. Jazykové vzdélavani a komunikace

1.1 Cesky jazyk a literatura

Predmét Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter. Propojuje oblast jazykového
a estetického vzdélavani.

Jazykové vzdélavani vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani
je rozvijet komunika¢ni kompetenci zakli a naucit je uzivat jazyka jako prostiedku k
dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vymén¢ informaci.

Estetické vzdélavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim
a duchovnim hodnotam, snaZzit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvofeny systém
kulturnich hodnot poméha formovat postoje Zdka a je obranou proti snadné manipulaci a
intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zaka.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce, a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakl. Prace
s uméleckym textem je na tomto stupni vzdéldvani zamétfena predevSim na vychovu
k védomému, kultivovanému c¢tenarstvi. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych
komunikacnich situaci, v nichZ probihd dialog 74kt s texty a ucitelem i mezi zdky navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci:

o uplatiiovali matetsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

e vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nézory;

e chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spole¢enské a pracovni uplatnéni;

o ziskévali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroju a ptedavali je vhodnym zplisobem
s ohledem na jejich uZzivatele;

o uplatiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

e chépali uméni jako specifickou vypoved’ o skute¢nosti;

o pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

e podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a méli k nim vytvotfen
pozitivni vztah;

o ziskali pfehled o kulturnim déni;

o uvédomovali si vliv prostiedki masové komunikace na utvareni kultury.

Pojeti vvucovaciho predmétu

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu

o vysvétlit zakiim systém matefského jazyka;

o vést zaky k uplatinovani matetského jazyka v roviné vnimani, pochopeni a spravného uziti;

e umoznit zakim vyuzivat jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté,
vyjadfovat se srozumitelné a souvisle, formulovat a obhajovat své nazory;

e umoznit zdklim pochopit vyznam kultury osobniho projevu pro spoleCenské a pracovni
uplatnéni;

o naucit zaky ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroji a vhodnym zptisobem
je predavat;

ro~or

o kultivaci zaki ptispét k vytvareni hodnotové orientace obana demokratické spolecnosti;
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o presvédcit zaky, aby pfistoupili k uméni jako specifické vypovédi o skutecnosti;

e pfesveédcit zaky o nutnosti tolerance k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

e vést zaky k tomu, aby ctili a chranili materialni i kulturni hodnoty a samostatné ziskéavali
piehled o kulturnim déni ve svém okolj;

e vysvétlit zakiim vliv prostiedkli masové komunikace na utvareni kultury.

b) Charakteristika uciva

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

e obsahem navazuje na védomosti a dovednosti, které Zaci ziskali na zdkladni skole, vysvétli
systém mateiského jazyka, predevsim zékonitosti tvaroslovi a skladby, upevni znalosti
pravopisnych pravidel a vysvétli spravné pouzivani cizich slov a odbornych terminti.

Komunikacni a slohova vychova

e vysvétli principy rétoriky, verbalni a nonverbalni komunikace, Upevni kompetence
praktickym néacvikem nejcastéjSich komunikacnich situaci, upevni znalosti zékladnich
slohovych utvarti a postuptt v mluvené i psané podobé¢.

Prace s textem a ziskavani informaci

o vede k pochopeni riznych informacnich zdroju a zpisobt prace s nimi;

e upevni a prohloubi dovednosti zakl praktickym néacvikem.

Umeéni a literatura

e vysvétli zakiim rozdily mezi jednotlivymi druhy uméni;

e seznami zéky s literaturou jako specifickym druhem uméni;

e sezndmi zaky se zakladnimi sméry v uméni a literatute od starovéku az po 20. stoleti a
jejich predstaviteli.

Prace s literarnim textem

e vysvétli jednotlivé literarni zanry a zékladni prvky vystavby literarniho dila, na rozborech
konkrétnich ukdzek vede zaky k pochopeni textii a myslenek autort;

e snazi se vést zaky k vnimani estetické roviny textu a k vlastnimu estetickému zazitku
Z Cetby.

Kultura

e seznami zaky s kulturnimi institucemi CR a regionu;

e nauci zadky vyhledavat informace o kultute, kultivaci ovliviiuje princip vybéru,

e seznami Zéky se zdkladnimi normami spolecenského chovani;

e vede zaky k toleranci k odliSnym pohlediim na svét, narod a kulturu, vysvétli vliv médii  a
reklamy na proménu kulturnich hodnot.

¢) Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji hodnot a preferenci

V této oblasti je jazykové vzdélavani iizce provazano se vzdélavanim estetickym. Zaci
jsou vedeni k chédpani jazyka jako prostfedku komunikace, ale rovnéz jako estetického
a kulturniho fenoménu.

Cilem jazykového vzdé€lavani neni pouze rozvoj a kultivace pisemného a mluveného
projevu zaka, ale také ziskani a prohloubeni postojt, které by zaka vedly k vnimani krésy jazyka
a uvédom¢élé a cilené percepci uméleckého textu. V oblasti osobnostniho rozvoje jsou Zaci
vedeni k soustavné praci s odbornym textem a zdroji informaci, které vedou k jejich profesnimu
rustu.

V soucinnosti s jazykovym vzdélavanim ptispiva estetické vzdélavani k chapani jazyka
jako prosttedku umélecké tvorby a objektu estetického vnimani. Vede zaky ke snaze o vlastni
esteticky prozitek pii vnimani uméleckého dila.

Zaroven prispiva k formovani takovych postojti zakt, které vedou ochrané a rozvijeni
spolecenskych a kulturnich hodnot a zarovei k toleranci odliSného pohledu na tyto hodnoty a
otevienosti vii¢i odlisSnym kulturnim trendiim.



VVP 4L

Cilem pfedmétu je naucit zéka orientovat se v nabidce médii, kriticky ji hodnotit a z této
nabidky si volit a vychovavat tak naro¢ného ¢tenaie-posluchace-divaka a nikoli jen pasivniho
konzumenta.

d) Pojeti vyuky

Na zacéatku celku bude ucivo vysvétleno kombinaci vykladu a fizeného rozhovoru.
praktickych cvic¢eni (modelovych rozhovort ve skupinach, fizenou diskusi, pisemnym fesenim
zadanych tkolt).

Soucasti vyuky bude uziti audiovizualni a informacni a komunikacni techniky, v
navaznosti na materialové vybaveni skoly.

K vyuce budou uzity vhodné jazykové piirucky (Pravidla ¢eského pravopisu, Stru¢na
mluvnice eska), &itanky, ukazky z literarnich d&l a pracovni listy, které vyudujici piipravi. Zaci
budou poznatky zapisovat do seSitu.

e) Hodnoceni vysledki zaki
Hlediska hodnoceni:

e spravné feSeni zadanych ukoli v pisemné podobé (pravopisnd cviceni, vypracovani
slohovych praci);

e spravné a origindlni feSeni modelovych situaci pti rozhovorech a skupinovych pracich;

e uroven znalosti ovéfovana zkouSenim,;

e vhodnd, pfiméfena a jazykove spravna prezentace vlastniho nazoru pii praci s ukazkami,
podepfena vécnou argumentaci vychazejici ze znalosti literarnich smérti, druhd, zanrd  a
forem;

o aktivni pfistup k feSeni zadanych tkola.

Metody hodnoceni:

e pisemna prace, test;

e slohova prace;

e ustni zkouSeni;

e hodnoceni skupinova prace.

f) Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava ziky k sd€lnému kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota.

Systém kulturnich hodnot poméha formovat postoje Zdka a je obranou proti snadné
manipulaci a intoleranci.

Estetické vzdélavani se podili rovnéZ na rozvoji socialnich kompetenci zaki.

Prace s umé¢leckym textem slouzi k vychové k védomému, kultivovanému ¢tenafstvi, k
vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci (dialog Zakl s texty a ucitelem 1 mezi Zaky
navzajem), vede 1 k esteticky tvofivym aktivitdm.

Priurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upevitovani takovych
postojii a hodnotové orientace Zdku, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zZaku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana.



VVP 4L

Vychova k demokratickéemu obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti
vzdeélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdeélavanim a nezbytnou podminkou
Jjeji realizace je také demokraticke klima skoly, oteviené k rodiciim a k Sirsi obcanské komunite
v miste skoly.

Informa¢ni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspéelych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitdlniho zpracovavani, prenosu a uchovdavani
informaci.

Technologickou zdakladnou této promeny je vyuzivani prvkit modernich informacnich
a komunikacnich technologii.

V dobe budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdeélavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamnd ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stdle vice
pronikaji i do tradicnich sektori, tj. do prumyslu, zemédeélstvi, prostupuji obcanskymi
a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného casu. Tento vyvoj prindsi nové
pracovni prilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti — dochdzi k presunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prdce s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.

Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky
nezavislé na casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich. Informacni a komunikacni
technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech oborii, ale také do vétsiny cinnosti, a
to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou vykondvany. Je tedy zcela nezbytné
promitnout pozadavky na praci s prostredky informacnich a komunikacnich technologiich do
vSech stupnii a oboru vzdeélani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii mad dnes nejen
priipravnou funkci pro odbornou slozku vzdeélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdelani
moderniho ¢lovéka. Zaci jsou pripravovdni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivne je vyuzivali jak v priibéhu vzdeldavani,
tak pri vykonu povolani (tedy i pri FeSeni pracovnich ukolu v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a
obcanského Zivota.

Clovék a svét prace

Jednim ze zdkladnich cilii vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je
priprava takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky néemu
dokaze také uspésné prosadit na trhu prdce i v Zivoté.
Prirezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti Zdka ziskané v odborné
slozce vzdelavani o nejduleZitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve sveté
prdce, které by mu mély pomoci pri rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pri
vstupu na trh prace a pri uplatinovani pracovnich prav.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu S
principy udrzZitelného rozvoje, k védomi odpovednosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a
jeho jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.
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Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro
udrzitelnost rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich sméru rozvoje lidskych
zdroji.
Environmentdalni vzdélavani a vychova poskytuje Zakum znalosti a dovednosti potirebné
pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a
ovliviiuje etické vztahy k prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na
vlivy pracovnich cinnosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v
zdjmu udrZitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zaky k tomu aby:
e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

e chapali postaveni clovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;

e porozumeéli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;

e respektovali principy udrZitelného rozvoje;

e ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

e samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech
S prostiedim a z riiznych informacnich zdrojii,

e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problémii;

o osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi v
0sobnim a profesnim jedndni;

e dokazali esteticky a citove vnimat své okoli a prirodni prostredi;

e osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi;

o ziskali prehled o moznostech vyuzivani obnovitelnych zdroju energie — EVVO.

1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e Cist a vytvafet rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.).

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

o reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku.
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvolené¢ho postupu a dosazené vysledky.

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII{
A PRACOVAT S INFORMACEMI
o ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{

e dodrZzovat zékony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi (popi. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spoleenského chovani, pfispivat
Kk uplatiiovani hodnot demokracie.

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky.

1. Prohloubeni a procvigeni u¢iva ZS 3 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- aplikuje znalosti z u¢iva ZS 1.1 Seznameni s planem uciva

1.2 Procvicovani u¢iva ZS
1.3 Vstupni pisemka

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

2. Obecné poznatky o jazyce - vyvoj Ceského jazyka 5 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, [2.1 Zafazeni Ceského jazyka
dialekty a stylov¢ pfiznakové jevy a ve 2.2 Ptibuznost jazyki
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni |2.2.1 Indoevropské jazyky
komunikacni situaci 2.3 Vyvoj Ceského jazyka
- orientuje se v soustave jazyku 2.4 Stru¢na charakteristika ¢estiny
- vhodné se prezentuje, argumentuje 2.5 Narodni jazyk a jeho utvary
a obhajuje sva stanoviska 2.6. Jazyk spisovny a nespisovny
- vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny 2.7 Ceska nategi

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti




3. Obecné poznatky o jazyce - spisovny jazyk
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4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylove ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky

a chyby,

orientuje se v soustave jazykl

vyuzivaji digitalnich ptirucek k ovétovani
pravopisu

3.1 Spisovnost a jazykova kultura

3.2 Normativni jazykové ptirucky

3.3 Vyvojové tendence ¢eského jazyka

3.4 Ziskéavani a zpracovani informaci

3.5 V internetové ptirucce si oveéfuji spravny
pravopis urc¢itého jevu (Akademicky slovnik
soucasné cestiny)

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie

4. Tvaroslovi - slovni druhy 8 hodin
vysledky vzdelavani ucivo
- v pisemném projevu uplatituje znalosti 4.1 Podstatna jména
ceského pravopisu 4.2 Ptidavné jména
- v pisemném i mluveném projevu vyuziva (4.3 Zajmena
poznatkl z tvaroslovi 4.4 Cislovky
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky [4.5 Slovesa
a chyby 4.6 Prislovce
- vhodné¢ se prezentuje, argumentuje 4.7 Predlozky
a obhajuje sva stanoviska 4.8 Spojky
4.9 Castice
4.10 Citoslovce
pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
5. Skladba - véta 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

rozumi obsahu textu i jeho Casti

5.1 Véty jednoclenné a dvojclenné

5.2 Vétny ekvivalent

5.3 Vyznamové vztahy ve vété jednoduché
5.4 Struktura véty dvojclenné a jednoclenné

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

6. Skladba - vétné cleny

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani
- vhodné¢ se prezentuje, argumentuje
a obhajuje sva stanoviska
- rozumi obsahu textu i jeho Casti

6.1 Skladebni dvojice

6.2 Vétné Cleny zakladni a rozvijejici
6.3 Vétné Cleny holé a rozvité

6.4 Druhy vétnych ¢lenti

6.5 Postup pii uréovani vétnych cleni
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pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie

7. Skladba - souvéti

3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- v pisemném projevu uplatiuje znalosti
ceského pravopisu

- uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

7.1 Véta hlavni a vedlejsi, fidici a zavisla
7.2 Souvéti souradné a podradné
7.3 Postup pii vétném rozboru

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

- uplatiiuje znalosti ze skladby pfti logickém
vyjadfovani

- ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

- vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

- rozpozna funkeni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych ptikladech slohovy
utvar

- vytvafi slohovou praci v textovém editoru

- rozumi obsahu textu i jeho Casti

8. Sloh 12 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- v pisemném i mluveném projevu vyuziva |8.1 Stylistika

poznatki z tvaroslovi 8.2 Funk¢ni styly

8.3 Slohov¢ utvary a postupy

8.4 Prost€ sd¢lovaci styl

8.4.1 Vlastnosti stylu

8.5 Umeélecky styl

8.5.1 Zatazeni stylu

8.5.2 Struktura uméleckého textu
8.5.3 Jazykové prostedky stylu

8.5.4 Slohové postupy a ttvary stylu
8.5.5 Vypravovani — slohova prace
8.5.6 Vytvareni digitdlniho obsahu v textovém
editoru (Microsoft Word, LibreOffice
Writer...)

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

9. Zaklady literarni teorie

10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- pfirozboru textu uplatituje znalosti z
literarni teorie

- zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a
jejich vliv na skupiny uZivateld

- kriticky pfistupuje k informacim
Z internetovych zdrojti a ovétuje si jejich
hodnovérnost

- samostatn¢ vyhledava, porovnava a
vyhodnocuje medialni, odborné a jiné
informace

- rozumi obsahu textu i jeho Casti

9.1 Literarni véda a jeji discipliny

9.2 Literarni formy

9.3 Literarni druhy a zanry

9.4 Prace s textem a ziskavani informaci
9.5 Figury a tropy

9.6 Rozbor umeéleckého textu

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
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10. Pisemnictvi starovéku

VVP 4L

7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- vyhledéva informace ve webovém
prostiedi, kriticky hodnoti a rozliSuje
relevantni zdroje od nerelevantnich

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanri

10.1 Literatura staroorientalnich statt

10.2 Hebrejska literatura

10.3 Anticka literatura

10.4 Zaci vyhledavaji informace v riiznych
digitalnich zdrojich

10.4.1 Rozlisuji relevantni zdroje a kriticky
hodnoti nalezené informace

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

11. Stredoveka evropska literatura 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

- zartadi typicka dila do jednotlivych 11.1 Obecné znaky sttedoveéké literatury
uméleckych sméri a ptisluSnych 11.2 Narodni literatury

historickych obdobi

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanra

- pfirozboru textu uplatituje znalosti z
literarni teorie

- vyhledéava a zpracovava nalezené
informace s vyuzitim prezenta¢niho
softwaru

11.3 Vyhledavani informaci a vytvoreni
prezentace s pouzitim prezenta¢niho softwaru
na konkrétni téma

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

12. Ceska literatura sttedovéku

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- zartadi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych smért a ptislusnych
historickych obdobi

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a zanri

- pfirozboru textu uplatituje znalosti z
literarni teorie

12.1 Staroslovénské pisemnictvi
12.2 Latinsky psana literatura

12.3 Pocatky Cesky psané literatury
12.4 Literatura doby husitské
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pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

13. Renesance a humanismus v evropské literature

9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanri

- pfirozboru textu uplatituje znalosti z
literarni teorie

13.1 Italska literatura

13.2 Francouzska literatura
13.3 Spanélska literatura
13.4 Anglicka literatura
13.4.1 W. Shakespeare

pokryti prafezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

14. Renesance a humanismus v Cechach

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- zartadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a ptisluSnych
historickych obdobi

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanra

- pfirozboru textu uplatituje znalosti z
literarni teorie

14.1 Latinsky piSici ¢esti humanisté
14.2 Narodni humanismus

pokryti prafezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

15. Baroko v evropské literatufe

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piisluSnych
historickych obdobi

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanri

- pfirozboru textu uplatituje znalosti
Z literarni teorie

15.1 Nérodni literatury
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pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

16. Baroko v ¢eské literatute

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

rozeznd umélecky text od neuméleckého
vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanri

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti

Z literarni teorie

16.1 Specifika ceského barokniho uméni
16.2 Doméci literatura - naukové texty,
duchovni lyrika, tvorba pololidova, tvorba
lidova - slovesny folklor

16.3 Exulantska literatura

16.3.1 J. A. Komensky

pokryti prafezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

17. Klasicismus, osvicenstvi a preromantismu

s v evropské literatute

vysledky vzdélavani

ucivo

- zartadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a ptisluSnych
historickych obdobi

rozezna umeélecky text od neuméleckého
vystihne charakteristické znaky raznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi
konkrétni literarni dila klasifikuje podle

zakladnich druht a Zanrt

17.1 Klasicismus
17.2 Osvicenstvi
17.3 Preromantismus
17.4 Prace s textem

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Obc¢an v demokratické spolecnosti

18. Opakovani a prace s textem

7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- pfirozboru textu uplatituje znalosti z
literarni teorie
- text interpretuje a debatuje o ném

18.1 Rozbory uméleckého textu
18.2 Prohlubovani uciva

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

19. Navstéva kulturni instituce

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci
- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané
situaci
vyhledava kulturni akce ve webovém
rozhrani

19.1 Navstéva kulturni instituce
19.1.1 Knihovna

19.1.2 Divadlo

19.2 Vyhledava kulturni akce online
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- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiedi

Informacni a komunikaéni technologie

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE
e nachézet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukolt, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e umeét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta préce, tak
vzdélavani.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

e oveétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
e uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace.

KOMPETENCE VYUZiVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII

A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s informacemi z riznych zdrojli nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkli informacnich
a komunikaénich technologii.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykové
spravng,;

e zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a tidaje z textii a projevi jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.).

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e uvédomovat si v rdmci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych;

e zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés a ve svéte.

KOMPETENCE K UCENI
o ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky;

14



VVP 4L

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi.

1. Prohloubeni a procvi¢eni uéiva z 1. ro¢niku 3 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- aplikuje znalosti z u¢iva 1. ro¢niku 1.1 Seznameni s planem uciva
1.2 Procvicovani uciva 1. ro¢niku
1.2.1 Pravopis
1.2.2 Literarni teorie
pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
2. Lexikologie - zakladni pojmy 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- pouziva adekvatni slovni zadsoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné
a srozumitelné

- vyhledavé informace v odbornych
publikacich

- uklada, tidi a je schopen sdilet nalezené
informace

2.1 Slovo a pojmenovani

2.2 Mnohoznacné a jednoznacnd pojmenovani
2.3 Neptima pojmenovani

2.4 Expresivni pojmenovani

2.5 Vyhledéavani informaci v odbornych
publikacich (elektronicka verze
Akademického slovniku cizich slov,
Internetova jazykova piirucka)

2.5.1 Uklada nebo sdili nalezené informace
formou elektronickych poznamek nebo

S vyuzitim aplikaci

3. Slovotvorba - tvoteni slov v ¢eském jazyce

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
pfislusné odborné terminologie

- v pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatkil z tvaroslovi

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

- voli vhodné jazykové prostredky vzhledem
ke komunikacni situaci i k adresatovi
Vv online prostiedi

3.1 Morfém, tvarotvorny zdklad a formant
3.2 Stavba slova

3.3 Zékladni slovotvorné zpiisoby

3.4 Obohacovani slovni zasoby

3.4.1 Odvozovani

3.4.2 Skladani

3.4.3 Zkracovani

3.5 Jazykové prostiedky vzhledem ke
komunikacni situaci (blog, hry, chat, e-mail,

diskuzni fora)

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

4. Skladba - véta

3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- uplatiluje znalosti ze skladby pii logickém
vyjadfovani

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

- v pisemném projevu uplatituje znalosti
ceského pravopisu

4.1 Véta jednoducha a souvéti
4.2 Syntaktické vztahy ve vété jednoduché
4.3 Pravopis
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pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie

5. Skladba - vétné ¢leny

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiuje znalosti ze skladby pii logickém
vyjadfovani

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

5.1 Druhy vét vedlejsich

5.2 Vyznamové poméry mezi vétami hlavnimi
5.3 Interpunkce ve véte jednoduché a souvéti
5.4 Formalni vyjadteni vétnych ¢lenti slovem
a vedlejsi vétou

5.5 Formalné nevyjadieny vétny ¢len

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie

6. Sloh

10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- prednese kratky projev
vystihne charakteristické znaky rtiznych
druhti textu a rozdily mezi nimi
osvojuje si zaklady typografie a
formatovani odborného texu
odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru
v zékladnich utvarech odborného stylu,
ptedevsim popisného a vykladového
potizuje z odborného textu vypisky
a vytah, déla si poznamky z prednasek
a jinych vetejnych projevi
zjistuje potiebné informace z dostupnych
zdrojli, umi si je vybirat a pfistupovat
k nim kriticky
uplatiiuje znalosti ze skladby pii logickém
vyjadfovani
v pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby
v pisemném projevu uplatituje znalosti
ceského pravopisu
rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych piikladech slohovy
utvar

6.1 Odborny styl

6.1.1 Stavba odbornych textl

6.1.2 Zéci si osvojuji zaklady typografie a
formétovani odborného textu

6.1.3 Jazykové prostiedky stylu

6.1.4 Citace

6.1.5 Slohové tvary odborného stylu — popis
pracovniho postupu, referat

6.2 I. Slohova prace

6.3 Administrativni styl

6.3.1 Jazykové prostredky styl

6.3.2 Slohové tvary administrativniho stylu —
CV, faktura, Gfedni dopis

6.3.3 II. Slohova prace

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Clovék a svét prace

7. Umélecké sméry 19. stoleti ve svétové literatuie

9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozezna umélecky text od neuméleckého

7.1 Umélecké sméry
7.2.1 Realismus
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- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanra

- pfirozboru textu uplatituje znalosti
Z literarni teorie

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

7.2.2 Romantismus

7.3 Narodni literatury

7.4 Reprodukce textu

7.5 Rozbor uméleckého textu

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Obcan v demokratické spolecnosti

8. Narodni obrozeni

7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanra

- pfirozboru textu uplatiiuje znalosti
Z literarni teorie

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

- zaradi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych sméri a ptisluSnych
historickych obdobi

8.1 Narodni obrozeni

8.1.1 Faze NO

8.1.2 Romantismus a realismus
8.1.3 Spisovatelé a dila v dobé NO
8.2 Rozbor uméleckého textu

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

9. Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti

7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a zanri

- pfirozboru textu uplatituje znalosti
Z literarni teorie

- vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych
uméleckych dél

- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméra a piislusnych
historickych obdobi

9.1 Majovci - 60. 1éta

9.2. Ruchovci, lumirovci

9.3 Historicka proza

9.4 Venkovska proza

9.5 Realisticko-naturalisticka literatura
9.6 Realistické drama

9.7 Prace s textem
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pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

10. Svétova literatura na pielomu 19. a 20. stoleti

7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanra

- pfirozboru textu uplatituje znalosti
Z literarni teorie

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

10.1 Umeélecké smeéry
10.1.1 Impresionismus
10.1.2 Symbolismus
10.2 Dekadence

10.3 Prokleti basnici
10.4 Prace s textem

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

11. Opakovani a préce s textem

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- pfirozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie
- text interpretuje a debatuje o ném

11.1 Rozbory uméleckého textu
11.2 Prohlubovani uciva

pokryti prifezovych témat
Informac¢ni a komunikaéni technologie

12. Navstéva kulturni instituce

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- samostatné online vyhledava informace v
této oblasti

- vyhledava kulturni akce ve webovém
rozhrani

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

- vyjadii vlastni proZitky z recepce danych
umeéleckych dél

12.1 Navstéva kulturni instituce
12.1.1 Knihovna

12.1.2 Divadlo

12.2 Vyhledava kulturni akce online

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE

o (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.).

18



VVP 4L

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

o adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné¢ ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt
finan¢n¢ gramotni,

o pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
o volit prostiedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII

A PRACOVAT S INFORMACEMI

e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostfedky online a off-line
komunikace.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e Ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
e dodrZovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném
zajmu;

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu.

KOMPETENCE K UCENI

e uplatiiovat riizné zplisoby préace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenaisky gramotny;

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl
sveého uceni ze strany jinych lidi.

1. Prohloubeni a procviceni u¢iva 2. ro¢niku 2 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- aplikuje znalosti z u¢iva 1. roéniku 1.1 Seznameni s planem uciva

1.2 Procvicovani uéiva 2. ro¢niku
1.2.1 Pravopis
1.2.2 Literarni teorie

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie

2. Nauka o zvukové strance jazyka 3 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- pracuje s nejnovej$imi normativnimi 2.1 Fonetika a fonologie
pfiruckami ceského jazyka 2.2 Zaklady fonetiky
- fidi se zdsadami spravné vyslovnosti 2.2.1 Systém Ceskych hlasek
2.3 Spisovna vyslovnost
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2.3.1 Vyslovnost piejatych a cizich slov

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie

3. Nauka o grafické strance jazyka

3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

-V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkt z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatituje znalosti
ceského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

uplatiuje znalosti ze skladby pii logickém
vyjadfovani

idi se zasadami spravné vyslovnosti

3.1 Mluvena a psana forma jazyka
3.2 Vlastnosti pisemného projevu
3.3 Pismo

3.4 Zékladni pravopisné jevy

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

4. Skladba - tvorba véty

3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

4.1 Valence, zakladova vétna struktura,
gramaticky vétny vzorec
4.2 Odchylky od vétné stavby

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikacni technologie

5. Sloh

10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

sestavi jednoduché zpravodajské

a propagacni Utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka ...)

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich pramenti

ma piehled o dennim tisku a tisku své
zajmové oblasti

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach
zaznamenava bibliografické udaje

v pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatituje znalosti
ceského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

5.1 Publicisticky styl

5.1.1 Vlastnosti stylu

5.1.2 Sdélovaci prosttedky - CT, CRo
5.1.3 Vlastnosti jazykovych projevu stylu
5.1.4 Jazykové prostredky stylu

5.1.5 Slohové postupy a ttvary stylu
5.1.6 Zpravodajské utvary stylu

5.1.7 Analytické utvary stylu

5.1.8 Beletristické utvary stylu

5.2 Slohova préce - zprava, oznameni

5.3 Vyhledavani informaci, rozliSovani
relevantnich zdroji

5.4 Vytvareni digitalniho obsahu v textovém
editoru
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postup a v typickych ptikladech slohovy
utvar

- Tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

- vyhledéava informace, kriticky hodnoti
zdroje a zpracuje vystup s pomoci
prezenta¢niho softwaru

- vytvafi slohovou praci v textovém editoru

- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikaéni technologie

6. Rétorika 1 hodina
vysledky vzdélavani ucivo
- pracuje s nejnovéj$imi normativnimi 6.1 Zéklady rétoriky
ptiruckami Ceského jazyka 6.2 Rétorika podle Aristotela
- v pisemném i mluveném projevu vyuziva [6.3 Hlavni fe¢nické Gtvary
poznatkt z tvaroslovi
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby
- Tidi se zdsadami spravné vyslovnosti
pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
7. Ceska literatura od pfelomu 19. a 20. stoleti do konce 1. svétové valky 5 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- rozezna umélecky text od neuméleckého | 7.1 Ceska moderna
- vystihne charakteristické znaky riiznych | 7.2 Ceska dekadence
literarnich textl a rozdily mezi nimi 7.3 Anarchisticti bufici
- text interpretuje a debatuje o ném 7.4 Reprodukce dila
- konkrétni literarni dila klasifikuje podle 7.5 Prace s textem
zakladnich druhti a zanrii
- pfirozboru textu uplatituje znalosti
Z literarni teorie
- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél
- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi
pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti
8. Svétova poezie 1. pol. 20. stoleti 5 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro |8.1 Moderni basnické sméry - futurismus,
dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky |kubofuturismus, expresionismus,
smér 1 pro dalsi generace surrealismus, dadaismus
- rozezna umélecky text od neuméleckého  [8.2 Osobnosti jednotlivych narodnich literatur
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- vystihne charakteristické znaky riznych  [8.2.1 G. Apollinaire, T. Tzara
literarnich textl a rozdily mezi nimi 8.3 Prace s textem

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanra

- pfirozboru textu uplatituje znalosti
Z literarni teorie

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

pokryti prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

9. Proza a drama ve svétové literatute 1. pol. 20. stoleti 9 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro |9.1 Obraz 1. svétové valky v literatuie
dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky [9.1.1 Ztracena generace
sm¢ér i1 pro dal$i generace 9.2 Osobnosti jednotlivych narodnich literatur

- rozezna umélecky text od neuméleckého  |9.3 Némecky piSici prazsti autofi

- vystihne charakteristické znaky riznych ~ |9.3.1 Franz Kafka
literarnich textd a rozdily mezi nimi 9.4 Drama — G. B. Shaw

- text interpretuje a debatuje o ném 9.5 Rozbor uméleckého textu

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanra

- pfirozboru textu uplatiiuje znalosti
Z literarni teorie

- vyjadii vlastni proZitky z recepce danych
umeéleckych dél

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem Uizemi

- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a pfisluSnych
historickych obdobi

pokryti prafezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti

10. Ceska poezie od konce 1. svétové vélky do konce 2. svétové vélky 8 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro [10.1 Proletaiska poezie
dobu, v niz tvoril, pro pfislusny umélecky (10.2 Poetismus, surrealismus
smér 1 pro dal$i generace 10.3 Katolicky proud

- rozezna umélecky text od neuméleckého  [10.4 Spiritudlni proud

- vystihne charakteristické znaky riznych  [10.5 Préace s textem
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanri
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pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti

Z literarni teorie

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a ptislusnych
historickych obdobi

pokryti prifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

11. Ceska proza, drama a kritika od konce 1. svétové valky do konce 2. svétové valky

11 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro ptislusny umélecky
smér i pro dalsi generace
rozezna umélecky text od neuméleckého
vystihne charakteristické znaky rznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanra

pii rozboru textu uplatiiuje znalosti

Z literarni teorie

vyuzivé sdilené dokumenty pro praci

V tymu

vyuziva textového editoru pro zpracovani

vystupl
vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél
zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a ptisluSnych
historickych obdobi

11.1 Legionaiska literatura

11.2 J. HaSek

11.3 Imaginativni proza

11.4 Katolicky proud, ruralismus

11.5 Socialisticky realismus:

11.6 Psychologicka préza

11.7 Demokraticky proud

11.7.1 K. Capek

11.8 Drama (20. - 40. 1éta)

11.8.1 Osvobozené divadlo, D34, Kabaret
Cervena sedma

11.9 Literarni kritika

11.10 Kinematografie — Barrandov, Bratfi v
triku, Ceské herecké hvézdy

11.11 Prace ve skupin€ s pouzitim sdilenych
dokumentti pro praci v tymu

11.12 Vytvorteni referatu s pouzitim textového
editoru

pokryti prafezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

12. Opakovani a prace s textem

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- pfirozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie
- text interpretuje a debatuje o ném

12.1 Rozbory uméleckého textu
12.2 Prohlubovani u¢iva

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie

13. Navstéva kulturni instituce

1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

samostatné online vyhledava informace v
této oblasti

10.1 Navstéva kulturni instituce
10.2 Vyhledava kulturni akce online
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vyhledava kulturni akce ve webovém

rozhrani

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

- samostatn¢ vyhledava informace v této
oblasti

pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Informacni a komunikaéni technologie

Clovék a Zivotni prostiedi

4. ro¢nik, 4 h tydné, povinny

Klicové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE
e (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.).

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a
sv¢ profesni cile;

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

o adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni 1 ekonomické zaleZitosti, byt
finan¢né gramotni;

e pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e volit prostiedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

o spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesSeni).

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{

A PRACOVAT S INFORMACEMI

o komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal§i prostiedky online a off-line
komunikace;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informaénich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni.
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KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
e dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném

zajmu;

VVP 4L

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském

a svétovém kontextu;

e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

KOMPETENCE K UCENI

e uplatiiovat riizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenaisky gramotny;
o sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki

svého uceni ze strany jinych lidi;

e znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

1. Procviéovani 3. roéniku

3 hodiny

- aplikuje znalosti z u¢iva 1. ro¢niku

1.1 Sezndmeni s planem uciva
1.2 Didakticky test

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

2. Skladba - vypoveéd’

3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

- uplatiiuje znalosti ze skladby pfii logickém
vyjadfovani

2.1 Véta a vypoved
2.2 Vlastnosti vypoveédi
2.3 Zapor (negace)

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

3. Nauka o textu - zaklady textové syntaxe

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- orientuje se ve vystavbe textu

- v pisemném projevu uplatituje znalosti
ceského pravopisu

- v pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

- uplatiluje znalosti ze skladby pfii logickém
vyjadfovani

3.1 Text

3.2 Textova syntax

3.3 Vystavba textu

3.4 Soudrznost textu

3.5 Clenéni souvislého textu

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
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4. Tvaroslovi - opakovani
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4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- v pisemném projevu uplatituje znalosti
ceského pravopisu

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkt z tvaroslovi

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

- uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

4.1 Ohebné druhy slov
4.2 Neohebné slovni druhy

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie

5. Sloh

13 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- orientuje se ve vystavbé textu

- ma ptehled o slohovych postupech
uméleckého stylu

- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy
a zékladni utvary

- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

- sestavi zdkladni projevy administrativniho
stylu

- vytvaii slohovou praci vhodné zvoleném

textovém editoru

- samostatn¢ zpracovava informace

- vypracuje anotaci

- v pisemném projevu uplatituje znalosti
¢eského pravopisu

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkil z tvaroslovi

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

- nahradi béZné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

- uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

5.1 Procvic¢ovani k pisemné praci MZ

5.1.1 Funkéni styly

5.1.2 Slohové utvary

5.2 Slohova prace 1. - uvaha

5.3 Slohova prace 1. - zadost, zprava

5.4 Slohova prace II1. - popis, charakteristika
5.5 Slohova prace I'V. - motivacni dopis

5.6 Vytvareni digitadlniho obsahu v textovém
editoru

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Informacni a komunikaéni technologie

umeéleckého stylu
- vyuziva online zdrojl k procvicovani k
maturité

6. Celkové procvi¢ovani Kk maturitni zkousce 15 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

- orientuje se ve vystavbé textu 6.1 Didakticky test

- ma prehled o slohovych postupech 6.2 Ustni ¢ast MZ

6.3 Rozbor neumeéleckého textu
6.4 Procvicovani k maturitni zkouSce online
ve webovém prostiedi Cermatu
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- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy
a zakladni Utvary

- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

- sestavi zakladni projevy administrativniho
stylu

- samostatné zpracovava informace

- vypracuje anotaci

- v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

- nahradi bézné cizi slovo eskym
ekvivalentem a naopak

- uplatiiuje znalosti ze skladby pfti logickém
vyjadfovani

pokryti priufezovych témat

7. Svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti

19 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadti vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanra

- pfirozboru textu uplatituje znalosti
Z literarni teorie

- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a ptisluSnych
historickych obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v nizZ tvofil, pro pfislusny umélecky
smér 1 pro dalsi generace

- samostatn¢ vyhledava informace v této
oblasti

7.1 Obraz 2. svétové valky v literatute
7.2 Proza 2. poloviny 20. stoleti v narodnich
literaturach

7.3 Existencialismus

7.4 Beatnici, rozhnévani mladi muzi
7.5 Novy roman

7.6 Magicky realismus

7.7 Absurdni drama

7.8 Sci-fi a fantasy literatura

7.9 Detektivni Zanr

7.10 Prace s textem

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi

8. Ceska poezie 2. poloviny 20. stoleti

13 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél
- rozezna umélecky text od neuméleckého

8.1 Vyvojové mezniky literatury 2. poloviny
20. stoleti - literatura oficialni, samizdatova a

exilova
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vystihne charakteristické znaky raznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanra

pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem uzemi

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro piislusny umélecky
smér i pro dal$i generace

samostatné vyhledavé informace v této
oblasti

8.2 Reakce na valku

8.3 Poezie v letech 1945 - 1968: Skupina 42,
Skupina RA, Ohnice, Host do domu, ...

8.4 Poezie po roce 1968 — oficialni autofi,
samizdat, pisnové texty, ¢esky underground
8.5 Poezie 90. let

8.6 Porozuméni umeéleckému textu

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

9. Ceska proéza, drama a kritika 2. poloviny 20.

stoleti 17 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

rozezna umeélecky text od neuméleckého
vystihne charakteristické znaky rznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanra

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti

Z literarni teorie

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi

zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a ptisluSnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora 1 dila pro
dobu, v niZ tvofil, pro piislusny umélecky
smér 1 pro dalsi generace

samostatné vyhledava informace v této
oblasti

9.1 Reakce na valku

9.2 Promény prozy v 50. - 70. letech

9.3 Oficialné vydavana proza v obdobi tzv.
normalizace

9.4 Ineditni a exilova proza - Edice Petlice,
Kvart, 68' Publishers, ...

9.5 Proza 90. let

9.6 Vyvoj dramatu 2. poloviny 20. stoleti
9.6.1 Divadla malych forem

9.7 Vyvoj literarni kritiky 2. poloviny 20.
stoleti

9.8 Noviny a ¢asopisy pro literaturu a literarni
védu

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti

10. Ceska soucasn4 literatura a kinematografie

3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

10.1 Ceska literatura 21. stoleti

10.2 Filmova, televizni a rozhlasova tvorba
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- rozezna umélecky text od neuméleckého | 10.2.1 Reziséti 20. stoleti

- vystihne charakteristické znaky riznych | 10.2.2 Herecké hvézdy 20. stoleti
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanri

- pfirozboru textu uplatituje znalosti
Z literarni teorie

- porovnava riznd ztvarnéni téhoz tématu
v literarnim, dramatickém a filmovém
zpracovani

- rozliSuje literaturu hodnotnou a
konzumni

- uci se orientovat v nabidce knih,
Casopisd, filmil a televiznich poradi

- pracuje s riznymi informacnimi zdroji

pokryti prafezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

11. Celkové procvicovani k maturitni zkousce 18 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- vyjadfti vlastni prozitky z recepce danych  [11.1 Didaktické testy
uméleckych dél 11.2 Rozbor uméleckého textu
- vyuziva online zdroju k procvicovani k  [11.3 Literarni terminologie
maturité 11.4 Procvicovani k maturitni zkouSce online

- rozezna umélecky text od neuméleckého  |[ve webovém prostiedi Cermatu

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanra

- pfirozboru textu uplatituje znalosti
Z literarni teorie

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem uzemi

- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piisluSnych
historickych obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v nizZ tvofil, pro pfislusny umélecky
smér 1 pro dalsi generace

- samostatn¢ vyhledava informace v této
oblasti

pokryti prifezovych témat

1.2 Anglicky jazyk

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na ptipravé zaka na aktivni Zivot
v multikulturni spolecnosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
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kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje
zaky k efektivni Gcasti v pfimé 1 nepiimé komunikaci v¢etn¢ piistupu k informacnim zdrojim,
rozs$ituje jejich znalosti o svéte. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zakd, uci je toleranci
k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich schopnost ugit se po cely Zivot. Zaci by méli zvladnout
na ruznych trovnich fecové dovednosti nejmén¢ ve dvou jazycich.
Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové Urovné komunikativnich
jazykovych kompetenci, ktera odpovida:
e u prvniho ciziho jazyka minimalni irovni B1 podle Spolecného evropského referencniho
ramce pro jazyky;
e u dal$iho ciziho jazyka minimalni urovni A2 podle Spole¢ného evropského referencéniho
ramce pro jazyky;
e akvizici slovni zasoby Ccitajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz
obecné odborné a odborna terminologie tvoii u urovné B1 minimalné 20 %, u urovné A2
15 % lexikalnich jednotek.

Pojeti vyudovaciho predmétu

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu

Predmét anglicky jazyk ma poskytnout informace tykajici se schopnosti orientovat se
v kazdodennich situacich a pouzivat jazykové prostiedky k béznému dorozumivani. Zaroveil
umozni studenttim aktivné uzivat odbornou slovni zasobu vztahujici se ke studovanému oboru.

b) Charakteristika uciva

Utivo navazuje a rozsifuje poznatky zakii ze ZS. Skladba vyukovych celkil je zpracovana podle
RVP piedmétu anglicky jazyk. Pii vyuce predmétu jsou pouzity ucebnice English file a Real
Life. Ve vyucovani je ovSem vyuzito i dalSich prament, jakymi jsou odborné Casopisy a
literatura vztahujici se ke studovanym oborim nasSich zakd. Ucebnice a materidly, se kterymi
pracujeme, umoziuji aktivné se zapojovat a rozumét v situacich bézné kazdodenni mluvy.

¢) Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju a preferenci

Vyuka jazykti obecn¢ sméfuje k tomu, aby se zaci byli schopni vSeobecné orientovat
V cizojazy¢ném prostedi, pouzivat odbornych vyrazl vztahujicim se ke studovanému oboru.
Gramatika — Studenti ziskavaji urcity gramaticky zaklad, ktery navazuje na ucivo zakladnich
Skol, a praktické jazykové dovednosti si mohou ovéfit v cvicebnicich anglické gramatiky, které
jsou soucasti kazdé vydavané fady ucebnic. Znalost anglické gramatiky a slovni zasoby, kterou
by studenti m¢li obsahnout, jim umoziiuje orientovat se a reagovat v béznych kazdodennich
situacich, vyjadfit poZadavek, podat informaci, nakupovat atd.

d) Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje ve vSech Ctyfech ro¢nicich. Je rozdélen do tematickych celka, které na sebe
navazuji. Pfi vyuce jsou teoretické poznatky procvicovany v praktickych konverzacnich
cvicenich. Pfi probirani nového uciva je vyuzivano metody vykladu nebo fizené¢ho rozhovoru
oviem s dostupnymi didaktickymi pomtickami. Zaci pracuji samostatné i ve skupinach. Slovni
zasoba je prizpisobena studované latce i ptisluSnym konverza¢nim tématiim, zahrnuje ovSem i
odborné vyrazy a pii jejim ziskdvani lze vyuzit ucebnic i1 jinych pramend a odbornych
publikaci.

e) Hodnoceni vysledku Zaku

Pti hodnoceni Zz4kl se klade diraz na porozuméni obsahu sdé€leni a obsaZeni zadkladnich
gramatickych okruhi.
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f) Konverzacni okruhy

Prosttednictvim téchto ziskdvaji studenti informace o anglicky mluvicich zemich — zakladni
geografické, demografické poznatky. Spousta konverza¢nich okruht je poplatna situacim, které
mohou nastat jak pfi bézné kazdodenni konverzaci (nakupovani, cestovani aj.), ovSem i pii
nastupu student do zaméstnani (odborné vyrazy, pracovni postupy).

Prarezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi a humanité se zaméruje na vytvareni a
upevnovani takovych postojii a hodnotové orientace zakii, které jsou potrebné pro fungovani
a zdokonalovani demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale take
o budovani  obcanské  gramotnosti  zZakii, tj. osvojeni si  faktické, vécné
a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti
vzdelavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou
Jjeji realizace je také demokraticke klima skoly, oteviené k rodiciim a k sirsi obcanské komunite
v misté Skoly.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspélych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani
informaci. Technologickou zdkladnou této promeény je vyuzivani prvkit modernich informacnich
a komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdelavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamnad ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stale vice
pronikaji i do tradicnich sektori, tj. do prumyslu, zemédelstvi, prostupuji obcanskymi
a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuZiti volného casu. Tento vyvoj prindSi nové
pracovni prileZitosti a zdsadné ovliviiuje charakter spolecnosti — dochadzi k presunu
zameéstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech
oborii, ale také do veétsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou
vykonavany. Je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostredky informacnich
a komunikacnich technologiich do vsech stupiii a oborii vzdelani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen
priipravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patii ke vSeobecnému vzdelani
moderntho clovéka. Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivne je vyuzivali jak v pribéhu vzdelavani,
tak pri vykonu povolani (tedy i pri FeSeni pracovnich ukolii v ramci profese, na kterou
se pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho
a obcanského Zivota.
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Clovék a svét prace

Jednim ze zdkladnich cilii vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je
priprava takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému
dokaze takeé uspesne prosadit na trhu prace i v Zivoté.
Priifezové téma Clovék a svét prace dopliiuje znalosti a dovednosti Zdka ziskané v odborné
prace, které by mu mély pomoci pri rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pri
vstupu na trh prace a pri uplatinovani pracovnich prav.

Clovék a Zivotni prostiedi
Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu
S principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zZivotniho prostredi
a jeho jednotlivych slozek a k ucté k Zivotu ve vsech jeho formach.
Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro
udrzitelnost rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smeérii rozvoje lidskych
zdroji.
Environmentalni vzdeélavani a vychova poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potrebné
pro pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a
ovliviiuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na
vlivy pracovnich ¢innosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v
zdjmu udrZitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Ziky k tomu aby:
e pochopili souvislosti mezi ruznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi,
regionalnimi a globdlnimi environmentalnimi problémy;,

e chapali postaveni cloveka v prirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot,

e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty
ve vztahu k udrzZitelnému rozvoji;

e respektovali principy udrzZitelného rozvoje;

o ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroju pro zajisteni udrzitelného rozvoje;

e samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostiedim a z riiznych informacnich zdroju,

e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problémii,

e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi
V osobnim a profesnim jedndani,

e dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostredi,

e osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a véedomi odpovédnosti za své zdravi.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4ci dovedli:

o komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych,
na vSeobecna i odborna témata;

o Vvolit adekvatni komunikac¢ni strategie a jazykové prostiedky;

o efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuZzivat
jako zdroje poznani i jako prostiedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a
dovednosti;

o ziskdvat informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vcetné
odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci;
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e pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vcetné internetu nebo CD-ROM,
se slovniky, jazykovymi aj. cizojazy¢nymi pfiruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke
studiu jazyka i k prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

e vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazykl, ptip. k dalSimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matefského jazyka pti studiu jazyk;

o chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi
a jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.

K podpofte vyuky jazykt je vhodné pracovat s multimedialnimi vyukovymi programy a
internetem, utvaret ptiznivé Skolni prosttedi, rozvijet a vyuzivat nabizené evropské programy.
Rovnéz je ucelné integrovat odborny jazyk do vyuky, napt. vytvaret podminky pro ¢aste¢nou
vyuku tematickych celk vybranych pfedmétt v cizim jazyce, zapojovat zaky do projekti a
soutézi a navazovat kontakty a spolupraci mezi Skolami doma i v zahraniéi.

Pro motivaci zakl k uceni cizich jazykd, pro jejich osobni zkuSenost a poznani Zivota v
multikulturni spole¢nosti se doporucuje organizovani odbornych jazykovych pobyti
a zahranicnich stazi.

Skola vytvaii podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim
rovnéz podporuje pozitivni pfistup zaki k uceni se cizim jazykim.

Je tieba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery jiz zaci v zakladnim vzdélavani studovali.

Obsah vzdélavani (ucivo) je v RVP vymezen jednotné pro uroven Bl 1 A2
a z didaktického hlediska je rozdélen do &tyi kategorii. Skoly pii tvorbé SVP zohledni viechny
zminované kategorie uciva. Je samoziejmé, Ze v procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie
prirozené a nenasiln¢ propojuji. Neni zadouci je vyucovat izolované. V kompetenci $kol je
zatazeni takovych témat do SVP, ktera odpovidaji potiebé a specializaci vyu¢ovanych obori.

Vysledky vzdélavani jsou v SVP diferencovany podle trovni jazykovych kompetenci
lingvistickych, sociolingvistickych a pragmatickych.

1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny predmét

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani;

e uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svlj fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dusledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

o pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli a k predchdzeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani Gkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feSeni
problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

33



VVP 4L

e volit prostiedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e chapat vyhody znalosti cizich jazykli pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni;

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravng;

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textdi a projeva jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

e dosahnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyntim v pisemné i Gstni form¢);

e chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
Kk prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{
e dodrZovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popi. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky.

KOMPETENCE VYUZ{VAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{

A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologif;

e pracovat s béZznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

o ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet;

e pracovat s informacemi z rOznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizuélnich), a to i s vyuzitim prostiedkti informacnich a komunika¢nich

technologii.
1. Social life 16 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi 1.1 receptivni feCova dovednost sluchova =
myslenky a dulezité informace poslech s porozuménim monologickych i
- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a dialogickych projevi
hlaseni 1.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace |Cteni a prace s textem
vyslechnuté nebo prectené 1.3 produktivni fe€ova dovednost tstni =
- vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, mluveni zamétené situacné i tematicky
popise své pocity 1.4 produktivni fe€ova dovednost pisemna =
- pronese jednoduse zformulovany monolog |[zpracovani textu (osobni dopis)
pied publikem 1.5 interaktivni fecové dovednosti = stfidani
- vyménuje si informace, které jsou bézné pfifreceptivnich a produktivnich ¢innosti,
neformalnich hovorech rozhovor v cizim jazyce, zachyceny na videu
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porozumi rozhovoru s rodilymi mluvéimi
prostiednictvim audiovizualniho dila
vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

pracuje online s elektronickymi slovniky
S moznosti ptehravani vyslovnosti
pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud

nezachyti piesné vyznam sdéleni
zaznamena vzkazy volajicich

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje

zékladni zvukové prostiedky daného jazyka
a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

- vyuzije moderni komunikacni prostredky
a nastroje k zaznamendni a sdileni
informaci

komunikuje s jistou mirou sebediivéry a
aktivné pouzivé ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhtl, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zivota a
vlastnich zalib

vyhledéava aktualni informace na internetu
a rozliSuje relevantni zdroje

vyjadfuje se Gstné 1 pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématim z oboru
vzdélani

domluvi se v béznych situacich

ziska 1 poskytne informace

1.6 interakce Ustni - vyslovnost (zvukové
prostiedky jazyka)

1.7 slovni zasoba (osobni udaje, vzhled,
obleceni a dopliiky, vlastnosti, aktivity ve
volném case), vyuziti elektronickych slovnikt
nebo aplikace pro vyuku slovicek

1.8 gramatika (pfitomny cas prosty a
priabehovy)

1.9 graficka podoba jazyka a pravopis

1.10 komunikacni situace: ziskavani a
predavani informaci (osobni tidaje, popis osob
fyzicky vzhled, charakterové vlastnosti,
zajmy), natoCeni kratkého videa s pomoci
mobilniho telefonu nebo tabletu

1.11 jazykové funkce: obraty pti zahajeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadieni Zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, obraty pro popis
realné situace a dedukce

1.12 vybrané poznatky v§eobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti a spolecenskych zvyklosti

1.13 informace ze sociokulturniho prostredi v
kontextu znalosti o Ceské republice,
vyhledavani informaci na internetu a prace se
zdroji

vyjadiuje se Ustn¢ 1 pisemné

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

2. Personal identification, personalities

17 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

nalezne v promluvé hlavni a vedle;jsi
myslenky a dulezité informace

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaSeni

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky,
popise své pocity

pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem

2.1 receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych 1
dialogickych projevt

2.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

2.3 produktivni feCova dovednost tstni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

2.4 produktivni feCova dovednost pisemnd =
zpracovani textu (popis osob)

M v

2.5 interaktivni feCové dovednosti = stiidani

receptivnich a produktivnich ¢innosti,

3
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vymeéiuje si informace, které jsou bézné pii
neformdalnich hovorech

porozumi rozhovoru s rodilymi mluvéimi
prostiednictvim audiovizualniho dila
vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

pracuje online s elektronickymi slovniky
S moznosti ptehravani vyslovnosti
pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélen¢ informace, pokud

nezachyti piesn¢€ vyznam sdéleni
zaznamena vzkazy volajicich

vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje

zakladni zvukové prostiedky daného jazyka
a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zivota a
vlastnich zalib

vyhledava aktuélni informace na internetu
a rozliSuje relevantni zdroje od
nerelevantnich

vyjadiuje se Gstné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématim z oboru
vzdélani

domluvi se v béznych situacich

ziska 1 poskytne informace

vyjadiuje se Ustn¢ 1 pisemné

rozhovor v cizim jazyce zachyceny na videu
2.6 interakce ustni - vyslovnost (zvukové
prostredky jazyka)

2.7 slovni zasoba (vlastnosti), vyuziti
elektronickych slovnikii nebo aplikace pro
vyuku slovicek

2.8 gramatika (minuly Cas prosty a
priabehovy)

2.9 grafickd podoba jazyka a pravopis

2.10 komunikacni situace: ziskavani a
predavani informaci (popis osob a
charakterové vlastnosti)

2.11 jazykové funkce: obraty pii zahdjeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, obraty pro popis
realné situace a dedukce

2.12 vybrané poznatky v§eobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti a spolecenskych zvyklosti

2.13 informace ze sociokulturniho prostredi v
kontextu znalosti o Ceské republice a Velké
Britanii, vyhleddvani informaci na internetu a
prace se zdroji

pokryti prafezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

3. Shopping

16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

odhaduje vyznam nezndmych vyrazi podle
kontextu a zplsobu tvofeni

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaSeni

vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popise své pocity

pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem

3.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevil

3.2 receptivni fe€ova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

3.3 produktivni fecova dovednost istni =
mluveni zaméfené situacné i tematicky

3.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemna
(formalni dopis — reklamace, e-mail)
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vymeéiuje si informace, které jsou bézné pii
neformdalnich hovorech

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud

nezachyti piesné€ vyznam sdéleni
vyslovuje srozumitelné co nejblize
piirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostiedky daného jazyka
a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

pracuje s reklamou na internetu a
socidlnich sitich

komunikuje s jistou mirou sebeduvéry a
aktivné pouzivé ziskanou slovni zasobu
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhtl, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho

zivota a vlastnich zalib

vyjadfuje se Gstné 1 pisemné, k tématiim
osobniho zivota a k tématiim z oboru
vzdélani

domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace

prokazuje znalosti prostfedi zemi dané
jazykové oblasti z pohledu zemé&pisného,
demografického, hospodarského,
politického a kulturniho atp.

vyjadiuje se Ustné 1 pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématim z oboru
vzdélani

3.5 interaktivni fec¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti
(nakupovani, objednavka sluzby)

3.6 interakce Ustni - interakce pisemna

3.7 vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
3.8 slovni zasoba (typy obchodl, nakupovani
obleceni, sluzby, reklamace, reklama, placeni,
sveétovy obchod)

3.9 gramatika: pocitatelnost podstatnych jmen,
enough, mnozstvi, pfidavna jména

3.10 tematické okruhy: sluzby a nakupovani,
funkce reklamy, pouzivani socialnich siti

k sifeni reklamy

3.11 komunikacni situace: ziskdvani a
predavani informaci

3.12 objednévka sluzby, nakupovani
prostfednictvim e-shopu

3.13 jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a
ukonceni formalniho rozhovoru, vyjadreni
zadosti, zadost o informaci, vysvétleni
problému, zadost o upfesnéni, podékovani za
informaci

3.14 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti a jejich spolecenskych zvyklosti

3.15 informace ze sociokulturniho prostredi
(The Fairtrade)

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

4. Education

17 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

odhaduje vyznam neznamych vyrazii
podle kontextu a zptsobu tvoreni
nalezne v promluvé hlavni a vedle;jsi
mysSlenky a diilezité informace
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaSeni

Cte s porozuménim vécné i jazykove
piiméfené texty, orientuje se v textu
uplatiiuje rizné techniky ¢teni textu
sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené

4.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

4.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

4.3 produktivni fecova dovednost ustni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

4.4 produktivni fe€ova dovednost pisemna =
zadost o vzdélavani napt. v zahranici

4.5 interaktivni fecoveé dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti
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pronese jednoduse zformulovany monolog
pied publikem

ptelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

vyménuje si informace, které jsou bézné
pii neformalnich hovorech

vyuzije aplikaci pro vyuku slovicek a
spravné vyslovnosti

pozéada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti piesné
vyznam sdé€leni

vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka
vyuziti online komunikac¢nich prostredkil
za ucelem interakce s jinymi zaky
komunikuje s jistou mirou sebediivéry a
aktivné pouzivé ziskanou slovni zasobu
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhtl, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zivota a
vlastnich zalib

uplatiiuje zékladni zplisoby tvofeni slov v
jazyce

dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby
vyjadfuje se Gstné 1 pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématlim z oboru
vzdélani

domluvi se v béZnych situacich

ziska 1 poskytne informace

prokazuje znalosti prostfedi zemi dané
jazykové oblasti z pohledu zemépisného,
demografického, hospodarského,
politického a kulturniho atp.

4.6 interakce ustni

4.7 interakce pisemna, jednoduchy preklad
4.8 vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
4.9 slovni zasoba (typy skol, Skolni predméty,
vzdélavaci systémy v CR a anglicky
mluvicich zemich), vyuziti aplikaci pro vyuku
slovicek

4.10 gramatika (future plans, wishes and
intentions, gerunds and infinitives)

4.11 graficka podoba jazyka a pravopis

4.12 tematické okruhy: Skola, vzdélavani
4.13 komunikac¢ni situace: ziskavani a
predavani informaci, vymeéna nazoru,
planovani spole¢né aktivity, videokonference
s jinou Skolou nebo zaky

4.14 jazykové funkce: obraty pii zahdjeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadieni ndvrhu vcetné
zdivodnéni, ptijeti/odmitnuti navrhu druhé
osoby vcetné zdivodnéni, vyjadieni pocitli a
atmosféry (popis obrazku, fotografie)

4.15 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti

4.16 informace ze sociokulturniho prostiedi
(systém vzdélavani) v kontextu znalosti o
Ceské republice

pokryti prafezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

5. Food and drink

16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

odhaduje vyznam nezndmych vyrazi podle
kontextu a zptisobu tvofeni

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaSeni

¢te s porozumeénim vécné 1 jazykove
pfiméfené texty, orientuje se v textu

5.1 receptivni fe€ova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

5.2 receptivni fe€ova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

5.3 produktivni fecova dovednost stni =
mluveni zaméfené situacné i tematicky
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uplatiiuje rizné techniky ¢teni textu
sd¢€li obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené
vypravi jednoduché piibehy, zazitky,
popise své pocity
pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem
pielozi text a pouziva slovniky i
elektronické
vymeénuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech
vytesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi
pozéada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdé¢leni
sleduje blogy a prace s aplikacemi
vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostiedky daného jazyka
a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka
vyhledéava a kriticky hodnoti nalezené
informace z online zdrojt
komunikuje s jistou mirou sebedivéry a
aktivné pouzivé ziskanou slovni zasobu
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhtl, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho
zivota a vlastnich zalib
vyjadiuje se Gstné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématim z oboru
vzdélani
domluvi se v béZnych situacich;
ziska 1 poskytne informace
prokazuje znalosti prostfedi zemi dané
jazykové oblasti z pohledu zemépisného,
demografického, hospodarského,
politického a kulturniho atp.
vyjadiuje se Ustn¢ 1 pisemné

5.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemnd =
zpracovani kratkého poloformalniho textu
(zprava, vzkaz, pozvanka)

5.5 interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

5.6 interakce Ustni

5.7 interakce pisemna

5.8 vyslovnost (zvukové prosttedky jazyka)
5.9 slovni zasoba (potraviny, a jejich
vlastnosti, piiprava jidla, denni jidla,
restaurace)

5.10 gramatika (¢leny, should, must)

5.11 graficka podoba jazyka a pravopis

5.12 tematické okruhy: jidlo a napoje, veiejné
stravovani, blogy o vafeni, aplikace na
dorucenti jidla

5.13 komunikaéni situace: pfiprava
spolecenské akce, navstéva restaurace,
interpretace situace na obrazku

5.14 jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadireni a obhajeni
vlastniho navrhu, vyjadfeni pochybnosti, jak
dospét ke kompromisu

5.15 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti (jidlo o stravovaci navyky),
vyhledavani nutri¢nich informaci (srovnani
jidelnicka raznych zemi)

5.16 informace ze sociokulturniho prostiedi v
kontextu znalosti o Ceské republice

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Obcan v demokratické spolecnosti
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17 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

nalezne v promluve hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

sd¢€li obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené

vypravi jednoduché piibehy, zazitky,
popise své pocity

pronese jednodusSe zformulovany monolog
pted publikem

vymeénuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech

vytesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud

nezachyti pfesn¢ vyznam sdéleni
zaznamena vzkazy volajicich

vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje

zakladni zvukové prostiedky daného jazyka
a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

komunikuje prostfednictvim instant
messagingu a e-mailové korespondence
komunikuje s jistou mirou sebediivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhtl, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zivota a
vlastnich zalib

vyjadiuje se Gstné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématim z oboru
vzdélani

domluvi se v béznych situacich

ziska 1 poskytne informace

vyjadiuje se Ustn¢ 1 pisemné

6.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

6.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

6.3 produktivni fecova dovednost stni =
mluveni zaméiené situacné i tematicky

6.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemnd =
osobni dopis

6.5 interaktivni fecové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

6.6 interakce Ustni - vyslovnost (zvukové
prostfedky jazyka)

6.7 slovni zasoba (spole¢nost, pravidle ve
spolecnosti)

6.8 gramatika (zptisobova slovesa, obligation
and permission)

6.9 graficka podoba jazyka a pravopis

6.10 komunikacni situace: ziskdvani a
predavani informaci, instant messaging a e-
mailova komunikace (chovani ve spole¢nosti)
6.11 jazykové funkce: obraty pii zahajeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, obraty pro popis
realné situace a dedukce

6.12 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislu§né jazykové
oblasti a spolecenskych zvyklosti

6.13 informace ze sociokulturniho prostiedi v
kontextu znalosti o Ceské republice

pokryti prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

2. ro¢nik, 3 h tydné, povinny predmét

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
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uvédomovat si vyznam celozivotniho ueni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dusledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
prispivat k vytvaieni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
Kk prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim ucenti;

formulovat své mySlenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé
spravng;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tdaje z text a projevl jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

dosahnout jazykové zpuisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyntim v pisemné i Gstni form¢);

chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

dodrzovat zakony, respektovat pridva a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavand,
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednéasku, proslov aj.),
pofizovat si poznadmky.

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII{
A PRACOVAT S INFORMACEMI

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologif;

pracovat s béZznym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

ziskéavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;
pracovat s informacemi z rOznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prosttedkll informacnich a komunika¢nich
technologii.
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16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluvéich prondsenym ve
standardnim hovorovém tempu

vyjadiuje se témét bezchybné v béznych,
piedvidatelnych situacich

zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu,

zformuluje vlastni mySlenky a vytvoii text
o udalostech a zazitcich v podob¢ popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vyjadii pisemné sviij ndzor na text

zapoji se do hovoru bez ptipravy
preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem
pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pti vyjadfovani slozitych
mysSlenek

vyuzivé internetu k vyhledavani
nejvyhodnéjsi dovolené, k rezervaci
letenek a hotelu

fesi pohotové a vhodné standardni fecové
situace i jednoduché¢ a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

pracuje s prezentaénim softwarem
uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

1.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

1.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

1.3 produktivni fecova dovednost ustni =
mluveni zaméiené situacné i tematicky

1.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemna =
dopis z dovolené, popis zazitku z dovolené
1.5 interaktivni fecové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

1.6 interakce Ustni

1.7 vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
1.8 slovni zasoba (dopravni prostiedky,
cestovani obecné¢, cestovani vzduchem, po
silnici, Zeleznici a po mofi, cestovani do
ciziny, ubytovani, dovolend, nehody pfi
cestovani)

1.9 gramatika (budouci cas, future
arrangements, predictions)

1.10 graficka podoba jazyka a pravopis

1.11 tematické okruhy: cestovani a turistika
1.12 komunikacni situace: ziskavani a
predavani informaci

1.13 preference v oblasti cestovani, zazitky a
zkuSenosti z cestovani, planovani dovolené,
rezervace letenek, destinace a hotelu online
1.14 jazykové funkce: obraty pti zahajeni a
ukonceni rozhovoru

1.15 vyjadteni Zadosti o informaci. poskytnuti
informace, Zadost o uptesnéni, podékovani za
informaci, jak poradit, vyjadieni plant -
vybrané poznatky vSeobecného charakteru k
poznani zemi piisluSné jazykoveé oblasti
1.16 informace ze sociokulturniho prostredi
(Travel Europe), vytvofeni prezentace na

zvolenou destinaci

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

2. Sport

17 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluvéich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu

sdéli a zdGivodni svilj ndzor

2.1 receptivni fe¢ova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

2.2 receptivni fe¢ova dovednost zrakova =

Cteni a prace s textem
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vyjadiuje se témét bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o uddlostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovéedi na dopis
pise e-mailovou zpréavu za dodrzeni
struktury: ptedmét zpravy, text,
automaticky podpis

vyjadii pisemné sviij ndzor na text

pii pohovorech, na které je pripraven, klade
vhodné otdzky a reaguje na dotazy tazatele
zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se zndmého tématu
pteformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostfedkuje informaci dal$im lidem

fesi pohotoveé a vhodné standardni feCové
situace i1 jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti
uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi
vyhledéavani, zpracovava a prednasi
informace, efektivné pracuje s online zdroji
nalezené informace zpracuje s pomoci
textového editoru, nebo prezenta¢niho
softwaru

2.3 produktivni fecova dovednost ustni =
mluveni zaméiené situacné i tematicky

2.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podob¢ neformalni
emailové zpravy (pfijeti/odmitnuti pozvani),
psani online e-mailovych zprav na modelovou
situaci, kterou zasle na adresu ucitele
interaktivni fecové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

2.5 interakce Ustni

2.6 interakce pisemna — popis oblibeného
sportovce

2.7 vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
2.8 slovni zasoba (druhy sportii, vybaveni,
sportoviste, specifickd slovni zasoba v oblasti
sportu)

2.9 gramatika (predptitomny cas)

2.10 graficka podoba jazyka a pravopis

2.11 tematické okruhy: sport a volny ¢as

2.12 komunika¢ni situace: Skolni sportovni
soutéze

2.13 jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a
ukonceni diskuze, vyjadreni
souhlasu/nesouhlasu s druhym ucastnikem v
ruzné intenzité, obhajeni vlastniho navrhu,
vyjadieni pochybnosti

2.14 vybrané poznatky vSeobecného k poznani
zemi piislusné jazykové oblasti
(tradicni/specifické sporty), vyhledavani
riznych svétovych sportl (tvorba referatu ¢i

prezentace)

pokryti prafezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

3. Technology

16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluv¢ich prondsenym ve
standardnim hovorovém tempu

pfednese ptipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduch¢ dotazy
publika

sdéli a zdivodni svlij ndzor

dokéze experimentovat, zkouSet a hledat
zpiisoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace

zaznamena pisemn¢ podstatné mysSlenky a
informace z textu,

3.1 receptivni fe€ova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

3.2 receptivni fe€ova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem vcetné popularné
naucného

3.3 produktivni feCova dovednost tstni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

3.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemna =
popis jednoduchého pfistroje, pocitace

3.5 interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

3.6 vyslovnost (zvukové prostifedky jazyka)
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zformuluje vlastni mySlenky a vytvoii text
o udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis
vyjadii pisemné sviij ndzor na text
vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru
orientuje se hardwaru pocitace (procesor,
graficka karta, pevny disk...), dokdze tyto
pojmy jednoduse popsat a vysvétlit
zapoji se do hovoru bez piipravy
pii pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele
zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu
pouziva vhodn¢ zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

3.7 slovni zasoba (technologie, informacni
technologie)

3.8 gramatika (vztazna zajmena, prvni
kondicional)

3.9 graficka podoba jazyka a pravopis

3.10 tematické okruhy: pocitace v nasem
zivoté, hardware pocitace (zdkladni pojmy)
3.11 komunikacni situace: prezentace a
diskuze na dané téma

3.12 jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a
ukonceni prezentace/diskuze, obraty a fraze
uzivané v projevu, zadost o upfesnéni, zadost
o zopakovani otazky, zadost o
vysvétleni/objasnéni myslenky, preruSeni
hovoru

pokryti prafezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

4. Nature

17 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozumi pfiméfenym souvislym projevim a
diskusim rodilych mluvéich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu

piednese piipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

sdéli a zdGvodni sviij nazor

vyjadiuje se témé&f bezchybné v béznych,
ptedvidatelnych situacich

zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu,

zformuluje vlastni mySlenky a vytvoii text
o udalostech a zazitcich v podob¢ popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vyjadii pisemné€ svilj ndzor na text
vyhledd, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do hovoru bez ptipravy

pii pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a

reaguje na dotazy tazatele

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu

4.1 receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevil

4.2 receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

4.3 produktivni fe€ova dovednost ustni =
mluveni zaméfené situacné i tematicky

4.4 produktivni fecova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podob¢ neformélniho
dopisu (popis mista, jeho zajimavosti a
poskytnuti dalSich souvisejicich informaci)
4.5 interaktivni fe¢ové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

4.6 interakce ustni

4.7 vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
4.8 slovni zasoba (typy krajiny, pocasi, fauna
a flora, zivotni prostiedi, pfirodni katastrofy)
4.9 gramatika (used to, ptedptitomny cas —

Vv kontrastu s pfitomnym)

4.10 graficka podoba jazyka a pravopis

4.11 tematické okruhy: krajina, ptiroda, pocasi
4.12 komunikacni situace: diskuze

4.13 jazykové funkce: obraty pii zahdjeni a
ukonceni diskuze, vyjadieni navrhu véetné
argumentace, obraty k pfesvédceni ucastnikil
diskuze
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pouziva vhodné zakladni odbornou slovni

zéasobu ze svého studijniho oboru
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci
vyhledavani, zpracovava a pirednasi
informace, efektivné pracuje s online
zdroji

nalezené¢ informace zpracuje s pomoci

textového editoru, nebo prezenta¢niho

softwaru

4.14 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti (geografické odlisnosti)

4.15 informace ze sociokulturniho prostiedi v
kontextu znalosti o Ceské republice,
vyhledava informace na strankach
ministerstev zivotniho prostiedi a webt

s tématikou ekologie

pokryti prifezovych témat
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

5. Culture

16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozumi pfiméfenym souvislym projevim a
diskusim rodilych mluvéich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu

ptednese piipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

sdéli a zdivodni svlij ndzor

vyjadiuje se témeét bezchybné v béznych,
ptedvidatelnych situacich

dokéze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace

vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do hovoru bez ptipravy

pii pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otdzky a reaguje na dotazy tazatele
zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se zndmého tématu
pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
mysSlenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zéasobu ze svého studijniho oboru

fesi pohotové a vhodné standardni fecové
situace 1 jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti
uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

5.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

5.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

5.3 produktivni fecova dovednost Gstni =
mluveni zaméfené situacné 1 tematicky

5.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemnd =
popis filmu, knihy

5.5 interaktivni fecové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

5.6 interakce ustni

5.7 interakce pisemna

5.8 vyslovnost (zvukové prostifedky jazyka)
5.9 slovni zasoba (obecné terminy z oblasti
kultury, specifické vyrazy z oblasti filmu,
literatury)

5.10 gramatika (trpny rod)

5.11 graficka podoba jazyka a pravopis
tematické okruhy: kultura a zabava

5.12 komunikacni situace: ziskavani a
predavani informaci o kulturnich
preferencich

5.13 jazykové funkce: obraty pii zahdjeni a
ukonceni diskuze, vyjadieni navrhu,
pochybnosti, pfijeti/odmitnuti nazoru druhé
osoby, jak dospét ke kompromisu

5.14 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k pozndni zemi ptislusné jazykové
oblasti, jejich kultury, uméni a literatury
5.15 informace ze sociokulturniho prostfedi v
kontextu znalosti o Ceské republice
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pokryti prufezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

6. Media

17 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozumi pfiméfenym souvislym projevim a
diskusim rodilych mluv¢ich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu

piednese piipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

sdéli a zdGivodni sviij ndzor

vyjadiuje se témet bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

dokaze experimentovat, zkouSet a hledat
zpuisoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace

vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do hovoru bez ptipravy
vyhledava informace v elektronické podobé
S vyuzitim modernich technologii

pti pohovorech, na které je pripraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele
zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu
pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
mysSlenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zéasobu ze svého studijniho oboru

fesi pohotové a vhodné standardni fecové
situace 1 jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti
uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

6.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevil

6.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

6.3 produktivni feCova dovednost tstni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

6.4 produktivni feCova dovednost pisemna =
novinovy clanek, dopis vydavateli

6.5 interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

6.6 interakce Ustni

6.7 interakce pisemna

6.8 vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
6.9 slovni zasoba (obecné terminy z oblasti
médii — noviny, ¢asopisy, Internet), vyhledava
informace o aktualnim déni v elektronické
podobé, kriticky hodnoti nalezené informace a
rozliSuje relevantni zdroje od nerelevantnich
6.10 gramatika (nepfima fec¢, druhy
kondicional)

6.11 graficka podoba jazyka a pravopis

6.12 tematické okruhy: zébava, Internet

6.13 komunikacni situace: ziskdvani a
pfedavani informaci o kulturnich
preferencich

6.14 jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a
ukonceni diskuze, vyjadieni navrhu,
pochybnosti, pfijeti/odmitnuti nazoru druhé
osoby, jak dospét ke kompromisu

6.15 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti, jejich kultury, uméni a literatury

6.16 informace ze sociokulturniho prostiedi v

kontextu znalosti o Ceské republice

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

3. ro¢nik, 3 h tydné, povinny predmét

Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
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o cilevédome a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich;

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

e reagovat adekvatn¢ na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i Kritiku.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e volit prostiedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

o spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné¢ se prezentovat;

o formulovat své mySlenky srozumitelné€ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravng,;

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

e chapat vyhody znalosti cizich jazykli pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
Kk prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu,

e zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés a ve svéte.

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani,

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky;

e uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (naptf. vyklad, prednéasku, proslov aj.),
pofizovat si poznadmky.

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH
TECHNOLOGII A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitaem a dalSimi prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologif;

e pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,;

e ucit se pouzivat nove aplikace;

o ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuZzitim celosvétove sité Internet;

e pracovat s informacemi z rOznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informaé¢nich a komunikaénich
technologii.
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16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

odhaduje vyznam nezndmych vyrazii podle
kontextu a zptisobu tvofeni

nalezne v promluve hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

¢te s porozumeénim vécné i1 jazykove
pfimétené texty, orientuje se v textu
uplatiiuje rizné techniky Cteni textu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo ptectené

pronese jednoduse zformulovany monolog
pied publikem

prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

vymeénuje si informace, které jsou bézné pti
neformdalnich hovorech

pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdé¢leni

vyuziva elektronické slovniky s opravou
pravopisu a gramatiky

vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky dané¢ho jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka
komunikuje s jistou mirou sebediivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhtl, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zivota a
vlastnich zalib

uplatiiuje zékladni zpiisoby tvoteni slov v
jazyce

dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby
vyjadiuje se Gstné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématim z oboru
vzdélani

domluvi se v béznych situacich

ziska 1 poskytne informace

prokazuje znalosti prostfedi zemi dané
jazykové oblasti z pohledu zemépisného,
demografického, hospodarského,
politického a kulturniho atp.

1.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

1.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

1.3 produktivni fe¢ova dovednost stni =
mluveni zaméiené situacné i tematicky

1.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podob¢ formalniho dopisu
(z&dost o specifické informace)

1.5 interaktivni fe€ové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

1.6 interakce Ustni

1.7 interakce pisemnd, jednoduchy preklad
1.8 vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
1.9 slovni zasoba (typy skol, Skolni ptedméty,
casti Skolni budovy, zaméstnanci skoly,
studium, zkousky, studenti a ucitelé), vyuziti
elektronickych slovnikli s moznosti opravy
pravopisu a gramatiky

1.10 gramatika (spojovaci vyrazy,
privlastiiovani, opakovani ¢asi, ¢len urcity x
neurcity, neurCitd zajmena)

1.11 graficka podoba jazyka a pravopis

1.12 tematické okruhy: Skola, vzdélavani,
vztahy ucitelé — studenti

1.13 komunikacni situace: ziskavani a
predavani informaci, vymeéna nazorq,
planovani spolecné aktivity

1.14 jazykové funkce: obraty pti zahajeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadieni navrhu véetné
zdivodnéni, piijeti/odmitnuti navrhu druhé
osoby véetné zdlivodnéni, vyjadieni pocitl a
atmosféry (popis obrazku, fotografie)

1.15 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti

1.16 informace ze sociokulturniho prostiedi
(systém vzdélavani) v kontextu znalosti o
Ceské republice

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
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2. My attitude to sport
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17 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluvéich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu
sdéli a zdGivodni sviij ndzor
vyjadiuje se témet bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich
zaznamena pisemn¢ podstatné mysSlenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a
zazitcich v podobé¢ popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis
vyjadii pisemné sviij ndzor na text
pii pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otdzky a reaguje na dotazy tazatele
zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se zndmého tématu
pteformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostfedkuje informaci dal$im lidem
fesi pohotoveé a vhodné standardni feCové
situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti
uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi
vytvati jednoduchou prezentaci s pouzitim
vhodného softwaru

2.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

2.2 receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

2.3 produktivni fecova dovednost ustni =
mluveni zaméiené situacné i tematicky

2.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemna =
popis sportovni udalosti

2.5 interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

2.6 interakce Ustni

2.7 interakce pisemnd, vytvaii jednoduchou
prezentaci na oblibenou sportovni aktivitu
2.8 vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
2.9 slovni zasoba (druhy sportt, vybaveni,
sportoviste, specificka slovni zasoba v oblasti
sportu)

2.10 gramatika (minulé Casy)

2.11 graficka podoba jazyka a pravopis

2.12 tematické okruhy: sport a volny cas
2.13 komunikacni situace: planovani a
piiprava sportovni akce, Skolni exkurze,
vylety

2.14 jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a
ukonceni diskuze, vyjadieni
souhlasu/nesouhlasu s druhym tc¢astnikem v
ruzné intenzit¢, obhajeni vlastniho navrhu,
vyjadieni pochybnosti

2.15 vybrané poznatky vSeobecného k poznani
zemi piislu§né jazykové oblasti

(tradi¢ni/specifické sporty)

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

3. People and family

16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

nalezne v promluvé hlavni a vedle;jsi
myslenky a dulezité informace

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaSeni

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky,
popise své pocity

pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem

3.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych 1
dialogickych projevi

3.2 receptivni fe€ova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

3.3 produktivni feCova dovednost tstni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

3.4 produktivni fecova dovednost pisemna =
zpracovani textu (osobni dopis)

49



VVP 4L

vymeéiuje si informace, které jsou bézné pii
neformdalnich hovorech

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud

nezachyti piesné€ vyznam sdéleni
zaznamena vzkazy volajicich

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje

zékladni zvukové prostiedky daného jazyka
a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zivota a
vlastnich zalib

vyjadfuje se Gstné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématiim z oboru
vzdélani

domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace

vyjadiuje se tstné i pisemné

3.5 interaktivni fec¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

3.6 interakce Ustni - vyslovnost (zvukové
prostiedky jazyka)

3.7 slovni z4soba (osobni udaje, ¢asti téla,
vzhled, obleceni a dopliiky, vlastnosti, aktivity
ve volném Case)

3.8 gramatika (pfidavné jména a jejich
stupfiovani)

3.9 graficka podoba jazyka a pravopis

3.10 komunikaéni situace: ziskavani a
piredavani informaci (osobni udaje, popis osob
fyzicky vzhled, charakterové vlastnosti,
zajmy)

3.11 jazykové funkce: obraty pii zahajeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadieni Zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, obraty pro popis
realné situace a dedukce

3.12 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti a spolecenskych zvyklosti

3.13 informace ze sociokulturniho prostiedi v
kontextu znalosti o Ceské republice

pokryti prafezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

4. Jobs and Work

17 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

odhaduje vyznam nezndmych vyrazi podle
kontextu a zptisobu tvofeni

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
mySlenky a diileZité informace

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaSeni

vyhledava pracovni nabidky na
internetovych portalech online

vytvati jednoduchy strukturovany zivotopis
Vv elektronické podobé

¢te s porozumeénim vécné 1 jazykove
pfimétfené texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem

ptelozi text a pouziva slovniky 1
elektronické

4.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

4.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

4.3 produktivni fe¢ova dovednost ustni =
mluveni zaméfené situacné i tematicky

4.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemna =
zpracovani textu (formalni dopis - Zadost o
misto), vyhledavani pracovni nabidky na
internetovych portalech, zpracovava
jednoduchy strukturovany Zivotopis

Vv elektronické podobé

4.5 interaktivni fecové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

4.6 interakce ustni

4.7 interakce pisemna

4.8 vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

50



VVP 4L

vymeéiuje si informace, které jsou bézné pii
neformdalnich hovorech

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélen¢é informace, pokud nezachyti ptesné
vyznam sdé€leni

vyplni jednoduchy neznamy formular
vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka
komunikuje s jistou mirou sebeduvéry a
aktivné pouzivé ziskanou slovni zasobu
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhtl, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zivota a
vlastnich zalib

dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu,

opravuje chyby

vyjadfuje se Gstné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématiim z oboru
vzdélani

domluvi se v béznych situacich

ziska i poskytne informace

oveii si 1 sdé€li ziskané informace pisemné
porozumi Skolnim a pracovnim pokyniim

4.9 slovni zasoba (povolani, hledani prace,
lidé v praci, pracovni podminky,
nezameéstnanost)

4.10 gramatika (opakovani slovesnych cast,
zpusobova slovesa, let, make)

4.11 graficka podoba jazyka a pravopis

4.12 tematické okruhy: povolani, prace

4.13 komunika¢ni situace: ziskavani a
predavani informaci v danych tematickych
okruzich, pracovni pohovor

4.14 jazykové funkce: obraty pii zahdjeni a
ukonceni formalniho rozhovoru, vyjadieni
nejistoty, vlastnich preferenci

4.15 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti

pokryti prifezovych témat

Obc¢an v demokratické spolecnosti

5. The environment

16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozumi piiméfenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluv¢ich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu

pfednese pfipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

sdéli a zdGivodni svilj ndzor

vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

zaznamena pisemn¢ podstatné mySlenky a
informace z textu,

zformuluje vlastni mySlenky a vytvoii text
o udélostech a zazitcich v podobé¢ popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

5.1 receptivni fe€ova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych 1
dialogickych projevi

5.2 receptivni fe€ova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

5.3 produktivni fe€ova dovednost tstni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

5.4 produktivni fecova dovednost pisemna =
popis zivotniho prostiedi v okoli mésta

5.5 interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

5.6 interakce ustni

5.7 vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
5.8 slovni zasoba (typy krajiny, pocasi, fauna

a flora, Zivotni prostiedi, pfirodni katastrofy)
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vyjadii pisemné svlij ndzor na text
vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do hovoru bez piipravy

pii pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a

reaguje na dotazy tazatele

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu
pouziva vhodné¢ zakladni odbornou slovni
zéasobu ze svého studijniho oboru
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

5.9 gramatika (future — will, going to —
predictions, pfedpiitomny Cas, prosty a
pribéhovy)

5.10 graficka podoba jazyka a pravopis

5.11 tematické okruhy: krajina, ptiroda,
pocasi, ochrana zivotniho prostiedi

5.12 komunikacéni situace: diskuse, pfiprava
Skolni akce zamétené na ochranu zivotniho
prostiedi

5.13 jazykové funkce: obraty pii zahajeni a
ukonceni diskuse, vyjadieni navrhu véetné
argumentace, obraty k presvédceni ucastnikil
diskuze

5.14 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti (geografické odliSnosti)

5.15 informace ze sociokulturniho prostiedi v

kontextu znalosti o Ceské republice

pokryti prafezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

6. Tourism

17 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozumi pfiméfenym souvislym projevim a
diskusim rodilych mluvéich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu
vyjadiuje se témét bezchybné v béznych,
ptedvidatelnych situacich
vyuziva internetu k vyhledavani
nejvyhodnéjsi dovolené, k rezervaci
letenek a hotelu
pracuje s prezentaénim softwarem
zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky a vytvoii text
o udalostech a zazitcich v podobé& popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis
vyjadii pisemné€ svilj ndzor na text
zapoji se do hovoru bez piipravy
preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem
pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pii vyjadifovani slozitych
myslenek
fesi pohotové a vhodné standardni fecové
situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

6.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevil

6.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

6.3 produktivni fecova dovednost stni =
mluveni zaméfené situacné i tematicky

6.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemnd =
zpracovani textu v podob¢ pohlednice,
vyuziva internetu k vyhledavani vhodné
destinace, k rezervaci dopravnich spojeni i
ubytovani

6.5 interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

6.6 interakce Ustni

6.7 vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
6.8 slovni zasoba (dopravni prostfedky,
problémy v dopravé, tidi¢sky prikaz)

6.9 gramatika (predptitomny cas)

6.10 grafickéd podoba jazyka a pravopis

6.11 tematické okruhy: cestovani a turistika
6.12 komunikacni situace: ziskdvani a
pfedavani informaci

6.13 preference v oblasti cestovani, zazitky a

zkuSenosti z cestovani, planovani dovolené
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- pouziva stylisticky vhodné obraty 6.14 jazykové funkce: obraty pii zahdjeni a
umoziujici nekonfliktni vztahy a ukonceni rozhovoru
komunikaci 6.15 vyjadreni zadosti o informaci. poskytnuti
- uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana  [informace, zadost o upfesnéni, podékovani za
sociokulturni specifika danych zemi informaci, jak poradit, vyjadieni pland -

vybrané poznatky vSeobecného charakteru k
poznani zemi piislusné jazykové oblasti
6.16 informace ze sociokulturniho prostredi
(Travel Europe)

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

4. ro¢nik, 3 h tydné, povinny predmét

Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

o mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a
své profesni cile.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovéni v riznych situacich;

e oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkli nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

o adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni 1 ekonomické zaleZitosti, byt
finan¢né gramotni;

e pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly;

o pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani Gkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

o volit prostiedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesSeni).

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadfovat se piimefené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné¢ se prezentovat;
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formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a jazykové
spravng;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

dosdhnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro zivotni 1 pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu,

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uznévat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském
a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

ovléadat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;
uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace; byt ¢tendisky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptrednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamkys;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych 1 jinych lidi;
znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zeyména v oboru a povolani.

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologif;

pracovat s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a off-line
komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet;
pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a komunikacnich
technologii.

1. Healthy life style 14 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

- odhaduje vyznam nezndmych vyrazii podle |1.1 receptivni feCova dovednost sluchova =
kontextu a zptisobu tvoteni poslech s porozuménim monologickych 1

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi dialogickych projevi

myslenky a dilezité informace
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rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

¢te s porozuménim vécné i jazykove
piiméfené texty, orientuje se v textu
uplatiiuje rizné techniky ¢teni textu

sd¢€li obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené

vypravi jednoduché piibehy, zazitky,
popise své pocity

pronese jednodusSe zformulovany monolog
pted publikem

pielozi text a pouziva slovniky i
elektronické

vymeénuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech

vytesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostiedi

pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdé¢leni

vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje

zakladni zvukové prostiedky daného jazyka
a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhi, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho

Zivota a vlastnich zalib

vyjadiuje se Ustné 1 pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématiim z oboru
vzdélani

domluvi se v béznych situacich

ziska 1 poskytne informace

prokazuje znalosti prostfedi zemi dané
jazykové oblasti z pohledu zemépisného,
demografického, hospodarského,
politického a kulturniho atp.

vyjadiuje se Gstné i pisemné

1.2 receptivni fe¢ova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

1.3 produktivni fecova dovednost ustni =
mluveni zaméiené situacné i tematicky

1.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemna =
zpracovani kratkého poloformalniho textu
(zprava, vzkaz)

1.5 interaktivni fe€ové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

1.6 interakce Ustni

1.7 interakce pisemna

1.8 vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
1.9 slovni z4soba (potraviny, a jejich
vlastnosti, piiprava jidla, denni jidla,
restaurace)

1.10 gramatika (minuly ¢as x predpiitomny
Cas, vyrazy mnozstvi, trpny rod, have
something done)

1.11 graficka podoba jazyka a pravopis

1.12 tematické okruhy: jidlo a napoje, vefejné
stravovani

1.13 komunikacni situace: pifiprava jidla,
ptiprava spolecenské akce, navstéva
restaurace, interpretace situace na obrazku
1.14 jazykové funkce: obraty pti zahajeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadieni a obhdjeni
vlastniho navrhu, vyjadfeni pochybnosti, jak
dospét ke kompromisu

1.15 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislu§né jazykové
oblasti (jidlo o stravovaci navyky)

1.16 informace ze sociokulturniho prostedi v
kontextu znalosti o Ceské republice

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace
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14 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zptisobu tvofeni

nalezne v promluve hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

¢te s porozumeénim vécné i1 jazykove
pfimétené texty, orientuje se v textu

sd¢€li obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené

pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélen¢ informace, pokud nezachyti presné
vyznam sd¢leni

vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje

zakladni zvukové prostiedky daného jazyka
a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

uplatiiuje zékladni zplisoby tvofeni slov v
jazyce

vyjadfuje se Gstné 1 pisemné, k tématiim
osobniho zivota a k tématiim z oboru
vzdélani

ve webovém rozhrani vyhledava nabidky
bydleni pronajmu

komunikuje s prodejci prostiednictvim e-
mailové korespondence nebo webového
rozhrani

domluvi se v béznych situacich

ziska 1 poskytne informace

prokazuje znalosti prostiedi zemi dané
jazykové oblasti z pohledu zemépisného,
demografického, hospodatského,
politického a kulturniho atp.

vyjadiuje se Gstné i pisemné

2.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

2.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

2.3 produktivni fecova dovednost ustni =
mluveni zaméiené situacné i tematicky

2.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podob¢ emailu (formalni
dopis - zadost)

2.5 interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

2.6 interakce Ustni

2.7 interakce pisemna

2.8 vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
2.9 slovni zasoba (typy domi a byti, casti
domu, lokace, velikost a zafizeni domu a byt1,
pronajem bytu, domaci prace)

2.10 gramatika (vazba there is/are, first and
second conditional)

2.11graficka podoba jazyka a pravopis

2.12 tematické okruhy: dim a domov,
pronajem bytu, hledani domu/bytu ke koupi,
generacni problémy, neobvyklé zptisoby
bydleni, ekologické domy, urbanizace, hleda
nabidky bydleni, prondjmu online

2.13 komunikacni situace: ziskavani a
pfedavani informaci, efektivné komunikuje
s prodejci prostiednictvim e-mailové
korespondence nebo webového rozhrani
2.14 jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadfeni nazoru,
souhlasného a nesouhlasného stanoviska s
nazorem druhé osoby, popis domu/bytu ~
2.15 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti a spolec¢enskych zvyklosti

2.16 informace ze sociokulturniho prostiedi v
kontextu znalosti o Ceské republice

pokryti prafezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

3. Health

14 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadiuje se témét bezchybné v béznych,
ptedvidatelnych situacich

3.1 receptivni fe€ova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevii
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dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace

zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu

zformuluje vlastni myslenky a vytvoii text
o udalostech a zazitcich v podob¢ popisu,
sdéleni, vypraveéni, dopisu a odpovédi na
dopis

zapoji se do hovoru bez piipravy

pii pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele
preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dal$im lidem
pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pti vyjadfovani slozitych
mysSlenek

fesi pohotoveé a vhodné standardni feCové
situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti
vyuziva aplikace k vyhodnoceni
Zivotospravy

3.2 receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

3.3 produktivni fecova dovednost stni =
mluveni zaméiené situacné i tematicky

3.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemnd =
zpracovani textu v podob¢ neforméalniho
vzkazu

3.5 interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

3.6 interakce Ustni

3.7 interakce pisemna

3.8 vyslovnost (zvukové prosttedky jazyka)
3.9 slovni zasoba (nemoci a jejich symptomy,
zranéni, Casti t€la a organy, 1écba, zdravotni
péce, zdravy/nezdravy zivotni styl)

3.10 gramatika (minuly ¢as prosty a
pribchovy, predminuly ¢as)

3.11 grafickéa podoba jazyka a pravopis

3.12 tematické okruhy: péce o télesné a
dusevni zdravi, Zivotni styl

3.13 komunikaéni situace: ziskavani a
predavani informaci - diskuze na

dané téma, vyuziva chytrych aplikaci k méfeni
tepu, spanku, kalorii a podobn¢

3.14 jazykové funkce: obraty pii zahajeni a
ukonceni diskuze, vyjadieni nazoru a jeho
obhajeni, vyjadreni doporuceni, vyjadieni
pochybnosti

3.15 vybrané poznatky vSeobecného k poznani
zemi piisluSné jazykové oblasti a literatury

pokryti prafezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

4. Free time

14 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluv¢ich prondsenym ve
standardnim hovorovém tempu

pfednese ptipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduch¢ dotazy
publika

sdé€li a zdivodni sviij ndzor

vyjadiuje se témét bezchybné v béznych,
piedvidatelnych situacich

dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace

4.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevil

4.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

4.3 produktivni fe¢ova dovednost ustni =
mluveni zaméfené situacné i tematicky

4.4 produktivni fecova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé pozvanky

4.5 interaktivni fe¢ové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

4.6 interakce ustni

4.7 interakce pisemna

4.8 vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
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vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do hovoru bez piipravy

pti pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele
zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu
pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pii vyjadiovani slozitych
myslenek

pouziva vhodné zékladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

fesi pohotoveé a vhodné standardni feCové
situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti
uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

4.9 slovni zasoba (obecné terminy z oblasti
kultury, specifické vyrazy z oblasti filmu,
literatury, divadla, hudby a vytvarného uméni,
media)

4.10 gramatika (modals of deduction, werb
patterns)

4.11 graficka podoba jazyka a pravopis

4.12 tematické okruhy: volny ¢as, kultura a
zabava,

4.13 komunikac¢ni situace: ziskavani a
predavani informaci o kulturnich
preferencich a traveni volného Casu

4.14 jazykové funkce: obraty pii zahdjeni a
ukonceni diskuze, vyjadieni navrhu,
pochybnosti, ptijeti/odmitnuti ndzoru druhé
osoby, jak dospét ke kompromisu

4.15 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti, jejich kultury, uméni a literatury

4.16 informace ze sociokulturniho prostredi v

kontextu znalosti o Ceské republice

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

5. Science

14 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluvéich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu

pfednese ptipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduch¢ dotazy
publika

sdéli a zdGvodni sviij ndzor

dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadreni srozumitelné pro
posluchace

zaznamena pisemn¢ podstatné mySlenky a
informace z textu,

zformuluje vlastni mySlenky a vytvoii text
o udalostech a zazitcich v podob¢ popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vyjadii pisemn¢ svlij ndzor na text
vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do hovoru bez piipravy

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

5.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

5.2 receptivni fe€ova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem vcéetné popularné
naucného

5.3 produktivni fe€ova dovednost tstni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

5.4 produktivni fecova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé ¢lanku do novin,
casopisu

5.5 interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

5.6 vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
5.7 slovni zasoba (oblasti védy, védci v praci,
vyzkum vesmiru)

5.8 gramatika (quantifiers, third conditional)
5.9 graficka podoba jazyka a pravopis

5.10 tematické okruhy: véda a pokrok lidstva
5.11 komunikaéni situace: prezentace a
diskuze na dané téma

5.12 jazykové funkce: obraty pii zahdjeni a

ukonceni prezentace/diskuze, obraty a fraze
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zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu
pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

uzivané v projevu, zadost o upfesnéni, zadost
0 zopakovani otazky, zadost o
vysvétleni/objasnéni myslenky, pieruSeni

hovoru

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

6. Services

14 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluvéich pronaSenym ve
odhaduje vyznam nezndmych vyrazii podle
kontextu a zptisobu tvofeni

nalezne v promluve hlavni a vedlejsi
myslenky a dulezité informace

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky,
popise své pocity

pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vytesi vétsSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud

je schopen objednat produkty z rtiznych e-
shopti, zhodnotit diivéryhodnost prodejce a
posoudit stanovenou cenu

nezachyti pfesné vyznam sdéleni
vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje

zékladni zvukové prostiedky daného jazyka
a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

komunikuje s jistou mirou sebediivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhtl, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho

Zivota a vlastnich zalib

vyjadiuje se Gstn¢ i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématim z oboru
vzdélani

domluvi se v béZnych situacich

ziska 1 poskytne informace

6.1receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

6.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

6.3 produktivni fecova dovednost stni =
mluveni zaméfené situacné 1 tematicky

6.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemna
(formalni dopis - reklamace)

6.5 interaktivni fecové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti
(nakupovani, objednavka sluzby)

6.6 interakce Ustni - interakce pisemna

6.7 vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
6.8 slovni zasoba (sluzby, reklamace, reklama,
placeni, svétovy obchod)

6.9 gramatika (opakovani)

6.10 graficka podoba jazyka a pravopis

6.11 tematické okruhy: sluzby a nakupovani,
funkce reklamy, objednani produkti z e-shopu
6.12 komunikacni situace: ziskavani a
pfedavani informaci

6.13 objednavka sluzby, nakupovani

6.14 jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a
ukonceni formalniho rozhovoru, vyjadreni
zadosti, Zadost o informaci, vysvétleni
problému, Zadost o upfesnéni, pod€kovani za
informaci

6.15 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti a jejich spolecenskych zvyklosti

6.16 informace ze sociokulturniho prostiedi
(The Fairtrade)
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- prokazuje znalosti prostifedi zemi dané
jazykové oblasti z pohledu zemépisného,
demografického, hospodatského,
politického a kulturniho atp.

- vyjadfuje se Gstné i pisemn¢, k tématiim
osobniho Zivota a k tématiim z oboru
vzdélani

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie

Cviceni z anglického jazyka
4. ro¢nik, 1 h tydné, volitelny (bez skupiny)

1. Family life, interpersonal relationships, daily routine

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- dokaze vysvétlit dulezitost rodiny

- hovoii o své roding, vztazich v ni

- hovoti o lidskych vlastnostech, popise
pocity viditelné na obrazku

- Umi popsat denni rezim ve vSednich dnech,
o vikendech

- napise neformalni dopis

1.1 Family, feeligs — slovni zésoba
1.2 Popis obrazkd, situace, feelings
1.3 Opakujici se déje, Present Simple

2. Mass media

1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli funkci médii
pohovoti o médiich v UK
funkce televize, typy programi

2.1 Specificka slovni zésoba
2.2 Newspapers, tabloids — tisk v UK
2.3 Radio, television

- klady a nebezpeci internetu 2.4 Internet

3. Shopping 1 hodina
vysledky vzdélavani ucivo

- dokazou pojmenovat jednotlivé obchody [3.1 Different shops, supermarkets

- popisi, jaké zbozi mizeme kde koupit 3.2 Country, village

- srovnaji nakupovani ve mésté a na vesnici (3.3 How to pay

- 0bchodni fetézce USA, GB, CR 3.4 Chain stores

- napiSe nakupni seznam

4. UK, London 2 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

- zéakladni fakta z historie UK

- princip konstitu¢ni monarchie

- Londyn, vyznamna mésta

- dokazi pohovofit o typickych vécech v UK
- popise Londyn dle obrazkt

4.1 History of the UK

4.2 Constitutional monarchy
4.3 London, big cities

4.4 Customs
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1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

- dokaze popsat vyhody, nevyhody bydleni
vV domé (byt¢)

- pohovoii o bydleni ve méste, na vesnici

- popiSe mistnosti v domé, nabytek,
vybaveni

- rozpozna typy domi v UK

5.1 House, flat, hotel
5.2 Furniture
5.2 Advantages, disadvantages

6. The young generations and their problems

1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

- Umi popsat generacni rozdil

- hovofti o riznych zajmech, koniccich
popise hlavni problémy mladych generaci
hovofti o zptusobu oblékani

6.1 Young/ old generations, differences
6.2 Hobbies/ interests of young/ old people
6.3 What they wear

7. At the restaurant, travelling, food and drink 1 hodina
vysledky vzdélavani ucivo
- Umi pozadat o jidelni listek, objedna si 7.1 How to order
jidlo, piti 7.2 National meals, dishes
- hovoii o jidle, piti v ramci jednotlivych 7.3 Means of transport
zemi 7.4 Travelling abroad in CR
- pojmenuje riizné dopravni prostredky 7.5 What we eat with
- porovna vyhody a nevyhody riiznych typi
cestovani
8. Odborna témata 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- prednese pfipravenou prezentaci ze sveho
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

- vyhled4, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

- pouziva vhodné zékladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
predméti, a uplatiiuje je také v porovnani s
realiemi matetské zeme

- uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

8.1 Slovni zasoba dle zaméfeni oboru
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2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- Umi vysvétlit vyznam sport

- Zna narodni sporty USA, GB, CR

- Umi popsat sportovni vybaveni

- popiSe zpusoby traveni volného ¢asu

9.1 Vocabulary — sports

9.2 National sports — UK, USA, CR
9.3 Famous competitions

9.4 Problems in sports

9.5 What free time means, my hobbies

10. Weather, nature, global problems

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- charakterizuje jednotliva obdobi

- popise globalni problémy (pocasi)
- jmenuje extrémni projevy pocasi
- popiSe pocasi na obrazku

10.1 Weather, seasons

10.2 Typical weather + countries

10.3 Global problems

10.4 Natural disasters, extreme weather
10.5 Description of pictures

11. Education, jobs and career

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- popise jednotlivé tirovné vzdélani

- popise dilezitost vzdélavani v souvislosti
se zame&stnanim

- popise problém nezaméstnanosti

- napiSe zadost o zamé&stnani

- Zna rozdily mezi vzdélavanim — GB, CR,..

11.1 Education — USA, GB, CR — differences
.|11.2 Primary, secondary education,
universities

11.3 Importance of Education — employment
11.4 Applying for a job, job interview

11.5 Unemployment

12. Specificka a oborova témata

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- orientuje se v zakladnich pojmech
studovaného oboru

- Je schopen popsat pracovni postup,
jednoduché schéma

- ovlada specifickou slovni zasobu

- komunikuje se zdkaznikem, obchodnim
partnerem

12.1 Odborna angli¢tina dle zaméfeni oboru

13. The USA 2 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

- hovofti o vzniku, historii USA 13.1 USA — basic facts, history

- Zna nejznaméjsi mesta, pamatky 13.2 Cities

- charakterizuje slozeni obyvatel 13.3 People, religion

- popiSe soucasnost USA, problémy 13.4 Problems

14. Science and technology, computers 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- Umi pouZit slovni zasobu dle studovaného
oboru

- hovofi o pokroku ve véde¢, znamych
technologiich

14.1 Technical vocabulary
14.2 Famous inventions
14.3 Science nowadays
14.4 Computers
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- Charakterizuje soucasny védecky pokrok
- popise pocitac, zakladni ¢asti

- Vysvétli, co je Internet

- charakterizuje nebezpeci Internetu

- Vysvétli napli svého oboru studia

14.5 Internet

15. Writing

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- orientuje se v zakladnich pisemnych
formach

15.1 Formal, informal letter
15.2 E-mail, postcard

15.3 Letter of application
15.4 Announcement

15.5 Description

15.6 Narration
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2. Spolec¢enskovédni vzdélavani

2.1 Ob¢éanska nauka

Obecnym cilem spole¢enskovédniho vzdelavani v odborném Skolstvi je pfipravit zaky
na aktivni a odpovédny zivot v demokratické spolecnosti. SpoleCenskovédni vzdélavani
sméiuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakl, aby byli sluSnymi lidmi
a odpovédnymi obcany svého demokratického statu, aby jednali uvézlivé nejen pro vlastni
prospéch, ale téz pro vetejny zdjem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uc¢i hloubéji
rozumét jejich soucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se
manipulovat a co nejvice porozumeét svétu, v némz Ziji.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:
e vyuzivat svych spoleCenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku

s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pifi feSeni praktickych otazek svého politického
i filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pii feSeni svych problémi
pravniho a socidlniho charakteru;

o ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroji — z verbalnich texta (tj. tvofenych
slovy), z ikonickych textl (obrazy, fotografie, schémata, mapy, ...) a kombinovanych text
(napt. film);

o formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na socialni, politické, praktické
ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery.

Spolecenskovédni vzdelavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd,
postojil, preferenci a hodnot:

e jednat odpovédné a piijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani;

e 7it Cestne;

e citit potiebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani
a zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi,
I kdyz ma demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita, ...), jednat v souladu
humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obCanskymi ctnostmi, respektovat lidska
prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarng;

o kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, ptemyslet o ni, tvofit si vlastni usudek, nenechat
se manipulovat;

o uznavat, Ze zakladni hodnotou je zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

o nazaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejn¢ hodnotné jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudki a ptedsudeéného jednani,
intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti;

o cilevédomé zlepSovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

e vazit st hodnot lidskeé prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale peCovat o né, snazit se
zanechat po sob¢€ néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i Sir§i komunitu;

o chtit si klast v Zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né
Vv diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen dlraz nikoliv na sumu teoretickych
poznatkd, ale na pfipravu pro prakticky Zivot a celoZivotni vzdélavani. K této dobré ptiprave je
samoziejm¢ tfeba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostredkem ke kultivaci
historického védomi (piedev§im v d&jinach 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického,
socialniho, pravniho a ekonomického védomi zakl a k posilovani jejich medialni a finan¢ni
gramotnosti.
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Pojeti vvucéovaciho predmétu

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném skolstvi je pfipravit zaky na aktivni
obcansky zivot v demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému obcanstvi smétuje
predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaki tak, aby byli sluSnymi lidmi
a informovanymi aktivnimi obCany svého demokratického statu, aby jednali odpovédné
a uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale téZ pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se udi
porozumeét spolecnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se
manipulovat.

b) Charakteristika uciva

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

e vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté: ve styku s jinymi lidmi
asriznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek svého politického a obcanského
rozhodovéni, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problému osobniho, pravniho a
socialniho charakteru;

o ziskavat a hodnotit informace z riiznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy, fotografie,
mapy, ...) a kombinovanych (filmy);

e vzdélavani v obcanském zdkladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd,
postoju, preferenci a hodnot;

e jednat odpovédné a Zit Cestng;

e projevovat obcanskou aktivitu, véazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, i kdyz ma demokracie své stinné stranky
(korupce, kriminalita...), jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obcCanskymi ctnostmi, respektovat lidskéa prava, chapat meze lidské svobody a tolerance,
jednat odpovédné a solidarn¢;

o piemyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni usudek, nenechat se manipulovat;

e uznavat, Ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si zivota vazit a chranit jej;

o na zéklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZzovat je za stejné hodnotné, jako
sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudki, netolerantniho jednani
a nesnasenlivosti;

o zlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, jednat ekologicky;

o vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarng, odpovédné feSet své financni zaleZitosti,
nenicit majetek, ale pecovat o néj, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni
blizké lidi 1 pro $ir§i komunitu.

Ditrraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatki, ale na pfipravu na prakticky
odpovédny a aktivni Zivot. Tento kurikuldrni rdmec by mély vést k lepSimu porozuméni
mnohotvarnosti dnesniho svéta, porozuméni naroktm, které na lidi Zivot v soucasné dobé¢ klade,
a k ziskani pottebnych klicovych kompetenci pro feSeni obcanskych 1 soukromych aktivit
jednotlivce. Vyznamnou ulohu ma rozvijeni finanéni a medidlni gramotnosti zakl jako
dalezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

¢) Pojeti vyuky

Odlisnost vyuky obcanské nauky se od jinych pfedmétii projevi rovnéz v jeji didaktice.
I kdyZ je u nas prave zavadén novy obsah uciva, jsou didaktické otazky dobte zpracovany. Nova
latka a odlisné pojeti obanské vychovy si totiz nutné vyzada fadu didaktickych zmén. I kdyz
1ze oCekavat, ze 1 v jinych pfedmétech dojde k redukci frontdlniho vyucovéani ve prospéch

vvvvvv

minimalnim rozsahem vykladi. Ty se budou uplatiiovat predevsim tam, kde tento predmét bude

65



VVP 4L

plnit svij informativni tikol. VSude jinde budou pievazovat metody jiné. Nejvyznamnéjsi z nich
jsou diskuse zaku, které ucitel pouze fidi a komentuje. Zaci zde kromé vyjasnéni ur¢ité latky
ziskavaji dulezitou dovednost debatovani. Dal$i metodou jsou modelové situace, které
umoziuji formou hry ziskat zkuSenost s feSenim rtznych (i koliznich) situaci a nabyt
dovednosti socialni komunikace. Setkani se $kolsky neupravenou praxi zprosttedkuji besedy s
hosty a exkurze. Prakticka cviceni v podob¢ zapojeni zakli do vefejného zivota ve Skole a v
obci (organizacni pomoc pii riznych akcich, navstéva uradu prace, navstéva okresniho soudu,
zakovska samosprava aj.) pomahaji prekonat hranici mezi Zivotem a Skolskymi pouckami a
zcela prirozen¢ uvadeji zaky do zivota spolecnosti.

d) Hodnoceni vysledka zZakua
Cilem a zdkladem kazdého hodnoceni je poskytnout zdkovi zpétnou vazbu, tj. co se
naucil, zvladl, v ¢em se zlepsil, v ¢em chybuje a jak postupovat dale. Hodnoceni by mélo vést
k pozitivnimu vyjadieni a mélo by byt pro zdky motivujici. Pfi hodnoceni se nehodnoti osoba
zaka, ale konkrétni ovéfovany problém. Dilezité je uplatiiovat pfiméfenou narocnost a
pedagogicky takt. Soustfedime se na individualni pokrok kazdého Zdka (nesmi dochézet ke
srovnavani zaki se spoluzaky a rozdélovani na Gspésné a neuspeésné). U pribézného hodnoceni
pouzivame rizné formy, od klasifikace, pifes bodové hodnoceni, slovni hodnoceni, az po
sebehodnoceni zak®l. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni, k sebekontrole, s chybou ¢&i
nedostatkem se dale pracuje.
Kritéria pro hodnoceni:
e zvladnuti vystupu vyucovaciho pfedmétu v ramei individualnich moznosti Zaka,
e schopnost fesit problémové situace;
e uroven komunikaénich dovednosti fesit predpokladané problémy tviréim zplisobem zmény
v chovani, postojich a dovednostech;
e mira zodpovédnosti a tolerance, kterou zak pocituje.
Formy ovétovani védomosti a dovednosti zak:
e pisemné prace, slohové prace, testy atd.;
e Ustni zkouSeni a mluveny projev;
o zpracovani referatl a praci k danému tématu;
e Uprava sesitl, samostatné aktivity a domaci ukoly;
o modelové a problémové tikoly, kvizy atd.;
e soustavné diagnostické pozorovani zéka.
Zakladni pravidla hodnoceni prospéchu klasifikaci:
e zndmka z hodnoceni védomosti nezahrnuje hodnoceni chovani zaka;
e do klasifikace se promitd hodnoceni trovn¢ dosazenych védomosti, dovednosti, postup
a prace s informacemi, Urovent komunikace a tvofivost zéka,
e hodnoceni musi probihat prubézné v celém casovém obdobi a vysledna znamka je stanovena
na zéklad¢ dostate¢ného mnozstvi riznych podkladi;
o Kklasifikuje se vZdy jen dostate¢né probrané a procvicené ucivo;
e vSechny pisemné préce, testy, jsou vzdy v€as pfedem oznameny zakiim, aby méli dostatek
¢asu se na n¢ ptipravit.

e) Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufrezovych témat
e orientuje se v politickém déni v demokratickém state;

e uci zaka samostatné se vyjadrtit k dané problematice;

o zlepSuje komunika¢ni schopnosti, pomaha rozsifit slovni zasobu Zéka;

e 7ak si tvori vlastni nazory o skutecnostech kolem sebe;

o 74k chape vyznam ochrany Zivotniho prostiedi.
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Priarezova témata

Prifezova témata jsou zamétena na problémy soucasné mezinarodni i nasi spolecnosti,
zejména politické kultury, moralce v demokratickém systému, nabozenstvi. Velka pozornost je
vénovana ekologii, zivotnimu prostfedi a globalnim problémim soudobého svéta. Pro praktické
uplatnéni nasich absolventii v jejich dal§im Zivoté je velmi duleZité prifezové téma Clovék a
svet prace, které je vénovano zejména vyznamu vzdélani a moznostem uplatnéni na trhu prace.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojit a hodnotové orientace zdikii, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale take o budovani
obcanské gramotnosti zdku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpoveédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti
vzdelavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou
Jjeji realizace je také demokraticke klima skoly, oteviené k rodiciim a k sirsi obcanské komunite
v misté Skoly.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspélych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani
informaci. Technologickou zdkladnou této promeény je vyuzivani prvkit modernich informacnich
a komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdélavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamnad ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stale vice
pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do primyslu, zemédelstvi, prostupuji obcanskymi
a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného casu.

Tento vyvoj prindsi nové pracovni prilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti

—dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb
obecné.  Vyhledavani, zpracovavani, uchovivani i predavani informaci se stava prakticky
nezavislé na casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.
Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oborii, ale
také do vétsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou vykonavany. Je
tedy zcela nezbytné promitnout poZadavky na praci s prostiedky informacnich a komunikacnich
technologiich do vSech stupnii a oborui vzdelani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen
priipravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patii ke vSeobecnému vzdelani
moderntho clovéka. Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivne je vyuzivali jak v pribéhu vzdelavani,
tak pri vykonu povolani (tedy i pri FeSeni pracovnich ukolu v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou béZnou soucasti jejich osobniho
a obcanského Zivota.
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Clovék a svét prace

Jednim ze zdkladnich cilii vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je
priprava takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému
dokaze takeé uspesne prosadit na trhu prace i v Zivoté.

Priifezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti Zdka ziskané v
ve svété prdce, které by mu mély pomoci pri rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci,
Ppri vstupu na trh prace a pri uplatiiovani pracovnich prav.

Clovék a Zivotni prostiedi
Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s
principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a
jeho jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.
Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro
udrzZitelnost rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smeérii rozvoje lidskych
zdroji.
Environmentalni vzdeélavani a vychova poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potrebné
pro pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a
ovliviiuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na
vlivy pracovnich ¢innosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v
zdjmu udrZitelnosti rozvoje.
Hlavnim ctlem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zdky k tomu aby:
e pochopili souvislosti mezi ruznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi,
regionalnimi a globdlnimi environmentalnimi problémy;,

e chapali postaveni clovéka v prirodé a viivy prostredi na jeho zdravi a Zivot,

e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;

e respektovali principy udrzZitelného rozvoje;

o ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroju pro zajisteni udrzitelného rozvoje;

e samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostiedim a z riiznych informacnich zdroju,

e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problémii,

e osvojili si zdakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani,

e dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostredi,

e osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a véedomi odpovédnosti za své zdravr,

e ziskali prehled o moznostech vyuzivani obnovitelnych zdrojit energie — EVVO.

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e vyjadiovat se pifiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat.
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{

e jednat odpovédné€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
Kk uplatnovani hodnot demokracie.

KOMPETENCE K UCEN{
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Odborné kompetence

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGII TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE
e znali vyznam, UcCel a uzZiteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleCenské
ohodnoceni.

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVi PRI PRACI

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientil, zdkaznik, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem.

USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB
e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku.

1. Clovék v lidském spolegenstvi 17 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- charakterizuje soucasnou ¢eskou 1.1 Vyznam vzdélani, vzdélavaci soustava

spoleénost, jeji etnické a socialni slozeni |CR, mimoskolni aktivity, motivace

- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, [1.2 Vyvoj a rozvoj €lovéka, Cinitelé vyvoje
vyznam védy a uméni Clovéka (prostredi, dédicnost), télesna

- popiSe socidlni nerovnost a chudobu ve  [a duSevni stranka ¢loveka
vyspélych demokraciich, uvede postupy, |1.3 Etapy lidského zivota a jejich
jimizZ lze do jisté miry fesit socialni charakteristické znaky

- rozli8i pravidelné a nepravidelné piijmy [1.4 Narocné Zivotni situace a jejich zvladnuti
a vydaje a na zakladé¢ toho sestavi rozpocet|(stres, frustrace, konflikt), projekt e-bezpeci

domacnosti 1.5 Dovednost komunikace, asertivni chovani,
- dodrZzuje zasady bezpecného chovani tolerance, ohleduplnost, vzajemna ticta
V internetovém prostedi a komunikace na |1.6 Pravidla slusného chovéni, konflikty v
socialnich sitich mezilidskych vztazich, spolecenska etiketa
- navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet 1.7 Socialn¢ patologické jevy v nasi
a jak nalozit s pfebytkovym rozpoctem spole¢nosti (drogy, toxikomanie, nasili, ...),
domacnosti seznameni s online linkou bezpeci
- navrhne zplsoby, jak vyuzit volné 1.8 Soucasna ceska spolecnost, socialni
finan¢ni prostredky, a vybere nerovnost a chudoba v nasi spolecnosti
nejvyhodnégjsi finan¢ni produkt pro jejich |1.9 Socidlni politika statu, moZznosti feSeni
investovani krizovych finan¢nich situaci, socialni zajisténi

v

- vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt,  |obCani
zdivodni své rozhodnuti a posoudi
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zpusoby zajiSténi tveru a vysvetli, jak se
vyvarovat piedluzeni

dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi ustavy a jinymi subjekty

a jejich mozna rizika

objasni zplisoby ovliviiovani vetejnosti
objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahll v komunité

debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pfiiny
migrace lidi

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté
rovnost pohlavi porusovana

rozliSovani relevantnich zdroji od
nerelevantnich

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nekteré
naboZenské sekty a ndbozensky
fundamentalismus

prace v tymu, ovlada techniku mluveného
slova

Kriticky pfistupuje k informacim z
internetovych zdrojl a ovétuje si jejich
spravnost

1.10 Tvorba rodinného rozpoctu v editoru a
interaktivnimi nastroji, ivéry, investice,
penézni ustavy

1.11 Problematika a klady vzdjemného
obohacovani multikulturniho souziti,
problémy majority a minorit ve spolecnosti
1.12 Divody migrace v soucasném svéte,
emigrace, migrace, azyl, xenofobie, tolerance
1.13 Postaveni muzi a zen ve spole¢nosti, vliv
vzdélani na postaveni partnerti v rodiné

1.14 Vyznam informacnich zdrojt, priklady
ovliviliovani nazort vefejnosti pomoci médii
(reklama, politika, vyziva, ekologie),
vyhleddvani informaci v relevantnich
zdrojich, rozliseni fake news

1.15 Postaveni cirkvi a véficich v CR,
nabozenska hnuti, sekty

1.16 Preference zivotnich hodnot, smysl
Zivota

1.17 Skupinova prezentace na téma
INabozenstvi v Ceském a svétovém kontextu

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

2. Clovék a pravo

10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede
ptiklady pravni ochrany a pravnich vztaht
popise soustavu soudti v CR a &innost
policie, soudli, advokacie a notafstvi
vysvétli, kdy je ¢lovek zptsobily k pravnim
ukonlim a ma trestni odpovédnost
popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych
smluv, a na ptikladu ukéze mozZné dasledky
vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich vSeobecnych podminek
dovede hdjit své spotiebitelské z4jmy, napf.
podanim reklamace
popise prava a povinnosti mezi détmi a
rodici, mezi manzeli
popise, kde miiZe o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pfii feSeni
svych problémi
ochrana osobnich daju a identity v online
komunikaci

2.1 Vznik a podstata prava, pravni stat, pravni
a moralni normy, pravo a spravedlnost

2.2 Pravni zpusobilost ob¢ana k pravnim
ukonlim, fyzicka a pravnicka osoba, trestni
odpovédnost

2.3 Soustava soudt v CR, funkce
ombudsmana, sluzby advokacie a notafstvi
2.4 Trestni pravo, trestny €in, prestupek,
druhy trestl

2.5 Rodinné prévo, uzavirani manzelstvi,
ukonceni manZelstvi, vztahy mezi rodici a
détmi, ochrana déti, ndhradni vychova déti
2.6 Kriminalita pachana na détech,
mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi, domadci nésili, Sikana, vydirani,
zneuzivani, moZznosti ochrany proti nésili,
kurz bezpecnosti na internetu (bud’ safe
online)

2.7 Obcanskopravni vztahy, obcansky

zakonik, pravo vlastnické (dédictvi, zaver),
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- objasni postupy vhodného jednani, stane-li jmovity a nemovity majetek, zavazkové
se obéti nebo svédkem jednani, jako je vztahy, typy smluv (kupni smlouva, darovaci
Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.|smlouva, pojistna smlouva, najemni smlouva)
2.8 Porusovani pravnich norem, reklamace
a odpovédnost za vady a Skody, zaru¢ni doba,
odstoupeni od smlouvy

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

3. Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti 6 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- vysvétli zdkladni pojmy mimotradnych 3.1 Zékladni pojmy, mimotadna udalost,

udalosti, druhy a ptiklady mimoiadnych |integrovany zachranny systém, havarie,
udalosti, integrovany zachranny systém, |krizova situace, ochrana obyvatelstva,

evakuaci zachranné prace, likvida¢ni prace
- vyuziva aplikace K poskytnuti prvni 3.2 Druhy a ptiklady mimotadnych udalosti
pomoci a k pfivolani zachranné sluzby 3.3 Zabezpeceni ochrany obyvatelstva, ¢innost

zachranného integrovaného systému

3.4 Varovné signdly, chovani obyvatelstva po
vyhlaSeni varovnych signalt, dalezita
telefonni ¢isla

3.5 Evakuace, ukryti, evakuaéni zavazadlo
3.6 Zasady prvni pomoci, aplikace zachranné
sluzby a prvni pomoci

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

3. ro¢nik, 1 h tydné&, povinny

Klic¢ové kompetence

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecCovat o svilj fyzicky 1 dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{

e uvédomovat si v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpoveédnost
pfi zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

KOMPETENCE K UCENI
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky.
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JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIi TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE, TZN.

ABY ABSOLVENTI:

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném

zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady.

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI, TZN. ABY ABSOLVENTI:

praci a pozarni prevence.

znali a dodrzovali zékladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi

USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB, TZN. ABY

ABSOLVENTI:

zavedenym na pracovisti.

1. Clovék jako ob&an

dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

21 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje a jaké mé problémy (korupce,
kriminalita, ...)

- objasni vyznam prav a svobod, které jsou
zakotveny v Ceskych zékonech, a popise
zpusoby, jak 1ze ohrozena lidska prava
obhajovat

- vyuzivé elektronickou databazi zdkont a
vyhlasek

- dovede kriticky pfistupovat k mediadlnim
obsahtim a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii

- charakterizuje soucasny ¢esky politicky
systém, objasni funkci politickych stran
a svobodnych voleb

- uvede ptiklady funkci obecni a krajské
samospravy

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem

- vysvétli, pro€ je nepiijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych lidi

- uvede piiklady obCanské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se rozumi obcanskou
spolecnosti

- debatuje o vlastnostech, které by mél mit
obcan demokratického statu

- prace v tymu, ovlada techniku mluveného
slova

1.1 Zékladni hodnoty a principy demokracie,
zakladni lidska prava, lidské a obCanské
pravo, umluva o pravech ditéte, vetejny
ochréance prav, online sbirka zakonit CR

1.2 Stat a jeho funkce, formy statu, pravni
zéklady statu, ustava a politicky systém CR,
struktura vetejné spravy, obecni a krajska
samosprava

1.3 Princip demokracie, pfima a nepiima
demokracie, délba statni moci, kontrola
vykonu statni moci

1.4 Uloha a struktura parlamentu, ¢innost
vlady CR, politické strany v CR a jejich
volebni programy, politicky pluralismus,
volby v CR (parlamentni, krajské, komunélni),
volba prezidenta

1.5 Politicky radikalismus a extremismus,
aktualni ceka extremistické scéna a jeji
symbolika, mladeZ a extremismus, teror

a terorismus

1.6 Demokratické diskuze, kompromis

a tolerance v demokracii, ob¢anska
participace, obCanska spolecnost,
multikulturni souziti, obcanskd odpovédnost
a sluSné chovani jako zaklad demokratickych
vztahli mezi lidmi

1.7 Komunalni volby, angazovanost
jednotlivel a skupin v politickém déni,
vyznam Ucasti volicl ve volbach

1.8 Masmédia v soucasné spolecnosti, vliv
masmédii na spole¢nost, svobodny pfistup

k informacim, cenzura, masmédia jako zdroj
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- kriticky pfistupuje k informacim z
internetovych zdrojii a ovéiuje si jejich
spravnost

informaci a zadbavy, vyvoj masmédii (tisk,
rozhlas, televize, internet)

1.9 Spolecenské idealy a realita
demokratického statu, politika a etika, etika
v médiich, porusovani principt a zasad
demokracie

1.10 Problematika vrstevnickych skupin,
konflikty, Sikana, vandalismus, vliv
spolecnosti a rodiny na chovani mladeze
1.11 Skupinova prezentace na téma Stat
(formy, funkce, Ustava CR, politicky systém,
statni moc, politické strany)

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

2. Uvod do svéta prace

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede vyhledat online nabidky
zamestnani, kontaktovat pripadného
zameéstnavatele a ufad prace, prezentovat
své pracovni dovednosti a zkuSenosti
prostiednictvim strukturovaného zivotopisu
Vv elektronické podobé

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva
dovede vyhledat pouceni a pomoc

V pracovnépravnich zalezitostech

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

vyuziva online nastroje k vypoctu Cisté
mzdy

2.1 Trh prace, nabidka - poptavka, regionalni
problematika v oblasti zaméstnanosti, profesni
draha, trh prace v zemich EU, online nabidky
zaméstnani uméni prezentovat se na trhu
prace, tvorba strukturovaného zivotopisu

S vyuZzitim internetovych editorti soukromé
podnikani

2.2 Prava a povinnosti zaméstnancu

a zaméstnavateltl, pracovni pravo - zakonik
prace, pracovni smlouva, vznik a ukonc¢eni
pracovniho poméru, dohoda o provedeni prace
2.3 Podpora statu sféfe nezaméstnanosti,
nezameéstnanost, ¢innost Ufadu prace,
rekvalifikace, vyznam vzdélani

a celozivotniho vzdélavani, charakteristika
prace, rysy osobnosti a jejich vliv na vykon
povolani

2.4 Pracovni a platové zafazeni zaméstnance,
slozky mzdy, vypocet mzdy prosttednictvim
online kalkulatord, ¢asova a ukolova mzda,
druhy ptiplatki ke mzd¢, minimalni

a prumérnd mzda

pokryti prafezovych témat
Clovék a svét prace

3. Ochrana ¢loveéka za mimotadnych udélosti

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

bude védét, jak se spravné chovat v
ptipad€ vzniku mimotadnych udalosti,
ochrana pred povodnémi, pozary, sesuvy
pudy, atmosférickymi poruchami

3.1 Ochrana pted povodnémi, stupné
povodiiové aktivity, preventivni opatfeni
3.2 Pozary, pti¢iny pozart, prevence, VR
simulace
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- simulace krizovych situaci prostfednictvim |3.3 Sesuvy pudy, sné¢hové laviny, ochrana
virtualni reality pied atmosférickymi poruchami, zemétiesenti,

makroseizmicka stupnice

3.4 Hromadné ndkazy, epidemie, pandemie,

zdroje nékazy, chovani obyvatelstva pfi

hromadnych nékazach

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

4. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovnika.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i1 svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah;

o zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte.

Odborné kompetence

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGII TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE, TZN.

ABY ABSOLVENTI:

o nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni  prostiedi.

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAV] PRI PRACI, TZN. ABY ABSOLVENTI:

e znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poSkozenim
zdravi v souvislosti s vykondvanim prace).

USILOVAT O NEJVYSSi KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB, TZN. ABY ABSOLVENTI:
o dbali na zabezpeCovani parametril (standardi) kvality procesd, vyrobkii nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obc¢ana).

1. Soudoby svét 14 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

- popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na 1.1 Ceska republika na mapé Evropy a svéta,
civilizaéni sféry a civilizace, charakterizuje [pfirodni a kulturni bohatstvi CR, postaveni
zakladni svétova naboZenstvi CR v sou¢asném svété

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se |[1.2 Historie Ceské statnosti, vznik a vyvoj
potyka soudoby svét, jak jsou feSeny, Ceskoslovenska a Ceské republiky, statni
debatuje o jejich moznych perspektivach  |a narodni symboly CR
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- objasni postaveni Ceské republiky
Vv Evrop¢ a v soudobém svété

- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi
jeji politiku

- popise funkci a ¢innost OSN a NATO

- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach

- uvede priklady projevu globalizace
a debatuje o jejich dusledcich

- vyuzivani oficialni stranky ministerstev a
portaly statni zpravy

- aktualni informace ze svéta a politického 1
kulturniho déni z online zdrojt

- prace v tymu, ovlada techniku mluveného
slova

- kriticky pfistupuje k informacim z
internetovych zdroja a ovétuje si jejich
spravnost

1.3 Zahraniéni politické cile CR, &lenstvi CR
V mezinarodnich organizacich, diplomatické
styky CR, velvyslanectvi, konzulat, mezistatni
dohody, multilateralni styky, vyznam

a zavazky ¢lenstvi CR v organizacich NATO,
OSN, EU, oficialni portaly ministerstev a
statni zpravy, relevantni zdroje a hoax

1.4 Svétové velmoci, vytvareni mezinarodni
politiky, ohniska napéti v soudobém svéte

a jejich diivody, mezinarodni solidarita

a pomoc, vyspélé a rozvojové zeme svéta

1.5 Globalizace, spolecenské disledky
globalizace, vliv globalizace na ¢eskou
republiku, svétové iniciativy k feSeni
negativnich dasledkt globalizace

1.6 Globalni problémy soudobého svéta,
populaéni exploze, socialni problémy,
nedostatek potravin a pitné vody, surovinové
a energetické problémy, znecist'ovani

a degradace Zivotniho prosttedi, jaderné
katastrofy, zhrouceni pocitacovych siti,
moralni slepota lidstva

1.7 Vznik, vyznam, vyvoj a cile EU,
organizace a hlavni organy EU, dalsi rozvoj
evropské integrace, spole¢na politika, pozitiva
a negativa vstupu CR do EU, referovani
aktudlnich informaci z oblasti politického a
kulturniho déni spoluzakiim

1. 8 Terorismus, smysl teroristickych utokii,
metody teroristickych utokd, fanatismus,
nesnasenlivost, etické normy, vzajemna
tolerance

1.9 Skupinova prezentace — OSN a NATO

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

2. Clovek a svét (prakticka filozofie)

8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli, jaké otazky tesi filozofie,
filozoficka etika

- dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat,
ktery byl soucasti uciva

- pracuje s cloudovymi ulozisti za ucelem
ukladani a sdileni dat

- dovede pracovat s jemu obsahov¢
a formalné dostupnymi texty

- debatuje o praktickych filozofickych
a etickych otazkéch (ze zivota kolem sebe,

2.1 Co je filozofie, kdo je filozof, zakladni
filozofické pojmy, smysl filozofie pro feseni
zivotnich situaci. Tvorba slovnicku zakladnich
pojmu online a jeho sdileni se spoluzéky
(OneDrive, Google disk...)

2.2 Hlavni oblasti filozofie (ontologie,
gnozeologie)

2.3 Filozoficka antropologie, jeji hlavni
témata (smysl zivota, lidské Stésti, 1aska, smrt)
2.4 Etika, zakladni etické pojmy (moralka,

mrav, dobro), vznik moralnich norem
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z kauz zndmych z médii, z krasné literatury |2.5 Etika a moralni rozhodovani, lidska

a jinych druht umeéni) distojnost, etika v kritickych Zivotnich
- vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory, situacich

postoje a jednani odpovédni jinym lidem 2.6 Soucasné vyvojové sméry etiky (socidlni
etika, politicka etika, 1¢karska etika,
ekologicka etika, ...)
2.7 Zivotni postoje a hodnotova orientace
(etika v manzelstvi, ve vztazich mezi mladymi
lidmi, v multikulturni spole¢nosti,
V podnikani, ...)

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace

3. Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti 6 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- dovede rozlisit a zafadit nebezpecné latky, (3.1 Kontrolovany a nekontrolovany tinik
bude védeét, jak se chovat pti havariich nebezpecnych latek, havarie s tinikem
nebezpecnych latek nebezpecnych latek

3.2 Utinky nebezpeénych latek (vybusnost,
hotlavost, toxicita)

3.3 Sifeni nebezpeénych latek pii havariich,
zasady chovani obyvatelstva pti havariich.
3.4 Provoz jadernych elektraren, jaderna

a radiacni bezpecnost

3.5 Moznosti vzniku radiaéni havarie

V jaderné elektrarné

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

2.2 Déjepis

D¢jepis je v odborném Skolstvi soucasti spoleCenskovédniho vzdélavani predevsim ve
studijnich oborech, protoze plni nezastupitelnou integrujici roli pfi zaclenovani mladého
Cloveéka do spolecnosti. Je zaloZzen na poznatcich soudobych historickych véd, a tak vytvari
zakovo historické védomi. Zaroven systematizuje rtiznorodé¢ historické informace, s nimiZ se
zak ve svém zivoté¢ setkava (masmeédia, umeéni, obecna vymeéna informaci, ...) a ma vyznamnou
ulohu pfi rozvoji jeho obCanskych postoji a samostatného mysleni.

Vyuka déjepisu navazuje na znalosti zakl ziskané v zédkladnim vzd€lavani a dale je
rozviji tak, aby Zaci na zaklad€ poznani minulosti hloub¢ji porozuméli své soucasnosti.

Pojeti predmétu

a) Obecné cile vyucovaciho piredmétu
Vyuka sméfuje predevsim k tomu, aby zéci:
e poznali, jakym historickym vyvojem vznikla dnesni podoba svéta, a to hlavné v evropském
kulturnim okruhu;
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o ziskali poznatky o néarodnich a regionalnich d¢jindch a dovedli je zatadit do evropského
a svétového kontextu;

e chapali evropské integracni procesy a jejich problémy v historii i v soucasnosti;

e chapali otevienost historického obrazu a pluralitu nazorti na historické procesy, udalosti
a osobnosti, poznali variantnost historickych interpretaci a ziskali pfitom soubor navykt
vedoucich ke kritickému posuzovani historické skutecnosti,

e poznali vSedni zivot lidi v riznych historickych podminkéch véetné Zivota zen, mladeze
a spolecenskych minorit.

b) Charakteristika uciva

Ucivo déjepisu je roz¢lenéno v souladu s tradié¢nim chapanim rozvoje lidské spole¢nosti
do 5 kapitol - Starovék, Sttedovek, Rany novovek, 19. stoleti a 20. stoleti.

Duraz neni kladen na osvojeni maximalniho mnozstvi faktografickych znalosti, ale
predevsim na postizeni vyvojovych tendenci v procesu formovani moderni evropské civilizace
a na postupny vyvoj vztahu mezi jedincem a spolecnosti.

Obsahové vyuka vychazi z uciva zakladni $koly, nejvétsi diraz je kladen na obdobi
modernich dé&jin tzn. 19. a 20. stoleti. Z regionalniho hlediska je nejvétsi pozornost vénovana
ceskym dé&jindm, které jsou prezentovany v SirSim evropském kontextu.

¢) Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka déjepisu ma odstraniovat myty a predsudky a zaky vychovavat k porozumeéni
sob€ samym i k porozuméni jinym lidem, a tak pfispivat k dobrému souziti ob¢anti v naSem
stat€ 1 k dobrym vztahtim a k solidarité s jinymi lidmi na celém svété. Jejim cilem je vést zaky
k tomu, aby chéapali hodnotu historickych a kulturnich pamatek a byli ochotni podilet se na
jejich ochrané

d) Pojeti vyuky

Vyuka bude zalozena na kombinaci vykladu ucitele a prace s textem, popf.
audiovizualnimi ukazkami ilustrujicimi dobové redlie. Soucasti vyuky bude uZiti audiovizualni
a informac¢ni a komunikacni techniky, v ndvaznosti na materiadlové vybaveni Skoly. Aktivni role
zakl ve vyuce bude podporovana zadavanim referatt k jednotlivym historickym epocham,
vyznamnym udalostem a historickym osobnostem.

¢) Hodnoceni vysledku Zaku:
Hlediska hodnoceni:
o spravné feseni zadanych ukoll v pisemné podobg;
e Uroven znalosti ovéfovana zkouSenim;
e vhodna, pfiméfena a jazykove spravnd prezentace vlastniho nazoru;
o aktivni pfistup k feSeni zadanych tkold.
Metody hodnoceni:
e pisemna prace, test;
e ustni zkouSeni;
e hodnoceni referatu.

f) Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priirezovych témat:
Vyuka d€jepisu smefuje k tomu, aby se zaci:
o seznamili se s historickymi kofeny dnesnich globélnich problémi;
e dovedli vyhledavat rtizné zdroje informaci a pracovat s nimi s vyuZitim vypocetni techniky;
e Dbyli kriti¢ti, odpovédni a schopni si tvofit samostatny usudek zalozeny na nezbytnych
faktografickych znalostech a intelektovych dovednostech;
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o ziskavali komunikativni dovednosti vCetné spravného pouzivani odborné terminologie,
spisovnosti a stylistické urovné¢ svého projevu;

e porozumg¢li vztahu ¢lovéka a ptirody v plynuti historického ¢asu a byli schopni soucitit
s mimolidskou pfirodou a zastavali praktické postoje pii jeji ochrang;

e poznali rozdily mezi nedemokratickymi a demokratickymi zptsoby vlady a porozuméli
historickému vyvoji demokracie i principiim fungovani moderni demokracie.

Prirezova témata

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojii a hodnotové orientace Zdaku, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zZaku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani,
V niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdeélavanim a nezbytnou podminkou jeji
realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodicum a k Sirsi obcanské komunite
Vv misté Skoly.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesii, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovdavani informaci.
Technologickou zdkladnou této promény je vyuzivani prvkic modernich informacnich
a komunikacnich technologii. V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdeéldavani
v informacnich a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspechu
Jjednotlivce, ale i celého hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostredky informacnich a
komunikacnich technologii se stiva také vyzmamnd ekonomicka aktivita. Informacni a
komunikacni technologie stdle vice promikaji i do tradicnich sektoru, tj. do prumyslu,
zemedelstvi, prostupuji obcanskymi a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného
casu.

Tento vyvoj prinasi nové pracovni prilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti

— dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb
obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i preddavani informaci se stavd prakticky
nezavislé na casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.
Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oboru, ale
také do veétsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou vykonavany. Je
tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostiedky informacnich a komunikacnich
technologiich do vsech stupnu a oborii vzdélani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii md dnes nejen
prupravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patri ke vseobecnému vzdélani
moderniho ¢lovéka. Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v prubéhu vzdélavani,
tak pri vwkonu povolani (tedy i pri FeSeni pracovnich ukoli v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucdsti jejich osobniho
a obcanskeého Zivota.
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1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

o C(ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.).

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

e uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se meénicim se
pracovnim podminkam.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potifebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e volit prostiedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{

A PRACOVAT S INFORMACEMI

o pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkti informacnich
a komunikaénich technologii;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e vyjadfovat se pfiméfen¢ k tcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné¢ se prezentovat;

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{

e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost 1 soucasnost v evropském
a svétovém kontextu.

e uvédomovat si v rdmci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych.

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky.

79



1. Starovék

VVP 4L

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- objasni smysl pozndvani déjin a variabilitu
jejich vyklada

uvede piiklady kulturniho pfinosu
starovekych civilizaci, judaismu

a kfestanstvi

analyzuje digitalni zdroje a kriticky hodnoti
jejich obsah (audiovizudlni dila)

1.1 Uvod do pfedmétu

1.2 Historické prameny, vyklad déjin, PVH
1.3 Staroorientalni staty

1.4 Obdobi antiky

1.5 Prace s digitalnimi zdroji

pokryti prifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

2. Stfedovék

10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- objasni smysl pozndvani dé€jin a variabilitu
jejich vyklada

popise zakladni — revolu¢ni zmény ve
sttedoveéku a raném novovéku
charakterizuje stfedovékou kulturu a
obdobi renesance

zpracuje projekt s pouzitim textového
editoru, prezentacniho softwaru a
cloudovych ulozist pro praci v tymu

2.1 Ste¢hovani narodu, vznik Byzance

2.2 Francka fise, SRRNN, boj o investituru
2.3 Cesky stat v 10. - 12. stoleti

2.4 Vrcholny stiedovek v Evropé, kultura
2.5 Husitstvi

2.6 Cesky stat v dobé podébradské a
jagellonské

2.7 Zamotské objevy, pocatek novoveku,
humanismus a renesance

2.8 Zpracovani projektu v elektronické
podob¢

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

3. Rany novovék

8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- objasni smysl pozndvani d€jin a variabilitu
jejich vyklada

na pfikladu vyznamnych obcanskych
revoluci vysvétli boj za obcanska i narodni
prava a vznik obc¢anské spole¢nosti

popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni
Zidti a Romu ve spole¢nosti 18. a 19. stol
charakterizuje proces modernizace
spolecnosti

vyuzivé graficky editor nebo online
nastroje k vytvoreni plakatu s historickou
tématikou

3.1 Reformace, pocatky habsburského soustati
3.2 Tticetiletd valka

3.3 Rekatolizace, protireformace

3.4 Parlamentarismus x absolutismus (Anglie
X Francie)

3.5 Osvicenstvi, terezidnské a josefinské
reformy

3.6 Tvorba plakatu na vybrané téma

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
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4. 19. stoleti 15 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- objasni smysl pozndvani d¢jin a variabilitu (4.1 VFR

jejich vyklada 4.2 Vznik USA

na ptikladu vyznamnych ob¢anskych
revoluci vysvétli boj za obcanska 1 narodni
prava a vznik obc¢anské spolecnosti
objasni vznik novodobého ceského naroda
a jeho usili o emancipaci

popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni
Zidt a Romu ve spole¢nosti 18. a 19. stol
charakterizuje proces modernizace
spolecnosti

vysvétli rist a vyvoj mest a méstské
spole¢nosti v diisledku primyslové
revoluce

vyuziva webové vzdélavaci prostiedi a
aplikace pro praci s daty

popise evropskou kolonialni expanzi
vysvétli rozdé€leni svéta v disledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi

charakterizuje na konkrétnich piikladech
umeéni 19. stoleti

4.3 Napoleonské valky, Vidensky kongres

4.4 Rakousky absolutismus 1815-48, narodni
obrozeni

4.5 Revolucni rok 1848 v Evropé

4.6 Dualismus v Rakousku, snahy o vyrovnani
4.7 Sjednoceni Italie a Némecka

4.8 Védeckotechnicka revoluce, urbanizace a
demograficky vyvoj

4.9 Kolonialni expanze, vznik bipolarity

4.10 Umeélecké sméry, kultura

4.11 Vyuziti webovych vzdélavacich prostiedi

pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a Zivotni prostiredi

5. 20. stoleti

26 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- objasni smysl poznavani d€jin a variabilitu
jejich vyklada

vysvétli rozdéleni svéta v disledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi

popise 1. svétovou valku a objasni
vyznamné zmény ve svEté po valce
objasni cile val¢icich stran ve I1. svétové
vélce, jeji totalni charakter a jeji vysledky,
popise valecné zloCiny vcetné holocaustu
charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938-39),
objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztaha
vysvétli projevy a disledky velké
hospodatské krize

charakterizuje faSismus a nacismus

5.1 1. svétova valka

5.2 BolSevicka revoluce v Rusku

5.3 Vznik CSR

5.4 Obdobi 1. republiky

5.5 Nastup fasismu v Evropé

5.6 Il. svétova valka

5.7 Povale¢né usporadani svéta

5.8 Studena valka, rezim v CSSR (1948-1989)
5.9 Evropska integrace

5.10 Pad vychodniho bloku

5.11 Sametova revoluce, pad komunismu v
CSR

5.12 Slavné osobnosti 20. stoleti -
kinematografie, sport, véda atd.

5.13 Osudy nasi vlasti po roce 1989, CR
ve 21. stoleti

5.14 Soucasny svét a jeho problémy
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srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus

popise mezinarodni vztahy v dobé mezi
prvni a druhou svétovou valkou, objasni,
jak doslo k doc¢asné likvidaci CSR

objasni uspotfadani svéta po Druhé svétové
valce a disledky pro Ceskoslovensko
popise projevy a dasledky studené valky
orientuje se v historii svého oboru — uvede
jeji vyznamné mezniky a osobnosti,
vysvétli ptinos studovaného oboru pro
zivot lidi

uvede priklady uspéchti védy a techniky ve
20. stoleti

vysvétli rozpad sovétského bloku
charakterizuje komunisticky rezim v CSR v
jeho vyvoji a v souvislostech se zménami v
celém komunistickém bloku

priblizi udélosti v nasi zemi roku 1989 a
déni v soucasnosti

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich

a vyvoj evropské integrace

popisSe dekolonizaci a objasni problémy
tretiho svéta

zpracuje projekt s pouzitim textového
editoru, prezentacniho softwaru a
cloudovych ulozist’ pro praci v tymu

5.15 Zpracovani projektu v elektronické
podob¢

pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiredi

Obcan v demokratické spolecnosti

6. Déjiny studovaného oboru

1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

- orientuje se V historii svého oboru — uvede
jeji vyznamné mezniky a 0sobnosti,
vysvétli pfinos studovaného oboru pro
zivot lidi

6.1 D¢&jiny studovaného oboru (dle studia)
6.1.1 Mechanik elektrotechnik

6.1.2 Mechanik sefizovac

6.1.3 Autotronik

pokryti prafezovych témat
Clovék a svét prace
Obcan v demokratické spole¢nosti

popise vhodné spolecenské chovani v
dané situaci, vyjadii vlastni prozitky z
recepce danych umeéleckych dél

7. Navstéva kulturni instituce 1 hodina
vysledky vzdélavani ucivo
- orientuje se v nabidce kulturnich instituci | 7.1 Navstéva kulturni instituce
- 7.1.1 Muzeum

7.2 Pamatky mésta Kroméiiz
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3. Prirodovédné vzdélavani

Vyuka ptirodnich véd pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni piirodnich jevii a
zakont, k formovani zZadoucich vztaht k ptfirodnimu prostfedi a umoznuje zaktim proniknout
do dé&ju, které probihaji v zivé i nezivé prirod¢€. Piirodovédné vzdélavani nemtize byt nahrazeno
pouhou znalosti vybranych faktii, pojmi a procesu.

Cilem piirodovédného vzdélavani je pfedevsim naucit zaky vyuzivat ptirodovédnych
poznatkll v profesnim i ob¢anském zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na diikazech zalozené odpovédi.

Naroky jednotlivych oboril vzdélani na ptirodovédné vzdélavani a jeho soucasti jsou
rozdilné.

Z toho diivodu byly zpracovany varianty ptirodovédného vzdélani. Skola si zvoli
variantu fyzikalniho a chemického vzd€lavani minimalné na trovni uvedené v pozndmkach k
ramcovému rozvrzeni obsahu vzdélavani (mlze si tedy zvolit 1 variantu s vy$§imi naroky na
prislusné vzdélavani).

Fyzikalni vzdélavani je vypracovano ve tfech variantach. Varianta A je urcena pro obory
s vysokymi, varianta B se sttednimi a varianta C s niz§imi naroky na fyzikalni vzdélavani.

Chemické vzdélavani je vypracovano ve dvou variantdch. Varianta A je uréena pro
obory s vy§§imi naroky na chemické vzdélavani, varianta B pro obory s niz$imi naroky.

Ekologické vzdélavani je vypracovano pouze v jedné variant¢.

Ptirodovédné vzdélavani miize Skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich pfedmétech,
nebo integrované v zavislosti na charakteru oboru a podminkach skoly.

Vyucovani smétuje k tomu, aby zaci uméli:

e vyuzivat pfirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s prirodovédnou oblasti;

o logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;

e pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané tdaje;

e komunikovat, vyhled4dvat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

e porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v ptirodé a zdiivodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

e posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti smétuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
e motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrZitelného rozvoje v obCanském Zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;
e pozitivni postoj k pfirod¢;
e motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

3.1 Fyzika

Obsahem pfedmétu je zkoumdni zdkonitosti pfirody, fyzika vysvétluje fadu jevia
zndmych z kazdodenniho Zivota, ma vyznamné postaveni jako teoreticky zéklad technickych
veéd. Na mnohé fyzikdlni poznatky navazuje vyuka odbornych predmétt.

Vyucovani fyziky smétuje k tomu, aby zaci dokdzali vyuzivat zdkladni znalosti v dal$im
studiu, v odbornych pifedmétech 1 v profesnim nebo praktickém zivoté. Déale ma Zaky naucit
logicky uvazovat, analyzovat jednoduché problémy a fesit je. Vyuka ma naucit Zaky vyhledavat
a interpretovat informace a vyuzivat je k nalézani optimélniho feSeni problému.
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Pojeti vvuéovaciho predmétu

a) Obecny cil vyu¢ovaciho piredmétu

Vyucovaci predmét fyzika je pfedmétem vSeobecné vzdélavacim, ktery plni i funkei
vybavit zaka védomostmi a dovednostmi, které mu umozni hloubégji a komplexnéji pochopit
ptirodni jevy a zékonitosti. Zaci jsou vedeni ke spravnému pochopeni fyzikalnich zakond a
principti. Aplikace fyzikalnich poznatkl vede k aktivnimu feSeni uloh z praxe a kazdodenniho
zivota, vyuzivani v odbornych predmeétech, dalsim vzdélavani, budoucim zaméstnani i osobnim
Zivotég.

b) Charakteristika uciva

V prvnim ro¢niku je zatazen tematicky celek mechanika, na ktery navazuji odborné
predméty, dale celky molekulova fyzika a termika, kmitani, vinéni, akustika a specifické ucivo.
Ve druhém ro¢niku je zafazeny tematické celky optika, atomova fyzika a zavér fyziky.

Ucivo elektfina a magnetismus nebude ve fyzice probirdno, protoZe je obsahem
odbornych predméta.

¢) Cile vzdélavani

V oblasti citd, postoji hodnot a preferenci fyzikalni vzdélavani sméfuje k tomu, aby
zaci ziskali pozitivni postoj k fyzice a zdjem o ni a jeji aplikace, motivaci k celozivotnimu
vzdélavani, diveéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci

d) Pojeti vyuky

Pristup pedagoga i obsah uciva bude volen tak, aby u zaka po vzdélavacim procesu
ptevladaly pozitivni emoce. Pfi vyuce budou vyuzity tradicni metody vyucovani (vyklad,
vysvétlovani, demonstraéni i frontalni pokusy). Metody jako dialog, diskuse, referaty. Vyuka
se zamé&fi nejen na ziskavani poznatkl a objevovani zdkonitosti, ale 1 na praktické aplikace.

¢) Hodnoceni vysledku Zaku

Z4ci budou hodnoceni objektivng, tak aby hodnoceni mélo motivaéni charakter. Ke
kazdému tématu bude zafazena kontrolni pisemna prace. Pii klasifikaci bude vyucujici
vychazet nejen z vysledkll pisemného a ustniho zkouSeni, ale 1 z celkového pfistupu Zaka
K vyucovacimu procesu a plnéni studijnich povinnosti.

f) Popis prinosu piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat.
Zaci by si méli v hodinach fyziky prohloubit a utfidit jiz ziskané poznatky, osvojit nové

a rozvinout dovednosti potiebné k poznavani zékonitosti vnéjsiho svéta. Mezi nejdilezitejsi

kompetence, které budou rozvijeny vyucovanim fyziky patii:

e zodpovédné a samostatné jednani zdka, schopnost pracovat samostatné i ve skuping,
vyuzivani zkuSenosti jinych k vlastnimu ucent;

e zkoumani vérohodnosti ziskanych informaci, schopnost tyto informace kriticky ovérovat;

e schopnost spravného a vécného vyjadfovani, schopnost formulace problému nebo jeho
feseni ¢i popisu adekvatnim zpsobem (slovné, symbolicky, grafem...);

o hledat a vytvaret integracni vazby s ostatnimi predméty.
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Priarezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojit a hodnotové orientace zdikii, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale take o budovani
obcanské gramotnosti zdkii, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpoveédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti
vzdeélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdelavanim a nezbytnou podminkou
Jjeji realizace je také demokraticke klima skoly, oteviené k rodiciim a k Sirsi obcanské komunité
Vv misté Skoly.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspélych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani
informaci. Technologickou zdkladnou této promeny je vyuzivani prvkit modernich informacnich
a komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdélavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava takeé vyznamna ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stdle vice
pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do primyslu, zemédelstvi, prostupuji obcanskymi
a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného casu.

Tento vyvoj prindsi nové pracovni prilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti

— dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb
obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky
nezavislé na casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.
Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oboru, ale
také do veétsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou vykonavany. Je
tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostredky informacnich a komunikacnich
technologiich do vsech stupnu a oborii vzdélani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii md dnes nejen
priipravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patii ke vSeobecnému vzdelani
moderntho ¢lovéka. Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivne je vyuzivali jak v pribéhu vzdeldavani,
tak pri vykonu povolani (tedy i pri FeSeni pracovnich ukolu v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou beznou soucdsti jejich osobniho a
obcanského Zivota.

Clovék a Zivotni prostiedi
Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s
principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovednosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a
jeho jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.
Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich sméru rozvoje lidskych zdroju.
Environmentalni vzdelavani a vychova poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potrebné
pro pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a
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ovlivituje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na

vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v

zdjmu udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priirezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:

e pochopili souvislosti mezi riuznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;,

e chapali postaveni cloveka v prirode a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot,

e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;

o respektovali principy udrzitelného rozvoje;

e ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroju pro zajisteni udrzitelného rozvoje;

e samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z riiznych informacnich zdroju,

e pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problémat;

e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi
V osobnim a profesnim jedndani,

e dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostredi,

e osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a véedomi odpovédnosti za své zdravi.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Klicové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE

e Spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky;

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feseni praktickych ukolt, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané fesent;

e C(ist a vytvafet rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

o efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych kol efektivné
aplikovat matematické postupy pii feseni rtiznych praktickych kol v béznych situacich.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

« mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani,

o uveédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly;

e posuzovat redlné¢ své fyzické a duSevni moZznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v raznych situacich;

o reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku.
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

o uplatiovat pfi feSeni problémul rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace.

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII

A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologif;

o ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadiovat se ptfimétené k tcelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat;

e zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a tidaje z textll a projevi jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném
zajmu;

e chéapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrZzitelného rozvoje.

KOMPETENCE K UCEN]{

e mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani,

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (naptf. vyklad, predndsku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmkys;

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi.

1. Uvod 3 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

- zna fyzikalni veliCiny a jednotky, dil¢i 1.1 Obsah a vyznam fyziky
a nasobné jednotky 1.2 Fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky
pokryti prifezovych témat

2. Mechanika 30 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- rozlisi pohyby podle trajektorie a zmény  [2.1 Kinematika
rychlosti 2.2 Dynamika
- fesi tlohy o pohybech s vyuzitim vztahti 2.3 Mechanicka prace a energie
mezi kinematickymi veli¢inami 2.4 Gravitacni pole
- pouzije Newtonovy pohybové zakony 2.5 Mechanika tuhého télesa
Vv jednoduchych tloh4ch o pohybech 2.6 Mechanika tekutin
- urdi sily, které v pfirod€ a v technickych  [2.7 Online simula¢ni nastroje
zafizenich plisobi na télesa
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vyuziva online nastroji k simulaci riznych
fyzikalnich jevi

vypocita mechanickou préci a energii pfi
pohybu télesa plisobenim stalé sily
analyzuje jednoduché d¢je s vyuzitim
zékona zachovani mechanické energie
urci vykon a ucinnost pfi konani prace
popise zakladni druhy pohybu v
gravita¢nim poli

urci vyslednici sil plisobicich na téleso

a jejich momenty

urci tézisteé télesa jednoduchého tvaru
aplikuje Pascaliiv a Archiméduv zakon pfi
feSeni tloh na tlakové sily v tekutinach
vysvétli zmény tlaku v proudici tekuting
umi uplatnit fyzikalni poznatky v
odborném vzdé¢lavani i praktickém zivoté
umi fesit priklady

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

3. Molekulova fyzika a termodynamika

20 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede priklady potvrzujici kinetickou teorii
latek

popise vlastnosti latek z hlediska jejich
casticové stavby

vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zpisoby jeji zmeény

zm¢éfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici

a vyjadri ji jako termodynamickou teplotu
tesi ulohy na déje v plynech s pouzitim
stavové rovnice pro idedlni plyn

fesi jednoduché ptipady tepelné vymény
pomoci kalorimetrické rovnice

vysvétli mechanické vlastnosti téles z
hlediska struktury pevnych latek

popise ptiklady deformaci pevnych téles
jednoduchého tvaru a fesi ulohy na Hooklv
zékon

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v
piirod¢ a v technické praxi a fesi ulohy na
teplotni délkovou roztaznost téles

popise ptemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirodé¢ a v technické praxi

umi fesit priklady

3.1 Zakladni poznatky

3.2 Vnitini energie soustavy

3.3 Struktura a vlastnosti plynt

3.4 Struktura a vlastnosti pevnych latek
3.5 Struktura a vlastnosti kapalin

3.6 Zmény skupenstvi

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Informacni a komunikaéni technologie
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4. Kmitani, vinéni, akustika 10 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

- rozlisi zékladni druhy mechanického vinénif4.1 Mechanické kmitani
a popise jejich Sifeni v latkovém prostiedi (4.2 Mechanické vinéni

- popiSe vlastni kmitani mechanického 4.3 Akustika
oscilatoru a ur¢i pricinu kmitani 4.4 Modul rozsifené reality

- Vyuziva aplikaci a néstrojii rozsifené

reality k simulaci riznych jevu, které 1ze

zobrazit prostiednictvim 3D grafiky
V redlném prostiedi

- popise nucené kmitani mechanického
oscilatoru a ur¢i podminky rezonance

- charakterizuje zékladni vlastnosti
zvukového vinéni a zn4 jejich vyznam pro
vnimani zvuku

- chape negativni vliv hluku a zné zptisoby
ochrany sluchu

- umi uplatnit fyzikalni poznatky v
odborném vzd¢lavani i praktickém zivoté

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

5. Specifické ucivo 3 hodiny
vystupy ucivo

- dovede se chovat v mimotadnych situacich |5.1 Radia¢ni havarie v jadernych
energetickych zatizenich

5.2 Havarie s unikem nebezpe¢nych latek

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostredi

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE
o nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat
a spravn¢ vyuzit pro dané feSeni.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII{
A PRACOVAT S INFORMACEMI
e ucit se pouzivat nové aplikace.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e dodrzovat jazykové¢ a stylistické normy i1 odbornou terminologii.
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e znat moznosti svého dalSiho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani.

1. Optika

VVP 4L

20 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a
rychlosti v riznych prostiedich

- popiSe vyznam riiznych druht

- vyuziva online nastrojui k simulaci riznych
fyzikalnich jeva

- elektromagnetického zafeni z hlediska
pusobeni na ¢lovéka a vyuziti v praxi

- tesi ulohy na odraz a lom svétla

- vysvétli podstatu jevl interference, ohyb
a polarizace svétla

- fesi tlohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami

- popiSe oko jako opticky pftistroj

- vysvétli principy zakladnich typt optickych
ptistroji

- zna zékladni fotometrické fyzikalni
veli¢iny

- objasni podstatu fotoelektrického jevu
a jeho praktické vyuziti

- chape zakladni myslenku kvantové fyziky,
tzn. vlnové a ¢asticové vlastnosti objektil
mikrosvéta

- umi fesit priklady

1.1 Svétlo jako vInéni

1.2 Zobrazeni zrcadlem a ¢ockou
1.3 Zaklady fotometrie

1.4 Kvantova optika

1.5 Online simulaéni néstroje

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

2. Fyzika mikrosvéta

10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- charakterizuje zakladni modely atomu

- popiSe strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu

- popiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zdkladni nukleony

- vysvétli podstatu radioaktivity a jaderného
zafeni a popiSe zpiisoby ochrany pted timto
zafenim

- popiSe St€pnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuziti v energetice

- posoudi vyhody a nevyhody zptisobtl, jimiz
se ziskava elektricka energie

2.1 Fyzika elektronového obalu
2.2 Fyzika atomového jadra

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
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3. Teorie relativity 1 hodina

vysledky vzdélavani ucivo

- popise disledky plynouci z principt 3.1 Zakladni poznatky s vyuzitim digitalniho
specialni teorie relativity pro chapani obsahu

prostoru a ¢asu

- vyuzivé audiovizualni obsah k objasnéni
teorie relativity

- zna souvislost energie a hmotnosti objektl
pohybujicich se velkou rychlosti

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Obcéan v demokratické spolecnosti

4. Astrofyzika 2 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

- charakterizuje Slunce jako hvézdu a popise [4.1 Stavba a vyvoj vesmiru, modul virtualni
slune¢ni soustavu reality

- vyuziva VR nastroje k zobrazeni
vesmirnych téles, jevl a interakci

- zna soucasné nazory na vznik a vyvoj
vesmiru

- popiSe vyvoj hvézd a jejich uspotfadani do
galaxii

vvvvvv

astrofyzika zkouma vesmir

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a Zivotni prostredi

3.2 Chemie

Chemie plni funkci vSeobecné vzdélavaciho predmétu. Vychovava ¢loveéka k tomu, aby
dovedl znalosti vyuzivat pii své pracovni ¢innosti v budoucim zaméstnani i v osobnim zivoté.
Obsah uciva je zamé&fen tak, aby si Zaci osvojili zakladni chemické pojmy, porozuméli
jim a uméli je spravné pouzivat. Zaci se nauéi orientovat se v chemickych latkach, jejich
sloZeni, struktufe a vlastnostech v ndvaznosti na jejich vliv na zdravi ¢loveka a Zivotni prostiedi.

Pojeti vvucovaciho predmétu

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu
e objasni zaktim ucel pfedméetu a umozni ziskat piehled o problematice dané¢ho predmétu;
o cilem pfedmétu chemie je poskytnout zakiim piehled o chemickych latkach, dé&jich
a zakonitostech.
Zakovi bude vysvétleno:
o zasady chemického nazvoslovi, vztahy a jednotky pouZzivané v chemii;
e stavba atomu a vznik chemické vazby;
e podstata chemickych reakei, jejich vyjadieni pomoci chemické rovnice a vypocty;
o anorganické a organické latky;
o zaklady biochemickych déja a latek.
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b) Charakteristika uciva
Ucivo predmétu chemie je slozeno z dil¢ich témat oboru tak, aby odpovidala profilu
absolventa daného oboru.
Zvysena pozornost bude vénovana tématim:
e stavba a slozeni latek;
e kovy ajejich slouceniny;
o pfehled vyznamnych organickych sloucenin.

c) Sméfovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby:
e si zaci byli schopni vést peclivé poznamky;,
e sl zaci vazili Zivota a zdravi;
e sizaci vypéstovali vztah k pfirod¢, jako jedné z nejvyssich zivotnich hodnot;
e zaci byli schopni se kriticky divat na vysledky své vlastni prace.

d) Pojeti vyuky

e vyuka bude smétovana tak, aby zak pracoval poctive, svédomité, systematicky
a samostatné;

e vyuka bude probihat ve tfidé s vyuzitim digitadlnich technologii, budou vyuzivany
prezentace, vyukova videa a webové stranky s chemickou tematikou.

e) Hodnoceni vysledki zaki
Hodnoceni zdka bude rozdéleno do nékolika skupin, kde kazdd skupina ma pfi
hodnoceni riznou véhu:
e pisemna forma zkouSent;
e testovani pomoci informac¢niho systému EduPage;
e Ustni forma zkouSeni (Ustni provéfeni znalosti, diskuse zaki pti vyuce na dané téma);
o kontrola seSitu;
e v ustnim i pisemném zkouseni bude hodnoceno odborné vyjadfovani, zptisob vyjadfovani i
logické mysleni.

f) Pfinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priiezovych témat

o napomaha k rozsifeni logického mysleni Zéka;

o 74k se uci pracovat s informacemi riizného druhu;

e pomaha rozsifit slovni zasobu zéka;

e uci zaka samostatné se vyjadrtit k dané problematice;

o k dosazeni vzdélavaciho cile pfisp&je tizka provazanost s predméty fyzika, matematika
a Cesky jazyk.

Priurezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu
s principy udrZitelného rozvoje, k vedomi odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostredi a
Jeho jednotlivych slozek a k iicté k Zivotu ve vsech jeho formdch. Priezové téma Clovék
a zZivotni prostiedi se podili na zvysovani gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje a prispivd
k realizaci jednoho z péti zakladnich sméru rozvoje lidskych zdrojii.

Environmentalni vzdelavani a vychova poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potrebné
pro pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a
ovliviwuje etické vztahy k prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdelavanim poukazuje na
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vlivy pracovnich cinnosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v
zdjmu udrZitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Ziky k tomu, aby:

e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy,

e chapali postaveni clovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

e porozumeéli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;

e respektovali principy udrzitelného rozvoje;

e ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

e samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z riznych informacnich zdrojii;

e pochopili viastni odpovednost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problémii;

e osvojili si zakladni principy Setrného a odpovedného pristupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani;

e dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a prirodni prostredi;

e osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi;

e ziskali prehled o moznostech vyuzivani obnovitelnych zdroju energie — EVVO.

Clovék a svét prace

Cilem priFezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zika praktickymi dovednostmi
a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prdace a ménici se pozZadavky na pracovniky. Prostrednictvim
kariérového vzdélavani si zdak osvoji znalosti, a predevsim dovednosti pro Fizeni své kariéry a
zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné
rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalsim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech.
Zaroven se nauci prijimat zmeény ve své profesni kariére jako béznou soucast zivota.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesi, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspéelych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitdlniho zpracovavani, prenosu a uchovavani
informaci. Technologickou zdkladnou této promeny je vyuzivani prvkit modernich informacnich
a komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdélavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamnad ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stale vice
pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do primyslu, zemedélstvi, prostupuji obcanskymi
a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného casu.

Tento vyvoj prinadsi nové pracovni prilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti
—dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb
obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky
nezavisle na casovych, prostorovych, ¢i  kvantitativnich omezenich. Informacni
a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech oborii, ale také do
vetsiny ¢innosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou vykonavany. Je tedy zcela
nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostredky informacnich a komunikacnich
technologiich do vsech stupnu a oborii vzdélani.
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Prace s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen pripravnou
funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patii ke vSeobecnému vzdeélani moderniho
clovéka. Zaci jsou pFipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii a efektivne je vyuzivali jak v pribéhu vzdeélavani, tak pri vykonu
povolani (tedy i pri FeSeni pracovnich ukolii v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné
jako v cinnostech, které jsou a budou bézZnou soucasti jejich osobniho a obcanského
Zivota.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE

e spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky;

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

e nachézet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukolt, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni;

o efektivné aplikovat matematické postupy pii feseni riznych praktickych ukolt efektivné
aplikovat matematické postupy pfti feSeni riznych praktickych tkola v béznych situacich.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

e uvédomovat si vyznam celozivotniho ueni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;

o reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svijj fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

e pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly;

o ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatiiovat pfi feSeni problému rizné¢ metody mysleni (logické, matematické, empiricke)
a myslenkové operace;

o volit prostiedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

o spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSent).
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KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII{
A PRACOVAT S INFORMACEMI

pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

ziskéavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;
pracovat s informacemi z rtznych zdrojii nesenymi na rtznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim riznych prostiedki informacnich
a komunikaénich technologii.

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

vyjadfovat se pfiméfen¢ k ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykovée
spravng,;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zaznamenavat pisemné¢ podstatné myslenky a udaje z textl a projevii jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpecovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich;

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu,

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pftispivat
Kk uplatiiovani hodnot demokracie.

KOMPETENCE K UCENI

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptedndsku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmkys;

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky;
uplatiiovat rtizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenaisky gramotny;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni ze strany jinych lidi.

1. Uvod do studia chemie 12 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- dokéze porovnat fyzikalni a chemické 1.1 Chemie a chemické vyroba
vlastnosti riiznych latek 1.2 Chemické latky
- popise zékladni metody oddé€lovani slozek (1.3 Chemické rovnice
ze smési a jejich vyuziti v praxi 1.4 Chemické vypocty z rovnic
- vyjadii slozeni roztoku a pfipravi roztok  [1.5 Roztoky
pozadovaného sloZeni
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vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

provadi jednoduché chemické vypocty,
které 1ze vyuzit v odborné praxi

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Informac¢ni a komunikaéni technologie

2. Obecna chemie

21 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

znéa nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a sloucenin

popise stavbu atomu, vznik chemické
vazby

popise charakteristické vlastnosti nekovil,
kovt a jejich umisténi v periodické
soustave prvkl

vyuzivé online néstroji k simulaci raznych
chemickych dé&ju

tvoti chemické vzorce a ndzvy vybranych
anorganickych sloucenin

2.1 Stavba atomu,

2.2 Periodicka soustava prvkl

2.3 Chemicka vazba

2.4 Nazvoslovi anorganickych slouc¢enin
2.5 Chemicky d¢j

2.6 Online simulacni nastroje

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

3. Anorganickd chemie

16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vlastnosti anorganickych latek
charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slou€eniny a zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a v béZném Zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi

vyuziva online zdroju pro klasifikaci prvkt

3.1 Klasifikace prvkt

3.2 Ptehled nepiechodnych prvkl nekovového
charakteru

3.3 Charakteristika kovi

3.4 Piehled neptfechodnych prvkl kovového
charakteru

3.5 Ptehled pfechodnych prvki

3.6 Online zdroje a procvicovani

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

4. Organické chemie

13 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodika
a jejich vybrané derivaty a tvori
jednoduché chemické vzorce a ndzvy
nakresleni chemickych struktur a vypocet
chemickych vlastnosti prosttednictvim
aplikace

uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich

4.1 Teoretickeé zaklady organické chemie

4.2 Nazvoslovi uhlovodikt

4.3 Piehled uhlovodik

4.4 Néazvoslovi derivatt uhlovodika

4.5 Prehled derivati uhlovodik

4.6 Nakresleni chemickych struktur v aplikaci
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vyuziti v odborné praxi a v béZzném zivote,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a zivotni prostiedi

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

5. Vybrané kapitoly z biochemie 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

- charakterizuje biogenni prvky a jejich 5.1 Charakteristika pfirodnich latek a déji
slouc¢eniny V zivych organismech

- charakterizuje nejdiilezitéjsi ptirodni latky [5.2 Piehled vyznamnych ptirodnich latek

- popise vybrané biochemické d¢je

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Clovék a Zivotni prostredi

3.3 Zaklady ekologie

Cilem pfedmétu uciva je roz$ifit a prohloubit biologické a ekologické védomosti
a dovednosti zakil, vyuzivat je v profesnim i osobnim zivoté. Klast si otazky o okolnim svété a
vyhledévat k nim na dikazech zaloZené odpovédi.

Biologické a ekologické vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

e pochopil biologické a ekologické pojmy a zakonitosti, umél je pouzivat ve spravnych
souvislostech;

o ziskal informace o vlivu ¢innosti ¢lovéka na Zivé i nezivé slozky Zzivotniho prostiedi
uvédomil si globdlni problémy zivotniho prostiedi, jejich vliv na své zdravi, smysl
odpovédnosti kazdé generace k nasledujici a vyznam prevence onemocnéni;

e posilil sviyj citovy a hodnotovy vztah k pfirod€ a védomi sounaleZitosti s ptirodou piistoupil
aktivné k jeji ochrang;

« seznamil se s organizaci ochrany Zivotniho prostiedi v CR a EU.

Pojeti vvucovaciho predmétu

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu

e VyuZivat pfirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti;

e Vést zaky k logickému uvazovani, analyzovani a feSeni jednoduchych ptirodovédnych
problémii,

e pozorovat a zkoumat ptirodu, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;

e Kkomunikovat, vyhledavat a interpretovat piirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuZzivat ziskané informace v diskusi k ptirodovédné a odborné tematice;

e UCit se chapat nebezpeci ohrozeni pfirody lidskymi c¢innostmi a zaujimat postoje
K problémiim v oblasti péce o Zzivotni prostfedi, posoudit chemické latky z hlediska
nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy;

e Zopakovat, prohloubit a rozsifit poznatky o zékladnich pojmech, jevech, zékonitostech
a souvislostech ziskanych na zékladni Skole;

A

e 0svojit si vybrané poznatky tvofici teoreticky zaklad pfedmeétu.
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b) Charakteristika uciva

e biologické, ckologické a chemické uéivo je zafazeno do 1. ro¢niku v samostatnych
tematickych celcich;

o tematicky celek Clovek a zivotni prostiedi je také samostatny, ale bude zatazovan do vyuky
prabézné, podle probiraného uciva.

¢) Pojeti vyuky

e Vyuzivany budou rtizné metody prace — frontalni vyklad, samostatna prace, skupinové
vyucovani, pozorovani, ukazky na videu, noviny;

e Kk vyuce budou uzity uéebnice, internet a poznamky k u¢ivu si budou Zaci zaznamenavat do
seSitl.

d) Hodnoceni vysledkii Zaki
e Vvédomosti zaki budou proveéfovany ustnim a pisemnym zkouSenim,;
e pfi hodnoceni bude kladen dtraz na hloubku porozuméni ucivu,
e samostatné prace budou hodnoceny znamkou a slovng;
e pisemné zkouseni bude hodnoceno bodoveé nebo znadmkou.

e) Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

e UCit se poznavat svét a 1épe mu rozumet;

e Vytvaret Uctu k zivé i nezivé prirod¢, aktivné se zapojovat do ochrany a zlepSovani
zivotniho prosttedi;

o efektivné pracovat s informacemi;

e jednat hospodarné¢, adekvatné uplatiiovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale
i hledisko ekologické;

e Mmeziptedmétoveé vztahy s fyzikdlnim vzdélavanim, elektropiisluSenstvi, automobily,
télesna vychova, ¢esky jazyk, IKT.

Priurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickéemu obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojii a hodnotové orientace zdkii, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti Zaku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana.
Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je
také demokratické klima skoly, oteviené k rodicum a k Sirsi obcanské komunité v misté skoly.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udprzitelny rozvoj patii mezi priority EU véetné nasi republiky.
Nezbytnym predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani
V souladu s principy udrZitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho
prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k Zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro
udrzitelnost rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich sméri rozvoje lidskych
zdrojui. Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zakum znalosti a dovednosti potrebné
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pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a

ovliviiuje etické vztahy k prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdelavanim poukazuje na

vlivy pracovnich c¢innosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v

zdjmu udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priirezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zdaky k tomu, aby:

e pochopili souvislosti mezi ruznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy,

e chapali postaveni cloveka v prirode a viivy prostredi na jeho zdravi a Zivot;

e porozumeéli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;

e respektovali principy udrzZitelného rozvoje;

e ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

e samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostiedim a z ruznych informacnich zdrojii,

e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snaZzili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problémii;

e osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesnim jednani;

e dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a prirodni prostredi;

o osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi;

o ziskali prehled o moznostech vyuzivani obnovitelnych zdroju energie — EVVO.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesii, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspelych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovdana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani
informaci. Technologickou zakladnou této promeny je vyuzivani prvkii modernich informacnich
a komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdeélavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stale vice
pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do prumyslu, zemeédélstvi, prostupuji obcanskymi
a spolecenskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuziti volného casu. Tento vyvoj prindsi nové
pracovni prilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti — dochazi k presunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prdce s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.

Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i preddvani informaci se stava prakticky

nezavislé na casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.
Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oborii, ale
také do vetsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou vykonavany; je
tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na prdci s prostredky informacnich a komunikacnich
technologiich do vSech stupnii a oboru vzdelani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii md dnes nejen
prupravnou funkci pro odbornou slozku vzdeélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdeélani
moderniho ¢lovéka. Zdaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v priitbéhu vzdélavani,
tak pri vykonu povolani (tedy i pri reseni pracovmnich ukolii v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho
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aobcanského Zivota. (prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuZzivani
informaci)

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

e uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizplisobovat se meénicim se
pracovnim podminkam.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{

e jednat odpovédné€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu,

o chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII{
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,;

e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal§i prostiedky online a off-line
komunikace;

o ziskévat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou veérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidln¢ gramotni.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravng,;

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

KOMPETENCE K UCENI
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani,
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

e oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviyj fyzicky i dusSevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

o adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni 1 ekonomické zalezitosti, byt
finan¢né gramotni;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

e pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly;

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych.
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e spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zduvodnit jej, vyhodnotit
a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

1. Zaklady biologie

8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj
Zivota na Zemi

- popiSe bunku jako zakladni stavebni
a funk¢ni jednotku zivota

- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou buitkou

- charakterizuje rostlinnou a Zivo¢isnou
bunku a uvede rozdily

- uvede zakl. skupiny organismi, porovna je

- vyjadii vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti zivych soustav

- objasni vyznam genetiky

- popise stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organii a orgdnovych soustav

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu

- uvede priklady bakterialnich, virovych
a jinych onemocnéni a moZnosti prevence
vysvétli pojem epidemie a pandemie

- vysvétli pojem epidemie a pandemie

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak na né€ reagovat v situaci osobniho
ohroZeni a za mimofadnych podminek

1.1 Vznik a vyvoj Zivota na Zemi, geologické
ery

1.2 Bunka bakterialni, rostlinna a zivoc¢isna.
Organismy, rozdéleni

1.3 Vlastnosti zivych soustav

1.4 Dédi¢nost a proménlivost organismu
1.5 Vyvoj ¢loveka

1.6 Biologie ¢lovéka. Stavba a funkce
lidského téla. Zasady spravné vyzivy

a zdravého zivotniho stylu

1.7 Zdravi a nemoc. Imunita

1.8 Zésady jednani v situacich osobniho
ohrozeni a za mimotadnych podminek

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

2. Zéklady ekologie

8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli zékladni ekologické pojmy

- charakterizuje abiotické (slunecni zafeni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostiedi (populace,
spolecenstva, ekosystémy)

- charakterizuje zékladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

- uvede ptiklad potravniho fetézce

- popise podstatu kolobéhu latek v ptirode
z hlediska latkového a energetického

2.1 Ekologie. Obory ekologie

2.2 Zakladni ekologické pojmy

2.3 Organismus a prostiedi

2.4 Podminky Zivota. Abiotické faktory.
Biotické faktory

2.5 Ekosystém. Stavba a funkce ekosystému.
Typy ekosystému

2.6 Tok latek a energie v ekosystému.
Potravni fetézce
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- charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivéani ¢lovékem

2.7 Typy krajiny
2.8 Planeta Zemé

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiredi

3. Clovék a Zivotni prostredi

14 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- popise historii vzajemného ovliviiovani
¢lovéka a prirody

- hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky zivotniho prostiedi

- charakterizuje ptisobeni zivotniho prostiedi
na ¢lovéka a jeho zdravi

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi

- popise zplusoby naklddani s odpady

- charakterizuje globalni problémy na Zemi

- uvede zdkladni znecistujici latky v
ovzdusi, ve vod¢ a v pudé a vyhleda
informace o aktudlni situaci

- uvede piiklady chranénych Gizemi v CR a v
regionu

- uvede zakladni ekonomické, pravni
a informacni nastroje spole¢nosti na
ochranu ptirody a prostiedi

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich ptistupti
k ochrané zivotniho prostredi

- zdGvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu ptirody, krajiny a Zivotniho
prostredi

- na konkrétnim piikladu z obcanského
zivota a odborné praxe navrhne feSeni
vybraného environmentalniho problému

3.1 Clovék a zivotni prostfedi. Vyvoj vztaht
Cloveka a prostiedi

3.2 Vztahy mezi ¢lovékem

a prostfedim

3.3 Dopady ¢innosti ¢lovéka na zivotni
prostiedi — konflikt cloveka se

zivotnim prostiedim

3.4 Ptirodni zdroje energie a surovin
(obnovitelné)

3.5 Ptirodni zdroje energie (neobnovitelné)
3.6 Odpady

3.7 Globalni problémy zivotniho prostredi
3.8 Ochrana piirody a krajiny

3.9 Chranéna uzemi

3.10 Nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostiedi

3.11 Zasady udrzitelného rozvoje

3.12 Odpovédnost jedince za ochranu ptirody
a Zivotni prostiedi

3.13 Aplikace ziskanych poznatkil na
problematiku oboru

pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

Informac¢ni a komunikaéni technologie
Obcan v demokratické spole¢nosti

4. Chemie

3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riiznych latek

4.1 Chemické latky a jejich vlastnosti
4.2 Chemické slozeni zivych organismu,

pfirodni latky
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- charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny
- popiSe vybrané biochemické déje

- vyuziva online nastroji k simulaci riznych

chemickych déju

4.3 Biochemické déje
4.4 Online simulac¢ni nastroje

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
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4. Matematické vzdélavani

4.1 Matematika

Matematické vzdélavani ma v odborném Skolstvi kromé funkce vSeobecné vzdélavaci
jesté funkcei prapravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého Cloveka, ktery
bude umét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v
dalSim studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, volném Case apod.).

Uvedené vysledky vzdélavani a ucivo predstavuji v odborném skolstvi zdklad
matematického vzdélavani pro dany stupen vzdélani. V oborech vzdélani se zvySenymi naroky
na matematické vzdélavani rozsiii Skola ve svém Skolnim vzdélavacim programu matematické
vzdélavani v souvislosti s potfebami odborného vzdélavani zejména o:

o operace s komplexnimi ¢isly a feSeni kvadratickych rovnic v mnoziné C;
o feSeni aplikac¢nich tloh s vyuzitim funkci, posloupnosti a trigonometrie.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

e vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté pfi feSeni béznych
situaci vyzadujicich efektivni zptisoby vypoctu a poznatki o geometrickych utvarech;

o aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani,

e matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem k realité;

o zkoumat a fesit problémy vcetné diskuse vysledku jejich fesent;

o (ists porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroji -
grafll, diagramti, tabulek a internetu, presn¢ se matematicky vyjadrovat;

e pouzivat pomiicky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

e pozitivni postoj k matematice a zdjem o ni a jeji aplikace;

e motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

o davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Pojeti vvucovaciho predmétu

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu

o zprostfedkovat zakiim matematické poznatky, které jsou potiebné v odborném a dal§im
vzdélavani 1 praktickém Zivot¢;

e rozvijet numerické dovednosti a navyky v navaznosti na zékladni Skolu;

e (ist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z riznych
zdrojt;

o efektivné numericky pocitat, upravovat vyrazy, fesit rovnice a nerovnice, jejich soustavy,
uzivat funkce pfi feSeni Uloh z praxe, ur€it miru geometrickych utvarli, prevadét bézné
pouzivané jednotky a chapat divody pro rozsifovani ¢iselnych obord;

e matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem k realit¢;

o umét vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroji realnych situaci — grafii, diagramii
a tabulek;

e Spravné se matematicky vyjadiovat;

e ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pti feSeni matematickych uloh;

o zkoumat a fesit problémy;

e podilet se na rozvoji logického myslenti;
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o pfispivat k formovéani Zadoucich rysii osobnosti zakli jako je vytrvalost, houzevnatost
a kriti¢nost.

b) Charakteristika uciva

Obsahove navazuje na u¢ivo matematiky zakladni Skoly a zaméfuje se na rozsifovani
poznatkl ve vybranych okruzich uciva:
e operace s Cisly;

e mocniny;
e rovnice a nerovnice;
o funkce;

« stereometrie.

Ucivo je Clenéno na slozku zakladni (sté€Zejni): operace s Cisly, mocniny, rovnice
a nerovnice, ¢iselné a algebraické vyrazy, planimetrie, funkce, stereometrie, kombinatorika,
pravdépodobnost a statistika, vektorova algebra, analytickd geometrie linedrnich utvara, ktera
umoziiuje zvladnout hlavni ¢innosti odbornika v praxi a dopliikovou: komplexni c¢isla
a aplikacni Ulohy s vyuzitim funkci, posloupnosti a trigonometrie, kterd povede k dal§imu
profesnimu rozvoji zdka v nasledujicim obdobi v kontinuité¢ s jeho sebevzdélavanim dle
stavajicich potieb praxe.

Z danych okruhti bude vychézet posileni logického mysleni, uziti digitalni techniky
a zdroje informaci pfi denni Cinnosti a schopnost zdka reagovat na proménlivé pozadavky
soucasnosti operativnim zptisobem.

¢) Pojeti vyuky
e vyucovani probihd ve tfidé nebo v ucebné ICT v prezenéni, distancni nebo kombinované
formg¢;

e 7ici budou vyuZivat prezentaci, digitdlnich technologii, vyukovych videi a webovych
stranek s matematickou tematikou;

e pii vyucovani se tfida miize délit na skupiny;

e pii vykladu jsou pouzivany vhodné modely a ndzorné pomicky;

e propojeni teorie a praxe formou samostatnych projektl vychazejicich z aplikace
matematické problematiky pii dilenské Cinnosti, jimiz prokazi studenti svij hlubsi zajem
0 dil¢i témata probiraného uciva ve vztahu k budouci profesi;

e 7aci se mohou zucastiovat matematickych soutézi organizovanych Skolou;

o konzultace narocngjSiho uciva mize probihat prostiednictvim Skolniho emailu,
informacniho systému EduPage ¢i osobnich konzultaci mezi zaky a pedagogem.

d) Hodnoceni vysledkii Zaki
e po danych kapitolach Zdk vypracuje slozit¢jsi pisemnou praci;
e pribézné jsou Zdkovi védomosti provéteny mensi kontrolni pisemnou praci;
e hodnoceni zndmkou nebo bodovym systémem,;
e hodnoceni ¢innosti studentd alternativni bodovou stupnici umoZziujici ovlivnit klasifikaci
zaka v pozitivnim slova smyslu pii zohlednéni jeho aktivity;
o diraz bude kladen zejména na:
o numerické aplikace;
o dovednosti fesit problémy;
e dovednosti vyuzivat digitalni technologie a pracovat s informacemi.

e) Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

o napomahd k logickému feseni problém;
o klade dlraz na dovednost fesit problémy;
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e napomaha vyuzivat digitalni technologie a pracovat s informacemi;
e rozumi grafim, diagramtim a tabulkam,;
o orientuje se v zdkladech finan¢ni matematiky.

Prarezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi
Udrzitelny rozvoj patri mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu
s principy udrzitelného rozvoje, k vedomi odpovednosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a
Jjeho jednotlivych slozek a k ticté k Zivotu ve viech jeho formdch. Priifezové téma Clovék
a Zivotni prostredi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzZitelnost rozvoje a prispiva
k realizaci jednoho z peti zakladnich smeérii rozvoje lidskych zdrojii.
Environmentdalni vzdélavani a vychova poskytuje Zakum znalosti a dovednosti potiebné
pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a
ovliviiuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na
vlivy pracovnich ¢innosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v
zajmu udrZiteInosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Ziky k tomu, aby:
e pochopili souvislosti mezi ruznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi,
regionalnimi a globdlnimi environmentalnimi problémy,
e chapali postaveni cloveka v prirodeé a viivy prostredi na jeho zdravi a Zivot;
e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;
e respektovali principy udrzZitelného rozvoje;
o ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
e samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostiredim a z riiznych informacnich zdrojii;
e pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problémii;
e osvojili si zakladni principy Setrného a odpovedného pristupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani;
e dokazali esteticky a citove vnimat své okoli a prirodni prostredi;
o osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi;
e ziskali prehled o moznostech vyuzivani obnovitelnych zdrojit energie — EVVO.

Clovék a svét prace

Cilem priirezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zdka praktickymi dovednostmi
a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prdace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostrednictvim
kariérového vzdélavani si zdak osvoji znalosti, a predevsim dovednosti pro Fizeni své kariéry a
Zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné
rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalsim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech.
Zarover se nauci prijimat zmeny ve své profesni kariére jako béznou soucast Zivota.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspelych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani
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informaci. Technologickou zdakladnou této promeny je vyuzivani prvkit modernich informacnich
a komunikacnich technologii.

V dobe budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdeélavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostredky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stale vice
pronikaji i do tradicnich sektori, tj. do prumyslu, zemédélstvi, prostupuji obcanskymi
a spolecenskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuziti volného casu.

Tento vyvoj prindsi nové pracovni prilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti

—dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb
obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky
nezavisle na casovych, prostorovych, ¢i  kvantitativnich omezenich.  Informacni
a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech oborii, ale také do
vetsiny ¢innosti, a to bez ohledu na intelektudlni vroven, na které jsou vykonavany. Je tedy zcela
nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostredky informacnich a komunikacnich
technologiich do vSech stupnii a oboru vzdelani.
Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen pripravnou
funkci pro odbornou slozku vzdeélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
clovéka. Zaci jsou pFipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v priitbéhu vzdeélavani, tak pri vykonu
povolani (tedy i pri resSeni pracovnich ukolit v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné
jako v cinnostech, které jsou a budou béZnou soucasti jejich osobniho a obcanského
Zivota.

1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

o nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat
a spravné¢ vyuzit pro dané feSent;

o efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych kol v béznych
situacich.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

o ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

o reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku,

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

e pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly;

e pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konflikttim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni;
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
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o uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;
e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSenti).

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{

A PRACOVAT S INFORMACEMI

o komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal§i prostiedky online a off-line
komunikace;

o ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim digitalnich technologii
a socialnich siti.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

e vyjadiovat se piimefen¢ k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné¢ se prezentovat.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i1 ve vefejném
zajmu.

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

o ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;

e uplatiiovat riizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenaisky gramotny;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednaSku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusSenosti svych 1 jinych lidi.

1. Prohloubeni a procvigeni u¢iva ZS 3 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- aplikuje znalosti z uéiva ZS 1.1 Seznameni s planem uciva

1.2 Procvicovani u¢iva ZS
1.3 Vstupni pisemka

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

2. Operace s Cisly 17 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

- provadi aritmetické operace v R 2.1 Ciselné obory — charakteristika

- pouziva rizné zéapisy realného Cisla 2.2 Aritmetické operace v R

- znazorni realné ¢islo nebo jeho 2.3 Ruzné zapisy realného Cisla, ¢iselna osa
aproximace na ¢iselné ose 2.4 Redlna ¢isla a jejich vlastnosti

- pouziva absolutni hodnotu a chape jeji 2.5 Absolutni hodnota realného ¢isla
geometricky vyznam 2.6 Intervaly jako ¢iselné mnoziny

- porovnava realna ¢isla, urci vztahy mezi 2.7 Operace s Ciselnymi mnozinami
realnymi Cisly (sjednoceni a pranik)

- zapiSe a znazorni interval 2.8 Trojclenka, pomér

2.9 Uziti procentového poctu
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- provadi, zndzorni a zapiSe operace s
intervaly (sjednocenti, prinik)

- tesi praktické tlohy za pouziti troj¢lenky,
procentového poctu a poméru ve vztahu k
danému oboru vzd¢lani

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Informac¢ni a komunikaéni technologie

3. Mocniny

12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- provadi operace s mocninami a
odmocninami

- tesi praktické koly s mocninami s
racionalnim exponentem a odmocninami

- pfifeSeni tloh tcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

3.1 Mocniny s pfirozenym exponentem
3.2 Mocniny se zapornym exponentem

3.3 Mocniny s racionalnim exponentem
3.4 Odmocniny

3.5 Praktické tlohy s mocninami

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Informacni a komunikaéni technologie

4. Ciselné a algebraické vyrazy

18 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- pouziva pojem ¢len, koeficient, stupen
¢lenu, stupen mnohoclenu
- provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny
- provadi umocnéni dvoj¢lenu pomoci
vzorcl
- rozkladda mnohocleny na soucin
- urci defini¢ni obor vyrazu
- sestavi vyraz na zéklad¢ zadani
- modeluje jednoduché realné situace uzitim
vyrazi zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani
- pracuje s online aplikacemi
- interpretuje vyraz s proménnymi zejména
ve vztahu k danému oboru vzdélavani
- pfifeSeni Gloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

4.1 Ciselné vyrazy a poéitani s nimi

4.2 Pocetni operace s mnohocleny

4.3 Umocnéni dvojélenu pomoci vzorce

4.4 Rozklad mnohoclentl na soucin

4.5 Uziti vzorct pro druhou a teti mocninu
4.6 Defini¢ni obor algebraického vyrazu

4.7 Pocetni operace s lomenymi vyrazy

4.8 Vyrazy s mocninami a odmocninami

4.9 Vyuzivani aplikaci s krokovanim postupu

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace
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21 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, odchylka dvou piimek, vzdalenost
bodu od ptimky, vzdalenost dvou
rovnobé¢zek, usecka a jeji délka

- uziva jednotky délky a obsahu, provadi
ptevody jednotek délky a obsahu

- fesi tlohy na polohové a metrické
vlastnosti rovinnych ttvarli zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

- uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojihelnikt v pocetnich 1 konstruk¢nich
ulohach

- reprezentuje ulohy planimetrické

konstrukce v softwaru GeoGebra

- graficky rozdéli asecku v daném poméru

- graficky zméni velikost tisecky v daném
poméru

- vyuziva poznatky o mnozinach vsech
bodl dané vlastnosti v konstrukénich
ulohach

- popiSe rovinné Utvary, urci jejich obvod
a obsah

- ptifeSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

5.1 Zakladni planimetrické pojmy

5.2 Polohové vztahy rovinnych utvart

5.3 Metrické vlastnosti rovinnych utvara

5.4 Euklidovy véty

5.5 Mnoziny boda dané vlastnosti

5.6 Shodna zobrazeni v roviné

5.7 Podobné zobrazeni v roviné

5.8 Shodnost a podobnost trojuhelnikt

5.9 Rovinné utvary — charakteristika, obvody
a obsahy

5.10 Trojuhelnik — vlastnosti, charakteristika

5.11 Kruznice, kruh a jejich ¢asti

5.12 Mnohouhelniky, konvexni a nekonvexni
utvary

5.13 Praktické tlohy z dané¢ho oboru vzdélani
5.14 Prace v softwaru GeoGebra

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

6. Reseni linearnich rovnic a nerovnic

20 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozlisi pravy rovnic na ekvivalentni
a neekvivalentni

- urci defini¢ni obor rovnice a nerovnice

- fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich
soustavy

- feSi rovnice s neznamou ve jmenovateli

- fesi rovnice v sou¢inovém a podilovém
tvaru

- vyjadii nezndmou ze vzorce

- uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav
k feseni realnych problému, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

- piifeSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

6.1 Ekvivalentni upravy linearnich rovnic

6.2 Rovnice s nezndmou ve jmenovateli

6.3 Rovnice v souc¢inovém a podilovém tvaru
6.4 Soustavy linearnich rovnic

6.5 Linearni nerovnice o jedné neznamé

6.6 Soustavy linearnich nerovnic

6.7 Rovnice s absolutni hodnotou

6.8 Vyjadfeni neznamé ze vzorce

6.9 Slovni ulohy na line4rni rovnice
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pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

7. Pisemné prace a jejich rozbor 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

porozumi zadani ukolu

efektivné aplikuje matematické postupy pii
feseni rtiznych praktickych tkolt

prokéze schopnost samostatné prace

pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

2. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Klicové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE

aplikovat znalosti 0 zakladnich tvarech pfedmétl a jejich vzajemné poloze v roviné
| prostoru;

provadét redlny odhad vysledku feSeni dané tlohy;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni rtiznych praktickych ukolti v béznych
situacich.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

spolupracovat pii feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové fesSeni).

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a off-line
komunikace;
ziskéavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet.
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e vyjadiovat se piimefen¢ k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

I psanych a vhodné se prezentovat;
e Ucastnit se aktivné diskusi;

o formulovat a obhajovat své ndzory a postoje.

KOMPETENCE K UCENI
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

o ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;

e uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenatsky gramotny;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, piedndsku, proslov aj.),

pofizovat si pozndmkys;

e sledovat a hodnotit pokrok piti dosahovani cilii svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkt

svého uceni ze strany jinych lidi.

1. Prohloubeni a procvi¢eni u¢iva 1. roéniku 5 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- aplikuje znalosti z u¢iva 1. ro¢niku 1.1 Seznameni s planem uciva
1.2 Procvicovani uciva 1. ro¢niku
1.3 Procvicovaci pisemka
pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
2. Reseni kvadratickych rovnic a nerovnic 18 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- tfidi Gpravy rovnic na ekvivalentni
a neckvivalentni

- stanovi defini¢ni obor rovnice a nerovnice

- teSi kvadratické rovnice, nerovnice

- teSi kvadratické rovnice s nezndmou ve
jmenovateli

- fesi iracionalni rovnice

- uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice

- te$i slovni ulohy

- uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav
k feseni realnych problému, zejména ve
vztahu k oboru vzdé¢lani

- prifesSeni Gloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

2.1 Ryze kvadratickd a netplna kvadraticka
rovnice

2.2 Uplna kvadraticka rovnice, diskriminant
2.3 Vztahy mezi koteny a koeficienty
kvadratické rovnice

2.4 Kvadraticka rovnice s neznamou ve
jmenovateli

2.5 Kvadraticka rovnice s absolutni hodnotou
2.6 Iracionalni rovnice

2.7 Soustavy linedrni a kvadratické rovnice
2.8 Kvadraticka nerovnice o jedné nezndmé
2.9 Slovni ulohy na kvadratické rovnice

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Informacni a komunikaéni technologie
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37 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji
jejich grafy a urci jejich vlastnosti véetné
monotonie a extrému

pracuje s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité
aplikuje v tlohach poznatky o funkcich pfi
upravach vyrazl a rovnic

urc¢i pruseciky grafu funkce s osami
soufadnic

ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni
hodnoty

ptifadi pfedpis funkce ke grafu a naopak
sestroji graf funkce dané ptedpisem pro
zadané hodnoty

fesi realné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu k
oboru vzdélani

fesi rovnice, nerovnice a jejich soustavy
vcetné grafického znazornéni

pfi feseni tloh tcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

fesi logaritmus a jeho vypocet

tesi zakladni exponencialni a logaritmické
rovnice

tesi slovni tlohy

3.1 Pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce

3.2 Vlastnosti funkce — monotonnost, suda,
lichd, prostd, periodicka, extrémy funkce

3.3 Konstantni a linedrni funkce — graf, ptima
umeéra

3.4 Linearni funkce s absolutni hodnotou

3.5 Kvadraticka funkce — vrchol paraboly,
graf funkce a jeho posuny, praseciky s osami
3.6 Kvadraticka funkce s absolutni hodnotou
3.7 Linearni lomena funkce, nepiima
umérnost — graf, vlastnosti

3.8 Grafické feSeni rovnic, nerovnic a jejich
soustav

3.9 Mocninné funkce

3.10 Exponencialni fce — graf, posuny grafu
3.11 Zakladni typy exponencialnich rovnic
3.12 Inverzni funkce

3.13 Logaritmicka funkce — obecny zaklad,
ptirozeny, dekadicky

3.14 Logaritmus a jeho vypocet, prace

s kalkulackou

3.15 Véty pro pocitani s logaritmy

3.16 Zékladni typy logaritmické rovnic

3.17 Exponencialni rovnice fesené

logaritmovanim
pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Informacni a komunikaéni technologie
4. Goniometrie a trigonometrie 31 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

- uziva pojmy: orientovany uhel, velikost
uhlu

urci velikost uhlu ve stupnich a

Vv obloukové mife a jejich pfevody
graficky zndzorni goniometrické funkce
V oboru realnych cisel

urci definiéni obor a obor hodnot
goniometrickych funkei, urci jejich
vlastnosti véetné monotonie a extrému
pouziva vlastnosti a vztahti mezi
goniometrickymi funkcemi pfi feSeni
goniometrickych rovnic

vyuziva tabulkového procesoru k tvorbé a
editaci grafa

4.1 Uhel a jeho velikost, pievody radiant
a stupiiti

4.2 Funkce sin x, cos X, tg X, cotg X, jejich
vlastnosti a grafy

4.3 Zakladni typy goniometrickych rovnic
4.4 Zakladni goniometrické vzorce

4.5 Upravy vyrazi obsahujicich
goniometrické funkce

4.6 Sinova a kosinova véta

4.7 Redeni obecného a pravouhlého
trojuhelnika v praxi

4.8 Vyuzivani tabulkového procesoru k tvorbé
grafli a vypocti
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s pouzitim goniometrickych funkci urci ze
zadanych udaju velikost stran a thlt

Vv pravouhlém a obecném trojuhelniku
pouziva vlastnosti a vztahti mezi
goniometrickymi funkcemi K feseni vztaht
V rovinnych i prostorovych utvarech

pfi feSeni tloh tceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Clovék a svét prace

5. Pisemné prace a jejich rozbor 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

porozumi zadéani tikolu

efektivné aplikuje matematické postupy pfi
feSeni riznych praktickych ukoli

prokaze schopnost samostatné prace

pokryti prafezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

3. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE

Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzdjemné poloze v roviné
| prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rtiznych praktickych ukolt v béznych
situacich;

spravn¢ pouZivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatnovat pti feSeni problémt rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesSeni).

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

ziskéavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet;
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o komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal§i prostiedky online a off-line

komunikace.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych

i psanych a vhodné se prezentovat;

o Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

KOMPETENCE K UCENI
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

o ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;

e uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt Ctenaisky gramotny;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, piednédsku, proslov aj.),

pofizovat si poznamkys;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych 1 jinych lidi.

1. Prohloubeni a procviéeni uciva 2. roéniku 3 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- aplikuje znalosti z u¢iva 2. ro¢niku 1.1 Seznameni s planem uciva
1.2 ProcviCovani uciva 2. ro¢niku
pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
2. Komplexni ¢isla 17 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- pouziva rizné zapisy komplexnich cisel
- provadi pocetni operace s komplexnimi
Cisly
- te$i jednoduché rovnice v oboru
komplexnich cisel
- piifesSeni Gloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

2.1 Znazornéni a vlastnosti komplexnich ¢isel
2.2 Algebraicky tvar komplexniho ¢isla

2.3 Pocetni operace s komplexnimi ¢isly

2.4 Mocniny imaginarni jednotky

2.5 Goniometricky tvar komplexniho ¢isla
2.6 Moivreova véta, mocnina a odmocnina
komplexniho ¢isla

2.7 Kvadratické rovnice v oboru komplexnich
Cisel

2.8 Slovni tlohy na komplexni ¢isla

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Informacni a komunikaéni technologie

3. Stereometrie

28 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- urcuje vzajemnou polohu bodu a pfimek,
bodi a roviny, dvou piimek, pfimky
a roviny, dvou rovin

- urci odchylku dvou piimek, ptimky
a roviny, dvou rovin

- urCuje vzdalenost bodd, pfimek a rovin

3.1 Polohové vztahy prostorovych utvart
3.2 Metrické vztahy prostorovych utvart
3.3 T¢lesa a jejich site

3.4 Povrchy a objemy zékladnich téles
3.5 Povrchy a objemy komolych téles
3.6 Koule, ¢asti koule
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- Charakterizuje télesa: komoly jehlan
a kuzel, koule a jeji casti
- urci povrch a objem télesa véetné
slozeného t€lesa s vyuzitim funk¢nich
vztahl a trigonometrie
- vyuziva sité t€lesa pti vypoctu povrchu
a objemu telesa, vyuziva online simulacni
nastroje k vizualizaci téles a vztahti mezi
nimi
- aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani
- uziva a prevadi jednotky objemu
- pfi feseni uloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

3.7 Povrchy a objemy slozenych téles
3.8 Povrch a objem télesa s vyuzitim
funk¢nich vztahti a trigonometrie

3.9 Online simulacni nastroje

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

4. Analyticka geometrie linedrnich utvard v roviné

27 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- ur¢i vzdalenost dvou bodi a soufadnice
stiedu usecky

- uziva pojmy: vektor a jeho umisténi,
soufadnice bodu, vektoru a velikost
vektoru

- provadi operace s vektory (soucet vektord,
nasobek vektoru redlnym ¢islem, skalarni
soucin vektorl)

- uzije grafickou interpretaci operaci
s vektory

- urci velikost tthlu dvou vektord

- uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich
vektorl

- urci parametrické vyjadieni pfimky,
obecnou rovnici ptimky a smérnicovy tvar
rovnice piimky v roviné

- urci polohové vztahy bodi a ptimek
Vv roving a aplikuje je v ulohach

- urci metrické vlastnosti bodl a pfimek
Vv roving a aplikuje je v ulohach

- pfifeSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

4.1 Soufadnice bodu a jejich vzdalenost

4.2 Stied tsecky

4.3 Vektory a operace s nimi

4.4 Parametrické vyjadfeni pfimky v roviné
4.5 Obecna rovnice piimky v roving

4.6 Smérnicovy tvar rovnice pifimky v roving
4.7 Vzajemna poloha piimek v roviné

4.8 Odchylka piimek v roviné

4.9 Vzdalenost bodu od ptimky

4.10 Vzdalenost rovnobéznych piimek

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Clovék a svét prace
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5. Analyticka geometrie kvadratickych {itvarti v roviné 16 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- rozliSuje zakladni kuZelosecky a provadi  |5.1 Kruznice — definice, rovnice, graf
jejich zndzornéni 5.2 Vzajemna poloha kruznice a pfimky
- rozliSuje vzajemné polohy piimky a 5.3 Elipsa — definice, rovnice, graf
kuzelosecky 5.4 Vzajemna poloha elipsy a ptimky
- pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni 5.5 Hyperbola — definice, rovnice, graf
technologie a zdroje informaci 5.6 Vzajemna poloha hyperboly a pfimky
5.7 Parabola — definice, rovnice, graf
5.8 Vzajemna poloha paraboly a piimky

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie

6. Pisemné prace a jejich rozbor 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

- porozumi zadani ukolu

- efektivné aplikuje matematické postupy pii
feSeni riznych praktickych ukolt

- prokaze schopnost samostatné prace

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

4. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e C(ist a vytvafet rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

e efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych kol v béznych
situacich;

e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

o aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné
I prostoru.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatiiovat pii feSeni problému rtizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII

A PRACOVAT S INFORMACEMI
o ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuZzitim celosvétove sité Internet;
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o komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal§i prostiedky online a off-line
komunikace.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

o Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{
e jednat odpovédné€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném
zajmu.

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;

e uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace; byt ¢tendisky gramotny;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamkys;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi.

1. Prohloubeni a procviceni uc¢iva 3. ro¢niku 2 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- aplikuje znalosti z u¢iva 3. ro¢niku 1.1 Seznameni s planem uciva

1.2 Procvic¢ovani uciva 3. ro¢niku

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

2. Posloupnosti 24 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- vysvétli posloupnost jako zvlastni ptipad [2.1 Definice posloupnosti, zadani
funkce posloupnosti
- urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, |2.2 Vlastnosti posloupnosti, monotéonnost
vyCtem prvkl, graficky 2.3 Aritmeticka posloupnost
- pozna aritmetickou posloupnost a urci jeji [2.4 Geometrickd posloupnost
vlastnosti 2.5 Uziti posloupnosti v praxi
- poznd geometrickou posloupnost aur¢i 2.6 Jednoduché a slozené urokovani
jeji vlastnosti 2.7 Zaklady financni matematiky — zmény cen
- uziva poznatkl o posloupnostech pii zboZi, sména penéz
feSeni uloh v redlnych situacich, zejména |2.8 Danéni, urok, uroc¢eni, spoteni, uvéry,
ve vztahu k oboru vzdélani splatky Gvéra
- pouziva pojmy finan¢ni matematiky:
zmeény cen zbozi, sména penéz, danéni,
urok, uroceni, jednoduché urokovani,
spofeni, very, splatky averi
- provadi vypocty financ¢nich zalezitosti:
zmeény cen zbozi, sména penéz, danéni,
urok, jednoduché trokovani, spoteni,
uvéry, splatky avéri
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- pfifeSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Clovék a svét prace

3. Kombinatorika

20 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- tesi jednoduché kombinatorické tlohy
uvahou (pouziva zakladni kombinatoricka
pravidla)

- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci
a kombinaci

- pocita s faktorialy a kombina¢nimi Cisly

- uziva poznatki z kombinatoriky pfi feSeni
uloh v realnych situacich

- ptifeSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

3.1 Faktorial, Gpravy vyrazl s faktoridly

3.2 Variace bez opakovani

3.3 Variace s opakovanim

3.4 Permutace bez opakovani

3.5 Permutace s opakovanim

3.6 Kombinace bez opakovani,
kombinatorické pravidlo soucinu

3.7 Pocitani s kombinac¢nimi ¢isly

3.8 Slovni tlohy z kombinatoriky

3.9 Rovnice a nerovnice s kombinac¢nimi Cisly
3.10 Vlastnosti kombinacnich ¢isel, Pascaluv
trojuhelnik

3.11 Binomicka véta

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Informacni a komunikaéni technologie

4. Pravdépodobnost v praktickych ulohach

10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, nezavislost jevi

- uziva pojmy: nahodny jev a jeho
pravdépodobnost, vysledek nahodného
pokusu, opa¢ny jev, nemozny jev, jisty
jev, mnozina vysledk nahodného pokusu

- urci pravdépodobnost nahodného jevu

- pfifeSeni Gloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

4.1 Nahodny pokus a vysledek nahodného
pokusu

4.2 Nahodny jev a jeho pravdépodobnost
4.3 Klasickd pravdépodobnost

4.4 Nezavislost jevil, Bernoulliho schéma

pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

Informacni a komunikaéni technologie

5. Statistika v praktickych tlohach

8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor,
rozsah souboru, statisticka jednotka,
cetnost, relativni Cetnost, statisticky znak
kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky
pramér, hodnota znaku

5.1 Zakladni pojmy statistiky

5.2 Rozdéleni Cetnosti

5.3 Charakteristiky polohy — aritmeticky
pramér, median, modus, percentil
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- Urci Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty
znaku

- sestavi tabulku cetnosti

- graficky znazorni rozdé€leni ¢etnosti

- urci charakteristiky polohy (aritmeticky
prumér, medidn, modus, percentil)

- urc¢i charakteristiky variability (rozptyl,
smerodatna odchylka)

- Cte a vyhodnoti statistické tidaje v

- tabulkéch, diagramech a grafech

- pfifeSeni tloh Gceln¢ vyuziva digitalni

- technologie a zdroje informaci

5.4 Charakteristiky variability — rozptyl,
smérodatna odchylka

5.5 Statisticka data v grafech a tabulkach
5.6 Aplikac¢ni tlohy statistiky

pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

Informacni a komunikaéni technologie

6. Aplikace a systematizace poznatkll, pfiprava na maturitni zkousku

14 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- uziva matematickych poznatkt pfi feSeni
uloh v redlnych situacich, zejména ve
vztahu k oboru vzdélani

- pfi feSeni uloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

- uziva online zdrojl k procvicovani k
maturité

6.1 Aplikace a systematizace poznatkd,
priprava na maturitni zkousku

6.2 Procvicovani k maturitni zkouSce online
ve webovém prostiedi Cermatu

pokryti prafezovych témat

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

Informacni a komunikaéni technologie

7. Pisemné prace a jejich rozbor

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- porozumi zadani tikolu

feSeni riiznych praktickych tikoli
- prokaze schopnost samostatné prace

- efektivné aplikuje matematické postupy pii

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace
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Cviceni z matematiky
4. ro¢nik, 1 h tydné, volitelny (bez skupiny)

1. Ciselné obory

3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- provadi aritmetické operace v mnoziné
realnych Cisel

- pouziva rizné zapisy realného cisla

- pouziva absolutni hodnotu, zapise a
znazorni interval, provadi operace s
intervaly (sjednoceni, prinik)

- fesi praktické tlohy s vyuzitim
procentového poctu

- provadi operace s mocninami a
odmocninami

- prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

1.1 Pfirozena Cisla
1.2 Cela cisla

1.3 Racionalni ¢isla
1.4 Realna cisla

1.5 Komplexni ¢isla

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

2. Algebraické vyrazy

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- provadi operace s mocninami a
odmocninami

- provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny

- pocita s faktoridly a kombina¢nimi Cisly

2.1 Algebraicky vyraz

2.2 Mnohocleny

2.3 Lomené vyrazy

2.4 Vyrazy s mocninami a odmocninami

2.5 Vyrazy s faktoridly a kombina¢nimi Cisly

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Informacni a komunikaéni technologie

3. Rovnice a nerovnice

3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- tesi linearni a kvadratické rovnice a jejich
soustavy, linedrni a kvadratické nerovnice

- tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni

- pocita s faktoriadly a kombina¢nimi Cisly v
rovnicich

3.1 Linearni rovnice a jejich soustavy, rovnice
s neznamou ve jmenovateli

3.2 Kvadratické rovnice

3.3 Rovnice s neznamou pod odmocninou

3.4 Linearni a kvadratické nerovnice a jejich

soustavy

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
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4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy a urci jejich vlastnosti

- znazorni goniometrické funkce v oboru
realnych ¢isel, pouziva jejich vlastnosti a
vztaht pii feSeni jednoduchych
goniometrickych rovnic i k feSeni
vyuzitim funk¢nich rovinnych 1
prostorovych utvart

- uziva rizna analyticka vyjadreni pfimky

- vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad
funkce

4.1 Zékladni poznatky o funkcich

4.2 Linearni funkce

4.3 Kvadratické funkce

4.4 Mocninné funkce

4.5 Linearni lomena funkce

4.6 Exponencidlni a logaritmické funkce,
rovnice a nerovnice

4.7 Goniometrické funkce, rovnice a
nerovnice

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Informacni a komunikaéni technologie

5. Posloupnosti a fady, finan¢ni matematika

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,
vyctem prvku, graficky

- rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost

- provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finan¢ni matematiky

5.1 Zékladni poznatky o posloupnostech
5.2 Aritmeticka posloupnost

5.3 Geometricka posloupnost

5.4 Limita posloupnosti a nekone¢na
geometrickd fada

5.5 Vyuziti posloupnosti pro feSeni tloh z

praxe

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

6. Planimetrie 2 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- prevadi jednoduché redlné situace do 6.1 Planimetrické pojmy a poznatky
matematickych struktur, pracuje s 6.2 Trojuhelniky
matematickym modelem a vysledek 6.3 Mnohouhelniky
vyhodnoti vzhledem k realité 6.4 Kruznice a kruh

- reprezentuje Ulohy planimetrické
konstrukce v softwaru GeoGebra

- tes$i ulohy na polohové 1 metrické
vlastnosti rovinnych ttvart

- uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikli v pocetnich i konstrukénich
ulohach

- rozliSuje zékladni druhy rovinnych
obrazct, urci jejich obvod a obsah

6.5 Geometricka zobrazeni
6.6 Prace v softwaru GeoGebra

pokryti prifezovych témat
Informac¢ni a komunikaéni technologie
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2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

urcuje vzajemnou polohu dvou piimek,
pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku
dvou piimek, piimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny

urcuje povrch a objem zakladnich téles s
vyuzitim funk¢nich vztaht a trigonometrie
fesi analyticky polohové a metrické vztahy
bodi a pfimek

7.1 Polohové vlastnosti itvart v prostoru
7.2 Metrické vlastnosti utvarii v prostoru
7.3 T¢lesa, objemy a povrchy

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Informacni a komunikacni technologie

8. Analyticka geometrie

3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

urcuje vzajemnou polohu dvou ptimek,
odchylku dvou ptimek, vzdalenost bodu
od ptimky

provadi operace s vektory (soucet vektort,
nasobeni vektori redlnym ¢islem, skalarni
soucin vektort)

fesi analyticky polohové a metrické vztahy
bodu a piimek

uziva rizna analytické vyjadieni primky

8.1 Soufadnice bodu a vektoru v roviné
8.2 Analyticka vyjadieni pfimky
8.3. Polohov¢ a metrické vztahy piimky

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

9. Kombinatorika, pravdépodobnost, statistika

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi vypocty jednoduchych finanénich
zalezitosti a orientuje se v zdkladnich
pojmech finanéni matematiky

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a
kombinaci bez opakovani

vyhledava, zpracovava, vyhodnoti data

s pomoci tabulkového procesoru

pocita s faktoridly a kombina¢nimi ¢isly
urci pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni
a relativni Cetnost, variacni rozpéti

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi udaji

9.1 Kombinatorika

9.2 Pravdépodobnost

9.3 Statistika

9.4 Prace s daty v tabulkovém procesoru

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Informacni a komunikaéni technologie
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3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy a urci jejich vlastnosti
prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

fesi analyticky polohové a metrické vztahy
bodi a pfimek

provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti a orientuje se v zdkladnich
pojmech finan¢ni matematiky

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi udaji

vyuziva online zdroji k procvicovani k
maturité

10.1 Aplikace a systematizace poznatka,
pfiprava na maturitni zkousku

10.2 Procvi€ovani k maturitni zkouSce online
ve webovém prostiedi Cermatu

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Informacni a komunikaéni technologie

11. Pisemné préce

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- porozumi zadéani tikolu

- efektivné aplikuje matematické postupy pii
feSeni riznych praktickych ukoli

- prokaze schopnost samostatné prace

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
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5. Estetické vzdélavani

Estetické vzdélavani je uskuteciiovano v ramcei predmétu Cesky jazyk a literatura — viz
bod 1.1 v rozsahu 160 hodin.
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6. Vzdélavani pro zdravi

6.1 Télesna vychova

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zdky znalostmi a dovednostmi
potfebnymi k preventivni a aktivni péc¢i o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich
chovani a postoje ke zdravému zpiisobu zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede
zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu,
jak plisobi vyziva, zivotni prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce,
piekonavani negativnich emoci a stavl, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy
na zdravi.

Diiraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich,
drogéch, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné
krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému piistupu k sexu. Protoze jsou lidé
V soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi a Casto i zivot, nabyvaji na
vyznamu 1 dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku
mimoiadnych udalosti.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych Cinnosti, ke kvalité¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky
k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu Zivota
a ke spolupraci pfi spolecnych ¢innostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zésad bezpecnosti a
prevence urazii pii pohybovych aktivitach.

V télesné vychové se rozvijeji jak pohybovée nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

e vazit si zdravi jako jedné z prvotfadych hodnot potifebné ke kvalitnimu prozivani Zivota
a cilevédome je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

e raciondlné jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozenti;

e chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi piisobi na zdravi ¢lovéka;

o znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij
pohybovy projev; usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych
moznosti;

e posoudit dasledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahim
kriticky odstup;

e vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

e pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

e usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

e vyuZivat pohybovych €innosti, pravidel a soutéZi ke spravnym rozhodovacim postupiim
podle zasad fair play;

e kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy
a sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

o preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim reZimu; eliminovat zdravi
ohroZujici navyky a ¢innosti.

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o zdravi, kK bezpecnému
jednani v krizovych situacich a za mimotadnych udalosti, poskytnuti neodkladné prvni pomoci,
jednak ucivo t&lesné vychovy. Vzdé&lavaci oblast by méla prostupovat celym SVP: $kola
rozpracuje vysledky vzdélavani do vyucovacich pfedmétt (napf. tematika uciva péce o zdravi
se muZe objevit v obcanské nauce, biologii, zdkladech ekologie, télesné vychové a odbornych
predmétech) nebo vzdélavacich moduld, pfipadné kurz a jinych forem. Pro oblast péce o
zdravi lze vytvofit i samostatny vyucovaci predmet.
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Télesna vychova bude realizovana ve vyucovacim piredmétu, sportovnich kurzech, dnech
(napt. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach a podle moznosti
a podminek (materidlni podminky, zajmy zaku, klimatické podminky, podil chlapct a divek,
zdravotné¢ oslabeni zaci apod.). Té€lesna vychova by méla zaky v pohybovych projevech
a zlepSovani té€lesného vzhledu pomoci pfiméfenych prostfedktl kultivovat. Pro zdky se
zdravotnim oslabenim §kola vytvaii oddéleni zdravotni télesné vychovy.

Pojeti vvuéovaciho predmétu

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu

e pomaha k rozvoji té€lesné zdatnosti a tim i vyvoji k vSestranné kultivované osobnosti;

e rozviji pohybové dovednosti a schopnosti s cilem dosahnout optimalniho pohybového
rozvoje kazdého jedince;

e umoziuje vEtsi seberealizaci a rozvoj adekvatniho sebevédomi;

e ukazuje vyznam pravidel sportovnich aktivit v zivoté jedince a jejich dusledky pro
kolektivni citéni.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vazit si zdravi jako jedné z prvotradych hodnot a cilevédome je chranit;

e rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi;

o preferovat takovy zplsob zivota, aby byly zdravi ohroZzujici ndvyky, ¢innosti a situace cO
nejvice eliminovany;

o raciondlné jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozenti;

e chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi plisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk,
chemicke latky aj.);

e pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivani zivota a
znali prostfedky, jak chrénit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svij
pohybovy projev;

e posoudit diisledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahiim
kriticky odstup;

e vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a duSevni zatéz; dovedli pfipravit
a provadet télesna cviceni a pohybové aktivity s cilem pozitivné ptisobit na zdravotni stav
organismu;

o usilovat o dosaZeni sportovni a pohybové gramotnosti;

e pocitovat radost a uspokojeni z provadeéné télesné (sportovni) Cinnosti;

o usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

e vyuZzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupim
podle zasad fair play;

e kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné¢ vychovy
a sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec;

o preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim reZzimu;

o doséhnout optimalniho pohybového rozvoje v ramcei svych moznosti.

b) Charakteristika uciva

e navazuje na znalosti a dovednosti ziskané na zékladni skole;

e seznamuje s odbornou terminologii a vyuzitim novych informacnich technologii pii
sportovnich aktivitach;

o urcuje zasady spravného sportovniho tréninku s prvky relaxace, regenerace a kompenzace;

o zdiraznuje hygienu a bezpecnost pfi cviceni a tim prevenci urazli a nemoci;

e climinuje dopad komer¢ni reklamy urcujici idedl krasy a podtrhuje spravnou vyzivu
a stravovaci navyky;
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e fesi prevenci rizikového navykového chovani a zdlraziiuje pevné partnerské vztahy
a zdravou sexualitu.

¢) Pojeti vyuky

e vyucovani probiha ve Skolni télocvicné, posilovné, atletickém stadionu, venkovnim hiisti
s umélym povrchem ve dvouhodinovych blocich praktického charakteru
a Vv jednohodinové dotaci navazujici na zasady zdravého Zivotniho stylu;

e vyuka se uskute¢nuje formou skupinovou na stanoviStich, frontovou pifi néacviku
a hromadnou pfi opakovani naucenych prvkii;

e k vyuce budou vyuzivany i nové informacni technologie vztahujici se k turistice,
horolezectvi ¢i vodactvi.

d) Hodnoceni vysledku zaki

e plnéni pozadavki dle stanovenych limitu;

e piihlédnuti k aktivité a vztahu zéka ke sportovnim Cinnostem,;

e zapojeni studenta do soutézi a disciplin v ramci Skoly, mésta, republiky;
e Ucast na sportovnich kurzech a vycvicich;

e Vv pololeti a na konci §kolniho roku hodnoceni znamkou.

e) Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

e osvojeni pomiicek informativnich a komunikativnich technologii pfi turistice a sportovnich
aktivitach;

e rozvoj komunikativnich dovednosti v ramci pouziti piesné sportovni terminologie
a vystupovani pfi sportu spojené se zdsadami kultury chovani;

e v ramci persondlnich kompetenci rozlisit aktivitu vykonnostni, relaxac¢ni a volit rGzné
techniky z hlediska uplatnéni zdravého zivotniho stylu;

e pomocidodrzovani pravidel her a soutézi navazovat vstiicné mezilidské vztahy konfliktnim
socialnim stavim;

e samostatné planovat sportovni aktivitu v kazdodennim béZzném Zivoté a mirnit rizika
patologického chovani.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojii a hodnotové orientace zZdku, které jsou potrebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde viak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zZakii, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti
vzdelavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou
jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodiciim a k Sirsi obcanské komunite
v misté Skoly.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspelych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani
informaci. Technologickou zdakladnou této promeny je vyuzivani prvkit modernich informacnich
a komunikacnich technologii.
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V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdelavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostredky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stale vice
pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do prumyslu, zemédélstvi, prostupuji obcanskymi a
spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného casu.

Tento vyvoj prinadsi nové pracovni prilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti,

dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb
obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky
nezavisle na casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.
Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oborii, ale
také do veétsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou vykonavany. Je
tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostiedky informacnich a komunikacnich
technologiich do vsech stupnii a oboru vzdelani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii mad dnes nejen
priipravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patii ke vSeobecnému vzdelani
moderntho ¢lovéka. Zdci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdeldavani,
tak pri vwkonu povolani (tedy i pri reSeni pracovnich ukoli v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou béinou soucasti jejich osobniho
a obcanského Zivota.

Clovék a Zivotni prostiedi
Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcéetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu
S principy udrzZitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a
jeho jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.
Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro
udrzitelnost rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smérii rozvoje lidskych
zdrojil.
Environmentalni vzdelavani a vychova poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potrebné
pro pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité
a ovliviwuje etické vztahy k prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na
vlivy pracovnich ¢innosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v
zajmu udrZitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priirezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zaky k tomu, aby:
e pochopili souvislosti mezi ruznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regiondlnimi a globdlnimi environmentalnimi problémy;

e chapali postaveni clovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

o porozumeéli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;

e respektovali principy udrzitelného rozvoje;

o ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroju pro zajisteni udrzitelného rozvoje;

e samostatné a aktivné pozmavali okolni prostredi, ziskdavali informace v primych
kontaktech s prostredim a z riiznych informacnich zdroju,

e pochopili vlastni odpovédnost za sve jednani a snazili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problému;

e osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesnim jednani,
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dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostredi;
osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovednosti za své zdravi.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE

provadét readlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.).

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKANI

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdé€lavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednédni ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku,

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
amoznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socidlni 1 ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feseni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

volit prostfedky a zplsoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni).

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii;

ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;
pracovat s informacemi z rtuznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkl informac¢nich a komunikac-
nich technologii.

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a jazykovée
spravng,;
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat
K uplatnovani hodnot demokracie;

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpecCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

KOMPETENCE K UCENI

1. Pé¢e o zdravi

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasSku, proslov aj.),
pofizovat si poznamkys;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok p#i dosahovani cild svého uéeni, ptijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi.

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

1.1 Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni
prostiedi, zivotni styl, pracovni podminky,
pohybové aktivity, vyziva a stravovaci
navyky, rizikové chovani aj.

1.2 DuSevni zdravi a rozvoj osobnosti;
socialni dovednosti; rizikové faktory
poskozujici zdravi

uplatiiuje ve svém jednani zdkladni znalosti
0 stavbé a funkeci lidského organismu jako
celku

popise, jak faktory zivotniho prostiedi
ovliviiuji zdravi lidi

zdtivodni vyznam zdravého zivotniho stylu
dovede posoudit vliv pracovnich podminek

a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

dovede posoudit psychicke, esteticke a
socidlni u¢inky pohybovych ¢innosti
popise vliv fyzického a psychického
zatiZzeni na lidsky organismus

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

a Vv jejich alternativnich smérech

dovede uplatinovat nau¢ené modelové
situace k feseni stresovych a konfliktnich
situaci

objasni disledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny

a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

popise vliv fyzického a psychického
zatiZzeni na lidsky organismus

diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a 0 odpovédném pfistupu k
pohlavnimu zivotu

1.3 Odpovédnost za zdravi své i druhych, péce
0 vetejné zdravi v CR, zabezpeceni v nemoci,
prava a povinnosti v pfipadé nemoci, razu
1.4 Partnerské vztahy; lidska sexualita

1.5 Prevence irazu a nemoci

1.6 Medialni obraz krasy lidského téla,
komerc¢ni reklama
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- kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu; dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

popiSe ulohu statu a mistni samospravy pii
ochran¢ zdravi a zivotl obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat

prokéaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitaich

dokaze vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

Informacni a komunikaéni technologie
Obcan v demokratické spolecnosti

2. Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym, efektivné vyuzije
modernich komunika¢nich prostfedka a
chytrych aplikaci

uvede priivodce bakterialnich, virovych a
jinych onemocnéni, zna zptisoby ochrany
pfed nimi

popise zakladni anatomickou stavbu
lidského téla a funkci organti v lidském téle

2.1 Biologie ¢lovéka, stavba a funkce
organovych soustav

2.2 Zdravi a nemoc

2.3 Osobni Zivot a zdravi ohrozujici situace
2.4 Mimotadné udélosti (zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

2.5 Zékladni tikoly ochrany obyvatelstva
(varovani evakuace)

2.6 Prvni pomoc, vyuzivani aplikaci

K poskytnuti prvni pomoci a pfivolani
zachranné sluzby

2.6.1 urazy a nahlé zdravotni piithody
2.6.2 poranéni pti hromadném zasazeni
obyvatel

2.6.3 stavy bezprostfedné ohrozujici zivot

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Obcan v demokratické spolecnosti

3. Zdroje informaci

1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

3.1 Internet, ¢asopisy, televize

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
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4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani
uplatnuje osvojené zpluisoby relaxace
sestavi soubory zdravotné zaméfenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu)

4.1 Poradova cviceni

4.2 VSestranné rozvijejici cviceni (ptekazkové
drahy)

4.3 Kondic¢ni cviceni (t¢zké mice, Svihadla,
Cinky)

4.4 Koordinacni cviceni

4.5 Kompenzacni cviceni (overbally, velké
mice)

4.6 Relaxacni cvic¢eni (hudba, podlozky, joga)

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

5. Gymnastika a tanec

vysledky vzdélavani

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvoftit pohybovou
sestavu (skladbu)

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dokaze zjistit roven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitdich

12 hodin
ucivo
5.1 Cviceni s na€inim (tyce, Svihadly, mice),
rozcvicky
5.2 Akrobacie

5.2.1 Kotoul vpted, vzad, obmény

5.2.2 Stoj na lopatkach, stoj na hlavé, na
rukou, pfemet stranou

5.2.3 Sestava, odborné nazvoslovi

5.3 Cviceni na naradi

5.3.1 Koza, bedna — roznozka, skrcéka,
odbocka

5.3.2 Hrazda — dosazna, vymyk pfedem, se$in
5.3.3 Sestava, odborné nazvoslovi

5.4 Splh

5.4.1 Ty¢ a lano, zékladni prvky techniky
5.4.2 Soutéz ve Splhu

5.5 Cvicni bez nacini a s nacinim

5.6 Cviceni s hudbou a tanec

5.6.1 Aerobic — zakladni kroky
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- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou piipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

5.6.2 Aerobic — zakladni tane¢ni kroky
a rozpoznani takt

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede uplatnovat techniku a zaklady
taktiky v zékladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své t¢lesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shodé¢ se zjisténymi
udaji pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

uplatiiuje zésady sportovniho tréninku
ovéti troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

dovede ptipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

vyuziva aplikaci, chytrych hodinek nebo
fitness naramkl k méfeni vykonu
porovnava a sdili data s ostatnimi
spoluzaky

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitdich

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

6. Atletika 10 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech 6.1 Behy

6.1.1 BéZecka abeceda, zdokonaleni a
priprava sprintu

6.1.2 Starty

6.1.3 Sprint 100 m

6.1.4 Vytrvalostni béh do 3000 m na draze,
crossovy béh do 20 minut v terénu

6.2 Skoky

6.2.1 Skok do dalky (z rozb¢hu)

6.2.2 Skok vysoky (flop)

6.3 Vrhy

6.3.1 Vrh kouli 5 kg

6.4 Hody

6.4.1 Hod granatem

6.5 Vyuziva aplikace k méteni vykonnosti,
chytrych hodinek, nebo fitness naramki
(krokomér, méteni tepu, kysliku v krvi...)
6.6 Porovnava a sdili sviij vykon s ostatnimi
spoluzéky

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
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7. Pohybové hry
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22 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptrislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygien¢, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

dovede uplatiovat techniku a zaklady
taktiky v zékladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

dokéze zjistit roven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji

uplatiiuje zésady sportovniho tréninku
ovéii uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

dovede se zapojit do organizace turnajii a
soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcl nebo tymu

dovede pfipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

uplatituje zésady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

dokéze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

7.1 Basketbal

7.1.1 Zékladni pravidla, diagnostické hra herni
¢innosti jednotlivce

7.1.2 Dribling na misté a v pohybu

7.1.3 Pfihravani a chytani mic¢e na misté

a v pohybu

7.1.4 Obranny postoj a pohyb v obranném
postoji

7.1.5 Uvolilovani s mi¢em na miste, kryti
uto¢nika s mi¢em na misté

7.1.6 Rozskok — utkani

7.2 Volejbal

7.2.1 Zakladni pravidla

7.2.2 Herni ¢innosti jednotlivce: odbiti obéma
vrchem (prsty)

7.2.3 Herni ¢innosti jednotlivce: odbiti obéma
spodem (bagr)

7.2.4 Ptihravka

7.2.5 Modifikované utkani 3:3 (bez
specializace na funkci — kazdy stfedni u sité
nahrava), taktika hry

7.3 Kopana

7.3.1 Zakladni pravidla, diagnosticka hra
7.3.2 Prupravna cviceni pro 1 hrace s I micem
7.3.3 Herni ¢innosti jednotlivce: utoéné

7.3.4 Herni ¢innosti jednotlivce: obranné
7.3.5 Utkani s mens$im poc¢tem hracii na
mensim hfisti

7.3.6 Utkani na oficialnim hiisti

7.4 Florbal

7.4.1 Zékladni pravidla

7.4.2 Zéakladni postoj a drZeni hokejky

7.4.3 Herni ¢innosti jednotlivce: ato¢né

7.4.4 Herni ¢innosti jednotlivce: obranné
7.4.5 Herni ¢innosti brankaie

7.4.6 Taktika hry — utkani

7.5 Ledni hokej a brusleni — zaklady

7.6 Alternativni hry — stolni tenis, streetball,
softbal

(soutéze v basketbale, florbale, kopané,

plavani)

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
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8. Upoly
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2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

8.1 Pietahy, pfetlaky, kombinované (smisen¢)
upolové odpory, tipolové hry (soutéz
jednotlivctl, utkani druzstev)

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

9. Testovani télesné zdatnosti

3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- dokaze zjistit aroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji

9.1 Motorické testy
9.2 Testy flexibility

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

10. Zdravotni t€lesna vychova

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaZze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

10.1 Specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

10.2 Pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika

10.3 Kontraindikované pohybové aktivity

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Obcan v demokratické spolecnosti

11. Turistika a sporty v piirodé

0 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- chova se v pfirodé ekologicky

- vyuZziva riznych forem turistiky

- vyuziva GPS lokatort K ureni polohy a
map Kk orientaci v terénu

11.1 Ptiprava turistické akce

11.2 Orientace v krajing, vyuziva GPS
lokatort a map

11.3 Turisticky kurz (rizné typy prozitkovych
aktivit)

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

2. ro¢nik, 2 h tydné&, povinny

Kli¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE

o (ist a vytvafet riizné formy grafického znadzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.);

e provadét readlny odhad vysledku feSeni dané ulohy.

136




VVP 4L

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdé€lavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

o adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
amoznosti je pozitivné ovliviiovat, byt piipraveni fesit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svlj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jedndni ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku,

e posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéani
a chovani v riznych situacich.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni);

e volit prostfedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potifebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A

PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rtuznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkti informaé¢nich a komunikac-
nich technologii;

o ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

e pracovat s osobnim pocitaem a dalSimi prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

o formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykovée
spravng.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e chéapat vyznam zZivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
Kk uplatiiovani hodnot demokracie;

o dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

KOMPETENCE K UCENi
o sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni ze strany jinych lidi;
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pofizovat si poznamkys;
mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

1. PéCe o zdravi

VVP 4L

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, piednéasku, proslov aj.),

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvortit vhodny studijni rezim a podminky;

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

objasni disledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

zdivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu zivotu

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

1.1 Prevence trazli a nemoci

1.2 Rizikové faktory poskozujici zdravi

1.3 Rozvoj pozitivnich stravovacich navyku
1.4 Odpovédny piistup k pohlavnimu zZivotu
1.5 Masmédia a pohled na zdravy zivotni styl
1.6 Hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni,
cvicebni Ubor a obuti, zdchrana a dopomoc,
zasada chovani a jednani v riizném prostiedi

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Obcan v demokratické spolecnosti

2. Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede plivodce bakterialnich, virovych

a jinych onemocnéni, zna zpiisoby ochrany
pied nimi

popiSe zakladni anatomickou stavbu
lidského téla a funkci organti v lidském téle
uplatiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitdich

popise ulohu statu a mistni samospravy pii
ochrang zdravi a zivotd obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na n¢ reagovat

prokédze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

2.1 Biologie ¢lovéka, stavba a funkce
organovych soustav

2.2 Zdravi a nemoc

2.3 Mimotadné udalosti (Zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

2.4 Zékladni tkoly ochrany obyvatelstva
(varovani evakuace)

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
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3. Zdroje informaci
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1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

- dokaze vyhledat potiebné informace
oblasti zdravi a pohybu

3.1 Internet, Casopisy, televize

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie

4. Pohybové dovednosti

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- ovlad4 kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani;
uplatituje osvojené zptisoby relaxace

- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

- dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji

- voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/

- odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim

- podminkdm (klimatickym, zatizeni,
hygien¢, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

4.1 Potadova cviceni

4.2 VSestrann¢ rozvijejici cviceni (ptekazkové
drahy)

4.3 Kondic¢ni cviceni (t¢zké mice, Svihadla,
¢inky)

4.4 Koordinacni cvicenti

4.5 Kompenzacni cviceni (overbally, velké
mice)

4.6 Relaxacni cviceni (hudba, podlozky, joga)

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

5. Gymnastika a tanec

12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu)

- komunikuje pii pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

- dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

- uplatiluje zasady sportovniho tréninku

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

5.1 Cviceni s nainim (tyce, Svihadly, mice),
rozcvicky

5.2 Akrobacie

5.2.1 odborné nazvoslovi

5.2.2 priiprava na piemet vpred, sestava,
5.3 Cviceni na naradi

5.3.1 Odborné nazvoslovi

5.3.2 Koza, bedna — roznozka, skréka,
odbocka

5.3.3 Kotoul na bedné

5.3.4 Hrazda — dosazna, vymyk, to¢ vzad,
sestavy

5.4 Splh
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dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
uplatnuje zésady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitaich

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

vyuziva aplikace k nacviku tane¢nich kroki
dokéze zjistit roven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji

pozna chybn¢ a spravn¢ provadeéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

5.4.1 Splh — rozvoj rychlosti

5.4.2 Splh — soutéz ve $plhu

5.5 Cvic¢ni bez nacini a s na€inim
5.6 Cviceni s hudbou a tanec

5.6.1 Aerobic — zakladni kroky
5.6.2 Zékladni tane¢ni kroky a
rozpoznani taktd, vyuzivani aplikaci
ke spravnému nacviku tanecnich
kroku

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

6. Atletika 10 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- dovede uplatiiovat techniku a zaklady 6.1 Behy

taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shodé¢ se zjisténymi
udaji

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu
ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

vyuziva aplikaci, chytrych hodinek nebo
fitness naramka k méteni vykonu
porovnava a sdili data s ostatnimi
spoluzaky

komunikuje pii pohybovych ¢innostech
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii
uplatiuje zésady sportovniho tréninku
dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

6.1.1 Nizky start, sprint 100 m

6.1.2 Béh na 400 m

6.1.3 Béh do 3000 m na draze, crossovy b¢h
do 20 minut v terénu

6.2 Skoky

6.2.1 Skok do dalky (z rozb&hu)

6.2.2 Skok vysoky, limit 120 cm (flop)

6.3 VVrhy

6.3.1 Vrh kouli 5 kg, zdokonaleni techniky
6.4 Hody

6.4.1 Hod granatem

6.5 Vyuziva aplikace k méteni vykonnosti,
chytrych hodinek, nebo fitness naramki
(krokomér, méteni tepu, kysliku v krvi...)
6.6 Porovnava a sdili svilj vykon s ostatnimi
spoluzaky

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

140




7. Pohybové hry
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22 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zékladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygien¢, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

komunikuje pii pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnajii a
soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivct nebo tymu

uplatituje zésady sportovniho tréninku
dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
uplatituje zésady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

7.1 Basketbal

7.1.1 Technika stielby, stfelba (riizné druhy a
vzdalenost), kryti utocnika pfti stielbé

7.1.2 Dvojtakt

7.1.3 Trestny hod

7.1.4 Obranné a Gtocné doskakovani

7.1.5 Taktika hry, utkani

7.2 Volejbal

7.2.1 Herni ¢innost jednotlivce: odbiti obéma
vrchem (prsty)

7.2.2 Herni ¢innost jednotlivce: odbiti obéma
spodem (bagr)

7.2.3 Odbiti jednou spodem (podani) —
prihravka

7.2.4 Vrchni podani — ptihravka

7.2.5 Modifikované utkani 3:3 (bez
specializace na funkci, taktika hry

7.3 Kopana

7.3.1 Herni ¢innost jednotlivce: uto¢né
7.3.2 Herni ¢innost jednotlivce: obranné
7.3.3 Obranné ¢innosti brankare

7.3.4 Utoéné &innosti brankaie

7.3.5 Utkani s menSim poc¢tem hraci na
mensim hfisti

7.4 Florbal

7.4.1 Herni ¢innost jednotlivce: uto¢né
7.4.2 Herni ¢innost jednotlivce: obranné
7.4.3 Herni Cinnosti brankaie

7.4.4 Herni kombinace: utocné

7.4.5 Herni kombinace: uto¢né

7.4.6 Taktika hry, utkani

7.5 Ledni hokej a brusleni — zaklady

7.6 Alternativni hry — stolni tenis, streetball,
softbal

(soutéze v basketbale, florbale, kopané,
plavani)

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

8. Upoly

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

8.1 Pady, prvky sebeobrany

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
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9. Testovani télesné zdatnosti
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3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji

9.1 Motorické testy
0.2 Testy flexibility

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

10. Zdravotni télesna vychova

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaZze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

- vyuziva moderni technologie
k vyhodnoceni pohybovych aktivit

10.1 Specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

10.2 Pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika

10.3 Kontraindikované pohybové aktivity
10.4 Vyuziva aplikace k méfeni udaju,
chytrych hodinek, nebo fitness naramk

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Obcan v demokratické spolecnosti

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE

e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
e C(ist a vytvafet rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.).

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdé¢lavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak

vzdélavani.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat dusledky svého jednani

a chovani v raznych situacich;

o reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovéani a zplisobu jednani ze strany jinych

lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecCovat o svlj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;
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o adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
amoznosti je pozitivné ovliviiovat, byt piipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zduvodnit jej, vyhodnotit
a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{

A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologif;

o ziskévat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet;

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rtznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkll informacnich a komunikac-
nich technologii.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o formulovat své myslenky srozumitelné€ a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykové
spravng,;

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e dodrzovat zdkony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat
Kk uplatihovani hodnot demokracie;

o chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;

o ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamkys;

e vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

o sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi.

1. Péce o zdravi 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

- diskutuje a argumentuje o etice v 1.1 Partnerské vztahy a sexualita
partnerskych vztazich, o vhodnych 1.2 Prevence tirazi a nemoci
partnerech a 0 odpovédném pristupu k 1.3 Rozvoj socialnich dovednosti a péce o
pohlavnimu zivotu dusevni zdravi
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- objasni dusledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny
a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

- voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim
podminkdm (klimatickym, zafizeni,
hygien¢, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

- popise, jak faktory zivotniho prostredi
ovliviiuji zdravi lidi

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektive a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

1.4 Cinitelé ovliviiujici pracovni a Zivotni
prostiedi

1.5 Rizikové faktory poskozujici zdravi,
zdravy zivotni styl

1.6 Hygiena a bezpec¢nost, vhodné obleceni,
cvic¢ebni ubor a obuti, zdchrana a dopomoc,
zé4sada chovani a jednani v rizném prostredi

pokryti prafezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostredi

2. Ochrana €loveéka za mimotadnych udélosti

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- uvede pivodce bakterialnich, virovych, a
jinych onemocnéni, zna zplisoby ochrany
pred nimi

- popise zakladni anatomickou stavbu
lidského téla a funkce organti v lidském
téle

- popise tlohu statu a mistni samospravy pii
ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né€ reagovat

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

2.1 Biologie ¢lovéka, stavba a funkce
organovych soustav

2.2 Zdravi a nemoc

2.3 Mimotadné udélosti (zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

2.4 Zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi

3. Zdroje informaci

1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyhledat potfebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

3.1 Internet, Casopisy, televize

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
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4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho povolani

- uplatiuje osvojené zpusoby relaxace

- sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,

- hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

- uplatiuje zasady sportovniho tréninku

4.1 Poradova cviceni

4.2 VSestranné rozvijejici cviceni (ptekazkové
drahy)

4.3 Kondic¢ni cviceni (t¢zké mice, Svihadla,
Cinky)

4.4 Koordinacni cviceni

4.5 Kompenzacni cviceni (overbally, velké
mice)

4.6 Relaxacni cvic¢eni (hudba, podlozky, joga)

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

5. Gymnastika a tanec

12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu)

- vyuZziva instruktaZzni videa dostupna na
internetu k vizualizaci a upfesnéni
jednotlivych krokt

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

- uplatiluje zdsady sportovniho tréninku

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitdch

- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

5.1 Cviceni s nainim (tyce, Svihadly,
mice), rozcvicky

5.2 Akrobacie, vyuzivani instruktdznich
videi k vizualizaci a spravnému provedeni
aktivity

5.2.1 Opakovani a docvicovani prvki
5.2.2 Kotoul vzad do stoje na rukou, sestava
5.2.3 Pfemet vpied, odborné nazvoslovi
5.3 Cviceni na naradi

5.3.1 Procvicovani prvki (pieskok)

5.2.2 Pfemet ptes bednu

5.3.3 Hrazda — dosazna, vymyk, to¢ vzad,
sestavy

5.3.4 Odborné nazvoslovi

5.4 Splh

5.4.1 Splh ze sedu, bez pomoci nohou
5.4.2 Soutéz ve Splhu

5.5 Cvi¢ni bez nacini a s na€inim

5.6 Cviceni s hudbou a tanec — aerobic

145




VVP 4L

pozna chybn¢ a spravné provadeéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

taktiky v zékladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

dokaze zjistit roven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

overi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

uplatiuje zdsady sportovniho tréninku
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitdich

6. Atletika 10 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- dovede uplatiiovat techniku a zaklady 6.1 B¢hy

6.1.1 Nizky start, sprint 100 m, béh na 400 m
6.1.2 Vytrvalostni béh do 3000 m na draze
6.1.3 Crossovy béh do 20 minut v terénu

6.2 Skoky

6.2.1 Skok do dalky

6.2.2 Skok vysoky

6.3 Vrhy

6.3.1 Vrh kouli 5 kg, zvladnuti na dany limit
6.4 Hody

6.4.1 Hod granatem

6.5 Vyuziva aplikace k méteni vykonnosti,
chytrych hodinek, nebo fitness naramk

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

7. Pohybové hry

22 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiuje zésady sportovniho tréninku
dovede uplatnovat techniku a zaklady
taktiky v zékladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitich

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

7.1 Basketbal
7.1.1 Technika stfelby, dvojtakt, trestny hod

7.1.2 Obranné a uto¢né doskakovani

7.1.3 Propojovani hernich ¢innosti jednotlivce
a rtizna feseni situace 1:1

7.1.4 Utoéné kombinace, obranné kombinace
7.1.5 Taktika hry, utkéani

7.2 Volejbal
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participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji

oveii uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech
dodrzuje smluvené signély a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnaju

a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcl nebo tymu

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkdm (klimatickym, zafizeni,
hygieng, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

7.2.1 Herni ¢innost jednotlivce: odbiti obéma
vrchem (prsty)

7.2.2 Herni Cinnost jednotlivce: odbiti obéma
spodem (bagr)

7.2.3 Odbiti jednou spodem (podani) —
ptihravka

7.2.4 Vrchni podani — piihravka

7.2.5 Smegc, uliti — jednoblok

7.2.6 Vrchni podani — piihravka

7.2.7 Organizace zapasu a rozhodovani
7.2.8 Modifikované utkani 1:1, 2:2

7.2.8 Modifikované utkani 3:3 (bez
specializace na funkci — kazdy stfedni u sité
nahrava), taktika hry

7.3 Kopana

7.3.1 Herni ¢innost jednotlivece: Gito¢né
7.3.2 Herni Cinnost jednotlivce: obranné
7.3.3 Herni ¢innosti brankafe — uto¢né,
obranné

7.3.4 Standardni situace kombinace: Gitocna
7.3.5 Standardni situace kombinace: obranna
7.3.6 Utkani s men$im poctem hract na
mensim hiisti, utkani na oficialnim hfisti
7.4 Florbal

7.4.1 Herni Cinnost jednotlivee: ito¢né,
obranné

7.4.2 Herni Cinnosti brankaie

7.4.3 Herni systémy — obranné, ito¢né

7.4.4 Taktika hry, utkéani

7.5 Ledni hokej a brusleni — zdklady

7.6 Alternativni hry — stolni tenis, streetball,
softbal (soutéze v basketbale, florbale,
kopané, plavani)

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

8. Upoly

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

8.1 Udery, kopy

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

147




VVP 4L

9. Testovani télesné zdatnosti 3 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- dokaze zjistit iroven pohyblivosti, 9.1 Motorické testy

ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat (9.2 Testy flexibility
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

10. Zdravotni t€lesna vychova 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

- zvoli vhodna cviceni ke korekei svého 10.1 Specialni korektivni cviceni podle druhu
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit oslabeni
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti 10.2 Pohybové aktivity, zejména gymnasticka
vzhledem k poruse svého zdravi cvic¢eni, pohybové hry, plavani, turistika

- je schopen zhodnotit své pohybové 10.3 Kontraindikované pohybové aktivity
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiedi

4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE
o (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

e provadét readlny odhad vysledku feSeni dané ulohy.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdé€lavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavanti.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

o adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni 1 ekonomické zaleZitosti, byt
finan¢né gramotni;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku,

e posuzovat realné¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich.
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KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e spolupracovat pfi feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feSeni);

e volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvolené¢ho postupu a dosazené vysledky.

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A

PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s informacemi z raznych zdroji nesenymi na rGznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkti informacnich a komunikac-
nich technologii;

o ziskévat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravng,;

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

o chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spoleCenského chovéni, pfispivat
K uplatnovani hodnot demokracie;

e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

KOMPETENCE K UCENI

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uc€eni, ptijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni ze strany jinych lidi;

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednédsku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmkys;

o ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

1. Péce o zdravi 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

- uplatniuje ve svém jednéani zakladni znalosti|1.1 Prevence tGrazl a nemoci
o stavbé¢ a funkci lidského organismu jako (1.2 Rozvoj socidlnich dovednosti a péce o
celku duSevni zdravi

- zdtvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu |1.3 Rizikové faktory poskozujici zdravi,

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek [7dravy Zivotni styl 5 , o
a povolani na své zdravi v dlouhodobé 1.4 Hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni,
cvicebni ubor a obuti, zdchrana a dopomoc,

zasada chovani a jednéani v rizném prostiedi
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perspektiveé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

- popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

- orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy a v
jejich alternativnich smérech

- prokéaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

pokryti priufezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Ob¢an v demokratické spolecnosti

2. Ochrana Cloveka za mimotadnych udélosti

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- popise tlohu statu a mistni samospravy pii
ochrang zdravi a zivotii obyvatel

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat

- prokdze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

2.1 Mimotadné udélosti (zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)
2.2 Zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva

pokryti prafezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi

3. Zdroje informaci

1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

- dokdaze vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

3.1 Internet, Casopisy, televize

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

4. Pohybové dovednosti

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, 1 vzhledem
k pozadavkim budouciho povolani;
uplatiiuje osvojené zpusoby relaxace

- sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim

4.1 Potadova cviceni

4.2 VSestranné rozvijejici cviceni (pfekazkove
drahy)

4.3 Kondic¢ni cviceni (tézké mice, Svihadla,
cinky)

4.4 Koordinac¢ni cviceni

4.5 Kompenzacni cviceni (overbally, velké
mice)

4.6 Relaxacni cviceni (hudba, podlozky, joga)
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podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

5. Gymnastika a tanec

10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu)

komunikuje pii pohybovych ¢innostech
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit
uplatituje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitdch

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

5.1 Cvieni s nainim (tyce, Svihadly, mice),
rozcvicky

5.1 Akrobacie

5.2.1 Salto vpted

5.2.2 Sestavy, odborné nazvoslovi opakovani
a docvicovani prvki

5.2 CviCeni na naradi

5.3.1 Procvicovani prvka

5.3.2 Odborné nazvoslovi

5.4 Splh

5.4.1 Soutéz ve Splhu

5.5 Cvicni bez nacini a s nacinim

5.6 CvicCeni s hudbou a tanec

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

taktiky v zékladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitdich

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
uplatiiuje zasady sportovniho tréninku
dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit
vyuziva aplikaci, chytrych hodinek nebo
fitness naramkl k méfeni vykonu

dokéZe zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech

6. Atletika 12 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- dovede uplatiovat techniku a zaklady 6.1 Béhy

6.1.1 Nizky start, sprint 100 m, béh 400 m
6.1.2 Vytrvalostni béh do 3000 m na draze,
6.1.3 Crossovy béh do 20 minut v terénu
6.2 Skoky

6.2.1 Skok do dalky

6.2.2 Skok vysoky

6.3 Vrhy — vrh kouli 5 kg

6.4 Hody — hod granatem

6.5 Porovnava a sdili sviij vykon s ostatnimi
spoluzaky

6.6 Porovnava a sdili data s ostatnimi
spoluzaky
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dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

oveii troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

7. Pohybové hry

16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede uplatnovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

uplatiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit
vyuzivéa pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své t¢lesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shodé¢ se zjiSténymi
udaji

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

ov¢ti troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnaji

a soutéZi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotliveli nebo tymu

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
uplatiuje zésady sportovniho tréninku

7.1 Basketbal

7.1.1 Zdokonalovani hernich kombinaci
7.1.2 Hra druzstev

7.2 Volejbal

7.2.1 Zdokonalovani hernich kombinaci
7.2.2 Hra druzstev

7.3 Kopana

7.3.1 Zdokonalovani hernich kombinaci
7.3.2 Hra druzstev

7.4 Florbal

7.4.1 Zdokonalovani hernich kombinaci
7.4.2 Hra druzstev

7.5 Ledni hokej a brusleni

7.6 Alternativni hry — stolni tenis, streetball,
softbal (soutéze v basketbale, florbale,
kopang, plavani)

pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

Informacni a komunikaéni technologie
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8. Upoly 2 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, 8.1 Opakovani a zdokonalovani

vytrvalost, obratnost a pohyblivost

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

9. Testovani télesné zdatnosti 2 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- dokaze zjistit troven pohyblivosti, 9.1 Motorické testy

ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat (9.2 Testy flexibility
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

10. Zdravotni télesna vychova 3 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého 10.1 Specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
zdravotniho oslabeni a dokaZze rozlisit oslabeni
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti 10.2 Pohybové aktivity, zejména gymnasticka
vzhledem k poruse svého zdravi cviceni, pohybové hry, plavani, turistika

- je schopen zhodnotit své pohybové 10.3 Kontraindikované pOhybOVé aktivity
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Obcan v demokratické spolecnosti

6.2 Zdravotni télesna vychova

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o vlastni zdravi,
k bezpeénému jednani v krizovych situacich a za mimofadnych udalosti, poskytnuti
neodkladné prvni pomoci, jednak ucivo télesné vychovy.

Zdravotni télesna vychova se vyucuje podle specialnich u¢ebnich osnov ve skupinach
zdravotné oslabenych zakt. Jde o zdmérné vedeny didakticky proces, jehoz posldnim je
zprostfedkovat zdravotné oslabenym osobam pohybovou kompetenci vymezenou cili a tkoly.

Tento tematicky okruh je adekvatni nahradou povinné télesné vychovy, popft. slouzi
jako rozsifeni pohybové nabidky. Skola tak dokaZe vyrovnavat pohybovy deficit zaka III.
(ptipadné I1.) zdravotni skupiny a jejich potiebu korektivnich cviceni.

Skupina |Charakteristika zdravotniho stavu Povolené pohybové aktivity

Skolni TV a sport v plném rozsahu bez
omezeni (vyjma omezeni podle v€ku a
pohlavi)

Jedinci zdravi, pfiméfené vyvinuti,

l. , y . .
s vysokym stupném trénovanosti.
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Skolni TV a sport v plném rozsahu bez
. Jedinci zdravi, mén¢ trénovani omezeni (vyjma omezeni podle véku a
pohlavi)
Jedinci oslabeni s trvalymi nebo Skolni TV s tilevami a zdravotni TV,
I1. docasnymi odchylkami télesného vyjimecné sportovni ¢innost dle stupné
vyvoje oslabeni
V. Jedinci nemocni Lécebna TV, zakaz tréninku i Skolni TV

Zatimco télesnd vychova a sport osob I. — IIl. zdravotni skupiny jsou zajiStovany
pedagogy, cviciteli a trenéry prislusné kvalifikace, 1écebna te€lesna vychova spada do
kompetence fyzioterapeutii (oblast zdravotnictvi).

Pro osoby se zdravotnim oslabenim je cilené zaméfena pohybova aktivita jednou ze
zakladnich zivotnich nutnosti. Podili se na odstraiiovani disledkti zdravotniho oslabeni, zvysuje
funkéni vykonnost ¢loveka a vede ke zlepSeni zdravotniho stavu.

Pojeti vvucovaciho predmétu

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu

Zdravotni té€lesna vychova je formou volitelné télesné vychovy, ktera se zfizuje pro zaky
s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem a pro zéky, kteti maji zdjem na dalSim
zdokonalovani a wupeviiovani svého zdravi. Prednostné budou =zafazovani Zzaci
s doporucenim od lékate. Vyuziva €innosti a zatéZe, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné
namahy zdravotniho oslabeni zak. Obsah je vzdy wupravovan vzhledem k miie
a druhu zdravotniho oslabeni a mé ozdravny ucinek. Cilem je odstranéni nebo alespont zmirnéni
zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu.

Pravidelna pohybova aktivita pfedstavuje vysoce u€innou, v praxi dosud malo
docenénou lécebnou slozku pro vétsSinu pacientl trpicich civiliza¢nimi chorobami.

Z komplexniho pohledu je cilem Zdravotni télesné¢ vychovy raciondlnim zplisobem
zprostiedkovat vliv specificky zaméfené pohybové aktivity v rozsahu, ktery odpovida
zdravotnimu stavu a Urovni té€lesné zdatnosti oslabeného jedince. Mimo to je nutné dbat na
zlepSeni pohybové a funkéni vykonnosti organismu spolu s dosazenim optimalniho télesného,
dusevniho a pohybového rozvoje (Hoskova, Matouskova, 2000).

Témto cilim jsou podfizeny zdravotni, vzdélavaci a vychovné tkoly télovychovného
procesu:

o ukol zdravotni — predchdzet nejriznéjSim psychosomatickym porucham ziskanim
optimalnich pohybovych navykl a eliminovat tak disledky negativniho Zivotniho stylu,
pozitivné ovliviiovat stupen zdravotniho oslabeni, zvySovat funkéni vykonnost organismu
a celkovou zdatnost;

e Ukol vzdélavaci — vybavit cvicence zakladnimi pohybovymi dovednostmi a navyky,
prohloubit jejich znalosti o vlastnim oslabeni a moznostech jeho G¢inného ovliviiovani;

o 1ukol vychovny — vytvofit u cvi¢ence pozitivni vztah k pohybové aktiviteé, kterda povede k
trvalému pohybovému rezimu a k dal$im hygienickym navyklim; utvaret pocit sebediivéry
ve vlastni sily a schopnosti, k zivotnimu optimismu.

b) Charakteristika uciva
Zaméteni vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zaki
a zaci jsou vedeni k:
e poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi hodnoty;
e vyvazeni stavu t€lesné, duSevni pohody a k vnimani radostnych prozitki z pohybu;
o ziskévani zdkladni orientace co je zdravé, co miize zdravi prospét, co ne, co ho ohrozuje;
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e vyuzivani osvojenych preventivnich postupli pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu;
e propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy
s volnim 1usilim;
e aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve Skole i mimo skolu.
Zdravotni télesna vychova je vyucovana dle doporuceni I€¢kare. Predmétem je napf.
specidlni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni, pohybové aktivity, které jsou prosp&sné pro
zdravy télesny rozvoj ¢i kontraindikované pohybové aktivity.

¢) SmérFovani vyuky V oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyznam zdravotni télesné vychovy vzrustd vzhledem k tomu, Ze se stdle Castéji
projevuji negativni dusledky civilizace. Civiliza¢ni choroby a dalsi ¢initelé ohrozuji zdravi
jedinct. Pro né je cilen¢ zamétena pohybova aktivita jednou ze zdkladnich Zivotnich potieb.

Podili se na odstranovani disledkt zdravotniho oslabeni, zvySuje funkéni vykonnost, vede ke

zlepSeni zdravotniho stavu.

Obecné pozadavky, které v souladu s cili vychovy a zdkonitostmi vyucovaciho procesu
urCuji charakter vyucovani a ovliviiuji jeho efektivitu:

e zéasada uvédomeélosti — spoc¢iva v pochopeni smyslu a podstaty provadéné ¢innosti;

e zédsada nazornosti — znamena dukladné vytvoreni piedstavy pohybu a pohybového
stereotypu;

o zasada soustavnosti — predavané¢ védomosti a dovednosti maji tvofit logicky uceleny
systém, cvicenec je veden k soustavnosti tak, aby se pohybovy rezim stal zakladni
hygienickou potiebou, piirozenou souéasti zivotniho stylu;

e zédsada pfiméfenosti — obsah i1 rozsah uciva, jeho obtiznost a pouzivané zpisoby maji
odpovidat predevsim zdravotnimu stavu jedince, déle je tieba brat v tivahu psychicky
rozvoj, t€lesné schopnosti a pohybové zkusenosti, vékové a individualni zvlastnosti;

o zasada trvalosti — vysledkem plisobeni ve zdravotni TV maji byt trvalé védomosti,
dovednosti, pohybové ndvyky, které se stanou nedilnou soucésti celoZivotni orientace ke
zdravému zplsobu Zivota.

d) Pojeti vyuky

Napln vyuky v oblasti zdravotni télesné vychovy vyplyva z doporuCeni Iékare.
Vzdélavani v této oblasti sméfuje k tomu, aby zak:
volil vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni;
dokazal rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem Kk poruse svého zdravi;
byl schopen zhodnotit své pohybové moZznosti;
dosahoval osobniho zlepSovani z nabidky pohybovych aktivit.

Ugast ve zdravotni télesné vychové vede zaky k poznani charakteru jejich zdravotniho
oslabeni i miry a rozsahu omezeni né&kterych &innosti. Zakovi jsou rovnéz piedkladany
konkrétni zplisoby ovlivitovani zdravotnich oslabeni (specialni cviceni, vSestranné¢ zamétené
pohybové ¢innosti, relaxacni techniky atd.) a jejich zafazovani do denniho rezimu zéka.

Obsah zdravotni télesné vychovy je tak tvofen jednak specialni pohybovou Cinnosti,
kterad podporuje zdravé dychéni, drzeni téla a pozitivné ovlivituje zdkovo zdravotni oslabeni,
jednak pohybovou &innosti rozvijejici celkovy rozvoj pohybovych dovednosti. Zaci jsou upo-
zornovani na nevhodné a kontraindikacni pohybové aktivity a cviky, které by jim mohly spise
uskodit.

Zakladnim prosttedkem Zdravotni télesné vychovy jsou kompenzacéni (vyrovnéavaci)
cviceni, mezi néZ patfi:

e cviceni, kterd vedou k vytvateni a upeviiovani vzpiimeného drzeni téla (cviceni uvoliiovaci,
protahovaci a posilovaci);
e dechova cviceni;
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o relaxacéni cviceni.
Obsah vyucovaci hodiny se pfizptusobuje:
e druhu zdravotniho oslabeni;
e zdravotnimu stavu;
e biologickému véku,
e pohlavi;
e pohybovému rozvoji zaku a jejich predchazejici pohybové priiprave;
e funkéni zdatnosti cviéencu;
e zajmu cvicencu.

e) Hodnoceni vysledki zaku

Pti hodnoceni vykonu zaka bere pedagog zietel na druh zdravotniho oslabeni zaka.
Zduraznovana je tak zejména motivacni funkce hodnoceni, kdy je pozitivné hodnocena
zejména snaha a zajem zaka, na vlastni vykon zaka je tak kladen mensi daraz.

V celkovém hodnoceni v pololeti a na konci Skolniho roku, kdy je zak klasifikovan
znamkou, se zohlediuje pfedevsim aktivita a vztah Zéka ke sportovnim ¢innostem.

f) Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Vzdélavani v této oblasti smetfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci zakt tim,

ze vede zéky k:

e poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot;

e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vniméni
radostnych prozitki z ¢innosti podpofenych pohybem, pifijemnym prostfedim
a atmosférou piiznivych vztaht;

e poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zplsobu
vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostiedi;

e ziskévani zékladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, i na
to, co zdravi ohrozuje a poskozuje;

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
K upeviiovani zptisobti rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
Zivotni situaci 1 k pozndvani a vyuZivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi;

e propojovani ¢innosti a jedndni souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se
zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.;

e ochrané zdravi a Zivotl pfi kaZzdodennich rizikovych situacich i mimofadnych udalostech a
K vyuzivani osvojenych postuptl spojenych s fesenim jednotlivych mimofadnych udalosti;

e aktivnimu zapojovani do CcCinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve Skole i v obci.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi a humanité se zaméruje na vytvareni
a upeviiovani takovych postojit a hodnotové orientace Zakii, které jsou potiebné pro fungovani
a zdokonalovani demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také
o budovani obcanské gramotnosti Zaki, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky
jednani odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen
spolecenskovedni oblasti vzdelavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
vzdelavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima skoly, oteviené
k rodiciim a k Sirsi obcanské komunité v misté skoly.
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Clovék a Zivotni prostiedi
Udrzitelny rozvoj patri mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu
s principy udrzitelného rozvoje, k vedomi odpovednosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a
Jjeho jednotlivych slozek a k ticté k Zivotu ve viech jeho formdch. Priifezové téma Clovék
a Zivotni prostredi se podili na zvysovani gramotnosti pro udrzZitelnost rozvoje a prispiva
k realizaci jednoho z peti zakladnich smerii rozvoje lidskych zdrojii.
Environmentdalni vzdélavani a vychova poskytuje Zakum znalosti a dovednosti potrebné
pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a
ovliviiuje etické vztahy k prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na
vlivy pracovnich cinnosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v
Zajmu udrZitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Ziky k tomu, aby:
e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
e chapali postaveni cloveka v prirodé a viivy prostredi na jeho zdravi a Zivot;
e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;
e respektovali principy udrzZitelného rozvoje;
e ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
e samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z riznych informacnich zdrojii;
e pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problémii;
e osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani;
e dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostredi;
e osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspéelych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitdlniho zpracovavani, prenosu a uchovavani
informaci. Technologickou zdakladnou této promeény je vyuzivani prvkit modernich informacnich
a komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdélavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamnad ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stale vice
pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do primyslu, zemédelstvi, prostupuji obcanskymi
a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného casu.

Tento vyvoj prinadsi nové pracovni prilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti
—dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb
obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky
nezavisle na casovych, prostorovych, ¢i  kvantitativnich omezenich. Informacni
a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oborii, ale také do
vetsiny ¢innosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou vykonavany. Je tedy zcela
nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostredky informacnich a komunikacnich
technologiich do vsech stupnu a oborii vzdélani.
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Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen
prupravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patri ke vseobecnému vzdélani
moderntho ¢lovéka. Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v prubéhu vzdeélavani,
tak pri vwkonu povolani (tedy i pri reSeni pracovnich ukoli v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucdasti jejich osobniho
a obcanskeého Zivota.

Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K CELOZIVOTNIMU UCENI

e Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich rozhodovéani, piipravujeme je
na celozivotni uceni;

e na praktickych piikladech blizkych Zakovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme
pozitivni vztah k ueni, a tim je motivujeme;

e podporujeme samostatnost a tvofivost;

e UCime zéky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti;

e Ve vyuce se zamétujeme piednostné na ¢innostni vyucovani dovednosti, u¢ivo pouzivame
jako prostiedek k jejich ziskani;

e Umoziujeme zdkovi pozorovat, experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry;

o Uplatiujeme individudlni pfistup k zékovi;

e sledujeme tuspésnost jednotlivych Zzakd, oceiiujeme jejich pokrok, ucime trpélivosti
a povzbuzujeme je;

e pii hodnoceni pouzivame ve zietelné prevaze prvky pozitivni motivace.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKANI

e Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci; kvalitn¢ odvedenou praci vzdy pochvalime;

e pfi vyuce vytvafime tvofivé pracovni prostiedi; ménime pracovni podminky, vedeme Zaky
k ptizpisobeni se novym pracovnim podminkam;

o dusledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochran¢ zdravi a k plnéni svych
povinnosti;

e Vedeme zidky ke spravnym zplsobiim uZiti materiald, nastrojli, techniky a vybaveni;
netolerujeme nevhodné zachazeni s nimi;

e Umoziujeme zaklim prezentovat vysledek své prace.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

o vytvafime pratelskou atmosféru;

e podporujeme skupinovou praci ve vyuce, upiednostiiujeme za clenéni vSech zaku
a stiidani roli zakl ve skuping;

e UCime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci
(vyznam) ostatnich ¢lend tymu;

e Vytvafime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji a pomahayji si;

e Upevilujeme v zacich védomi, ze ve spolupréci 1ze Iépe napliovat osobni i spolecné cile;

e podporujeme integraci zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami do tfidnich kolektivi;

o respektujeme individualitu zaka;

« netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu;

e pribézné monitorujeme socialni vztahy ve tfidé, skuping;

e Vedeme Zaky k odmitani v§eho, co narusuje dobré vztahy mezi zaky, mezi zaky a uciteli;

e disledné vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na nichz se Zaci
sami podileli.
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

uc¢ime zaky nebat se problémii; vytvarime praktické problémové ulohy a situace, ucime
zaky prakticky problémy fesit;

s chybou zéka pracujeme jako s prilezitosti, jak mu ukazat cestu ke spravnému feSent;
zadavame ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu riznych postupt;

podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni;

podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problémd;

V ramci svych predméth ucime, jak nékterym problémiam predchazet.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

vytvatime prilezitost pro vzajemnou komunikaci zakt k danému ukolu a umoziujeme jim
spolupraci;

klademe duraz na kulturni uroven komunikace;

netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoiilé projevy chovani;

vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadrovali sviij ndzor a vhodn¢ argumentovali;

uc¢ime zaky naslouchat druhym, vést dialog;

zajimame se o nazory, naméty a zkusenosti zaku;

podporujeme kritiku a sebekritiku;

pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich
situacich.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

vedeme zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem;

na konkrétnich modelovych ptikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy
chovani lidi;

rozumné a zodpovédné vyuzivame dostupnych prostiedkt vychovnych opatieni (s ohle-
dem na jejich ucinnost);

kazenské prestupky fesime individualng;

problémy se snazime fesit vécne, rozumné, spravedliveé, bez emoci;

pii kazenskych problémech zakl se vzdy snaZime zjistit jejich motiv (pfi¢inu); fadné
probereme, vysvétlime;

V ramci svého pfedmétu a své plisobnosti seznamujeme zaky s pravnimi normami;

vedeme zéky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostiedi;

nabizime zakim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekrea¢ni apod.) jako
protipol nezadoucim socialné€ patologickym jeviim;

jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zakti podat pomocnou ruku;

vedeme zéky k pozitivnimu vnimani své Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi;

vedeme Zaky k aktivnimu zapojeni do sportovniho déni a k tvotivosti G¢asti na sportovnich
akcich, popf. ucasti na jejich organizaci a ucasti v riiznych soutézich;

netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

VSechny ro¢niky, 2 h tydné, volitelny (bez skupiny)

1. Zdravotni télesnd vychova 33 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- umi vyhodnotit své pohybové a zdatnostni |1.1 Vyznam pohybu pro zdravi
moznosti 1.2 Prapravné cviky, stre¢ink
- uplatiiuje spravné drzeni téla v riiznych  |1.3 Dychani, tepova frekvence
polohach a pracovnich ¢innostech 1.4 Stavba téla, svaly, t€ziste, pocity,

uvédomovani si téla, spravné drzeni téla
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- zvlada jednoducha cviceni dle vlastniho
oslabeni

- zafrazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cvi¢eni

- ziska kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

- vyhyba se ¢innostem, které jsou
kontraproduktivni zdravotnimu oslabeni

- zvlada zékladni techniku specialnich
cviceni, korigovat techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle pokynt ucitele

- vyuziva moderni technologie
k vyhodnoceni pohybovych aktivit

- uvédomuje si rozdily mezi kvalitnim a
Spatnym cviCenim, umi poznat chyby u
sebe i u jinych

1.5 Hygiena pti pohybové aktivite,
komunikace, ovladani sebe sama

1.6 Zakladni poskytovani prvni pomoci
1.6.1 Specidlni cviceni

1.7 Motorické testy

1.7.1 VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
1.8 Plavani

1.9 Turistika

1.10 Cykloturistika

1.11 Vyuzivé aplikace k méteni udaj,
chytrych hodinek, nebo fitness naramku

pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

Informacni a komunikaéni technologie
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7. Vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich
technologiich

7.1 Informacni a komunikacni technologie

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich je naucit zaky
pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi.
Zéci porozumi zakladm informacénich a komunikaénich technologii, nauéi se na uZivatelské
urovni pouzivat operacni systém, kancelatsky software a pracovat s dal§im béznym aplikacnim
programovym vybavenim (vCetn¢ specifického programového vybaveni, pouzivaného v
ptislusné profesni oblasti). Jednim ze stézejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich
technologii, a tedy i cilti vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména
s vyuzitim prostfedkti informacnich a komunika¢nich technologii) a komunikovat pomoci
Internetu. Podstatnou c¢ast vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
predstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informaénich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsiftit dle
aktudlnich vzdé¢lavacich potieb, jejichz pfi¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj
informacnich a komunikaénich technologii a specifika oboru, v némz je zak pfipravovan.

Pojeti vvucovaciho predmétu:

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu

e nauci zaky pracovat s prostiedky informacnich technologii a pracovat s informacemi;

e pfipravi zédky k tomu, aby efektivné vyuZzivali prostfedky informacnich technologii jak
v prubéhu piipravy v jinych predmétech, tak v dalSim vzdélavani i vykonu povolani, ale
1 v soukromém a ob¢anském Zivoté;

e umozni zakiim pracovat se zakladnim kancelaiskym softwarem a s dalSim aplika¢nim
programovym vybavenim (vcetné specifického programového vybaveni, pouZivaného
v profesni oblasti).

b) Charakteristika uciva

e nauci se na uZivatelské tirovni pouZivat operacni systém;

e umi na uzivatelské irovni pracovat se zdkladnim kancelafskym softwarem (textovy editor,
tabulkovy procesor, navrh jednoduché prezentace, prace s jednoduchou databézi);

e sezndmi se s dalSim béznym aplikaCnim programovym vybavenim (vcetné€ specifického
programového vybaveni, pouZivaného v piislusné profesni oblasti);

e 74k zvlada efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostiedkti informacénich
komunikac¢nich ~ technologii) a  dovede  komunikovat pomoci  Internetu
a elektronické posty;

e umi zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimétené naro¢né souvislé texty na PC na
béZzna 1 odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatelim apod., strukturovany zivotopis, vypliovat formulafre aj.);

e 7ak zvlada obsluhu tiskarny, scanneru.

c) Pojeti vyuky
e ucivo bude vysvétlovano v opakujicich se celcich, které se ve vysSich ro¢nicich budou
zaméfovat na prohlubovani znalosti;

e t€ziStém vyuky je, ze po vykladu bude nasledovat okamzité provadéni praktickych ukoli;
e vyucovani bude probihat v u¢ebné ICT;
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» tfida bude délena na skupiny tak, aby u kazdé pocitacové stanici sed¢l jeden zak;
e pfi vykladu budou pouzity vhodné prezentacni pomicky (nasténné obrazy, dataprojektor
apod.);

e 7aci si budou poznatky zapisovat to seSitl.

d) Hodnoceni vysledka zakia

e 74k je hodnocen za grafickou upravu, napaditost, samostatnost a dovednost pii zpracovani
danych témat;

o minimalné dvakrat za pololeti zak vypracuje samostatny tikol, ktery je koncipovan tak, aby
zak prokézal nejen naucené znalosti, ale 1 vlastni ndpaditost a dovednost;

o ro¢nik bude uzavirat komplexni prakticka uloha (moZznost tymové prace);

e hodnoceni znamkou nebo bodovym systémem.

e) Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

e rozviji dovednosti v hledani informaci z riznych oblasti pomoci Internetu;

e rozviji grafickou pfedstavivost (technické kresleni, matematika), esteti¢nost pisemného
projevu (Cesky jazyk), komunikaci pomoci internetu (e-mail, chat);

e md mezipfedmétovy charakter, prolina velkym poctem vyucovacich predméti, napt. ¢esky
jazyk, ekonomika, zaklady kresleni, ptirodovédné vzdélavani aj.;

o kultivace pisemnych projevii;

o ziskavani informaci o pracovnich mistech prostfednictvim internetu, technicka
dokumentace;

o prohlubuje komunikativni dovednosti a dovednost spolupracovat;

e zvazuje ruzné zdroje dat;

e umi se radit s lidmi ve svém okoli;

e nauci se vytvaret a uspofadédvat dokumentaci;

e rozumi grafiim, diagramim a tabulkdm;

e je schopen spoluprace a prace v tymu.

Prurezova témata

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspelych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitdlniho zpracovavani, prenosu a uchovavani
informaci. Technologickou zakladnou této promeény je vyuzivani prvkit modernich informacnich
a komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a zmnalostni spolecnosti je vzdelavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiredky informacnich a komunikacnich technologii
se stava takeé vyznamnad ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stdle vice
pronikaji i do tradicnich sektori, tj. do prumyslu, zemédélstvi, prostupuji obcanskymi
a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného casu. Tento vyvoj prindsi noveé
pracovni prilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti — dochazi k presunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prdace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.

Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky
nezavisle na casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech
oborii, ale také do vétsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou
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vykonavany. Je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na prdci s prostredky informacnich
a komunikacnich technologiich do vsech stupnu a oborii vzdelani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen
prupravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patri ke vseobecnému vzdélani
moderntho ¢lovéka. Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v prubéhu vzdélavani,
tak pri vwkonu povolani (tedy i pri reSeni pracovnich ukoli v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho
a obcanskeho Zivota.

Clovék a svét prace

Jednim ze zdkladnich cilii vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je
priprava takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému
dokaze takeé uspesne prosadit na trhu prace i v Zivoté.

Priifezové téma Clovék a svét price dopliiuje znalosti a dovednosti Zdka ziskané
Vodborné slozce vzdelavani o nejdiilezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici
s jeho uplatnénim ve svéte prace, které by mu mély pomoci pri rozhodovani o dalsi profesni

a vzdélavaci orientaci, pri vstupu na trh prace a pri uplatitovani pracovnich prav.

1. roénik, 2 h tydné, povinny
Klicové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE
o efektivné aplikovat matematické postupy pii feseni riznych praktickych ukolt efektivné
aplikovat matematické postupy pfti feSeni riznych praktickych tkola v béznych situacich.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potifebné k feseni
problému, navrhnout zpisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

o uplatiovat pii feSeni problémul rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace.

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho

zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i1 s dalSimi prosttedky ICT a vyuzivali

adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii;

e pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,;

e ucit se pouzivat nové aplikace;

o komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalsi prosttedky online a offline komunika-
ce,;

o ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosveétove sité Internet;

e pracovat s informacemi z riznych zdrojli nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkli informaénich a komunikac-
nich technologii;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.
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KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadiovat se pifiméfené¢ ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné se prezentovat;

e dodrzovat jazykové¢ a stylistické normy i odbornou terminologii.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{
e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

KOMPETENCE K UCENI

e uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt Ctenaisky gramotny;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

o reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i Kritiku.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e umeét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzd€lavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile.

1. Hardware pocitace 10 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

- pouziva pocitac¢ a jeho periferie (obsluhuje (1.1 Zakladni pojmy, rozdéleni hardwaru
je, detekuje chyby, vyménuje spotiebni 1.2 Zékladni jednotka
material) 1.3 Vnéjsi paméti (zaznamova média)
1.4 Vstupni a vystupni zafizeni
1.5 Cvi¢né testy ECDL (M2, M7, M19)

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

2. Software, operacni systémy 8 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

- je si védom mozZnosti a vyhod, ale i rizik 2.1 Informacni systém Skoly, SW pro
(zabezpeceni dat pfed zneuzitim, ochrana |tymovou spolupraci a komunikaci
dat pted zni¢enim, poruSovani autorskych |2.2 Rozdé€leni SW, ochrana autorskych prav,

prav) a omezeni (zejména technickych typy licenci, zakladni aplika¢né programové
a technologickych) spojenych s pouzivanimjvybaveni
vypocetni techniky 2.3 Operacni systém, druhy operacnich

- pracuje s prosttedky spravy operacniho systémtl, data, soubor, adresat, nastaveni OS

systému, na zdkladni urovni konfiguruje  [2.4 Operacni systém Windows

operacni systém, nastavuje jeho uzivatelské|2.4.1 Grafické prostiedi — ovladani, nastaveni
prostiedi 2.4.2 Prace s okny, soubory, slozkami,
souborovy manazer (pruzkumnik)
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orientuje se v bézZném systému — chape
strukturu dat a mozZnosti jejich ulozeni,
rozumi a orientuje se v systému adresar,
ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani),
odliSuje a rozpoznava zakladni typy
souborl a pracuje s nimi
uvede priklad dat, kterd ho obklopuji,
vyslovuje odpovédi na otazky, vycte
informace z daného modelu
vyuziva napoveédy a manudlu pro praci se
zékladnim a aplika¢nim progr. vybavenim
I béznym hardware
ma vytvotreny piedpoklady ucit se pouzivat
nové aplikace, zejména za pomoci manualu
a ndpoveédy, rozpozndva a vyuziva analogii
ve funkcich a ve zplisobu ovladani riznych
aplikaci
vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukolt

2.5 Napovéda, manual
2.6 Cvicné testy ECDL (M2)
2.7 Data, informace a modelovani

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

3. Ochrana dat

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné
vyuziva prostiedky zabezpeceni dat pied
zneuZzitim a ochrany dat pfed zni¢enim
orientuje se v zakladnich pojmech,
uvédomuje si rozdil mezi symetrickym a
asymetrickym Sifrovani

je si védom moZnosti a vyhod, ale 1 rizik
(zabezpeceni dat pfed zneuzitim, ochrana
dat pted zni¢enim, poruSovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych

a technologickych) spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky

3.1 Uzivatelské Ucty, ptistupova prava, hesla
3.2 Viry, antivirova ochrana, zalohovani

3.3 Komprese dat

3.4 Autorska prava

3.5 Cvicné testy ECDL (M12)

3.6 Zaklady kryptografie a Sifrovani

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

4. Textovy editor

22 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- Vytvafi, upravuje a uchovava strukturované
textové dokumenty (ovlada typograficka
pravidla, formatovani, prace se Sablonami,

4.1 SW pro préci s textem, typograficka
pravidla

4.2 Microsoft Word — popis a nastaveni
prostfedi, format stranky
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styly, objekty, hromadnou korespondenci,
tvofi tabulky, grafy, makra)

pouziva bézné zékladni a aplikacni
programové vybaveni (aplikace dodavané
S operacnim systémem, dale pracuje
zejména s aplikacemi tvoficimi tzv.
kancelaisky SW jako celkem)

vytvaii jednoduché multimedialni
dokumenty (tedy dokumenty v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova slozka
informace) v nékterém vhodném formatu
(HTML dokument, dokument textového
procesoru, dokument vytvofeny
specializovanym SW pro tvorbu prezentaci

atp.);

4.3 Editace textu — psani, mazani, kopirovani,
piesun, vyhledavani, pravopis

4.4 Formatovani textu — pismo, odstavec,
odrazky a ¢islovani, sloupce, tabulatory

4.5 Zahlavi a zéapati, ¢islovani stranek, tisk
4.6 Vkladani objektt — tabulky, obrazky,
Kliparty

4.7 Import a export dat

4.8 Hromadna korespondence

4.9 Prace s automatickym obsahem a nadpisy
4.10 Cvicné testy ECDL (M3)

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

5. Pocitacové sité

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- chape specifika prace v siti (véetné rizik),
vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostredky

5.1 Pocitacova sit, server, pracovni stanice
5.2 Moznosti ptipojeni k siti

5.3 Topologie siti

5.4 Hardwarové prvky poc. sité

5.5 Specifika prace v siti, sdileni dokumentti
a prostredk

5.6 Cviéné testy ECDL (M7, M12, M14)

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

6. Informacni zdroje, internet

8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada dalsi bézné prostiedky online a off-
line komunikace a vymény dat

voli vhodné informacni zdroje k
vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zpiisoby) k
jejich ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych
zdrojii, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné
pouziti filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi
je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a déle je zpracovava

zaznamenava a uchovava textové, grafické
I numerické informace zptisobem

6.1 Internet — popis a princip, pfistup k
internetu

6.2 Pfenosové protokoly, domény, adresace
6.3 Prohlizece — popis prostiedi, funkce

6.4 Vyhledavani informaci, prace s
informacemi — vyhledavace

6.5 Komunikace prostiednictvim internetu —
e-mail, konference, diskusni forum, chat atd.
6.6 Vystaveni vlastnich dat na Internetu

6.7 Cvi¢né testy ECDL (M7, M10, M15)
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umoziujicim jejich rychlé vyhledani a
vyuziti;

uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdrojii a pouziti informaci
relevantnich pro potfeby feseni konkrétniho
problému

spravné interpretuje ziskané informace

a vysledky jejich zpracovani nasledn¢
prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele

rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.).

komunikuje elektronickou postou, ovlada

I zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji pfijeti

a nasledné otevieni;

Vyuziva nastroje pro organizovani

a planovani (specializované SW naéstroje,
ptipadné jako dalsi funkce sofistikovaného
postovniho klienta);

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

pfiméfené miry abstrakce)

7. Algoritmizace 8 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- ovlada principy algoritmizace tloh a 7.1 Algoritmus — vlastnosti

sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich tiloh|7.2 Vyvojovy diagram

(dekompozice ulohy na jednotlivé 7.3 Rozhodovéni

elementarnéjsi ¢innosti za pouziti 7.4 Cyklus

7.5 Cviéné testy ECDL (M16, M19)

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE
efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych tkolt efektivné
aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych kol v béZznych situacich.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)

a myslenkové operace.
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KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho

zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuzivali

adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikac¢nich
technologif;

e pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,;

e ucit se pouzivat nové aplikace;

e komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalsi prosttedky online a offline komunika-
Ce;

o ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétovée sité Internet;

e pracovat s informacemi z ruznych zdrojli nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkii informac¢nich a komunikac-
nich technologii;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidln¢ gramotni.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadiovat se pfimefené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné se prezentovat;

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{
e dodrZovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popi. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

KOMPETENCE K UCENI

o uplatiiovat riizné zplisoby préace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledévat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdé€lavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta préce, tak vzdélavani;

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile.

1. Tabulkovy kalkulator 22 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- ovlada bézné prace s tabulkovym 1.1 SW pro préci s tabulkami

procesorem (editace, matematické operace, (1.2 Microsoft Excel — popis a nastaveni
vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani, [prostfedi, format stranky
filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, databaze, (1.3 Editace bunck, format bunék
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kontingen¢ni tabulky a grafy, pfiprava pro
tisk, tisk)

1.4 Format sloupct a fadk, prace s listy
1.5 Tvorba vzorct, zakladni matematické
a statistické funkce, absolutni a relativni
odkaz

1.6 Podminéné formatovani, sefazeni,
filtrovani

1.7 Grafy

1.8 Spoluprace casti baliku kancelaiského
software (sdileni a vymeéna dat, import

a export dat...)

1.9 Import a export dat, tisk

1.10 Cviéné testy ECDL (M4)

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Informacni a komunikaéni technologie

2. Relaéni databaze

10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- ovlada zékladni prace v databazovém
procesoru (editace, vyhledavani, filtrovani,
tfidéni, relace, tvorba sestav, ptfiprava pro
tisk, tisk)

2.1 Zékladni pojmy a principy, oblasti pouZiti
2.2 Struktura databdze, zdznam, polozka

2.3 Navrh databaze, vkladani dat, import

a export dat

2.4 Relace, typy relaci

2.5 Formuléfe a sestavy

2.6 Vyhledéavaci dotazy, filtrovani dat2.7

Cvicné testy ECDL (M5)
pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
3. Uvod do potitadové grafiky 26 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

- zna zakladni typy grafickych formatd, voli
odpovidajici programové vybaveni pro
praci s nimi a na zakladni Grovni grafiku
tvofi a upravuje

- orientuje se v zakladnich pojmech
z oblasti 3D grafiky

- vytvaii jednoduché modely s vyuZitim
textur a animaci

3.1 Zékladni pojmy, bitmapy, vekt. grafika
3.2 Zakladni grafické formaty (bmp, gif, jpg,
png)

3.3 Moznosti ziskani obrazkt

3.4 Prace s dig. fotografii

3.4.1 Popis prostiedi grafické aplikace
3.4.2 Zm¢éna orientace, velikosti, rozliSeni,
formatu, poctu barev atd.

3.4.3 Uprava obrazku — ofez, redukce &erv.
0Ci, klonovaci razitko a dalsi

3.5 Digitalni fotoaparat — zékladni pojmy
(parametry)

3.6 Tvorba vektorové grafiky

3.6.1 Kresleni a vkladani objektt

3.6.2 Nastaveni vlastnosti objekti, prace

S nimi

3.6.3 Export obrazkl

3.7 Cvicné testy ECDL (M9)
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3.8 Grafika s vyuzitim Al
3.9 Zaklady 3D grafiky
3.9.1 Modelovani, textury a animace

pokryti prifezovych témat
Informa¢ni a komunikaéni technologie

4. Prezentace

8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vytvafi jednoduché multimedialni
dokumenty (tedy dokumenty v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova slozka
informace) v nékterém vhodném formatu
(HTML dokument, dokument textového
procesoru, dokument vytvoreny
specializovanym SW pro tvorbu prezentaci
atp.)

pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni (aplikace dodavané s
operacnim systémem, dale pracuje zejména
s aplikacemi tvoticimi tzv. kancelarsky SW
jako celkem);

4.1 Typy prezentaci, zpisoby prezentace,
zakladni pravidla

4.2 SW pro praci s prezentacemi

4.3 Microsoft PowerPoint — popis a nastaveni
prostiedi

4.4 Tvorba snimku, vkladani objektt,
formatovani

4.5 Animace, prechody snimkt, ¢asovani,
zvuk a video

4.6 Zpusoby ulozeni, tisk

4.7 Cviéné testy ECDL (M6)

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunika¢ni technologie
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8. Ekonomické vzdélavani

8.1 Ekonomika

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické
chovani jak v profesnim, tak osobnim zivoté. Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast pro
jednotlivé obory vzdélani, ale tak, aby byl vyuzitelny pro vSechny obory vzdélani. Provazani
na vlastni odbornost zajisti $kola ve svém SVP a vyudujici piimo ve vyuce.

Vysledkem vzdé€lavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zak.

Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené
vroce 2017. Standard finan¢ni gramotnosti je dale napliiovan ve spolecenskovédnim
vzdelavani a ¢asteéné i v matematickém vzdélavani.

Obsahovy okruh je propojen také s prifezovym tématem Clovék a svét prace.

Pojeti vvucovaciho predmétu

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu

Poskytnout zakiim zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umozni
efektivni a hospodarné chovani s diirazem také na spravnou orientaci v etice jednani ¢lovéka
zejména v dodrzovani oblasti prava demokratické spole¢nosti. S ohledem na predchazejici bod
celkové zvladnout zaklad zplisobu mysleni, které vyzaduje trzni hospodafstvi a situace na trhu
prace, a které je nezbytné pro odpovédné rozhodovani kazdého obcCana - spotiebitele, resp.
zameéstnance ¢i podnikatele.

Vést zaky k zodpoveédnosti za vlastni zZivot a pracovni kariéru, a to zejména ve vazbé na
urovné a typy vzdélani tak, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a pfipraveni
na jeho zmény a nutnost pfizpisobivosti a mobility.

b) Charakteristika uciva

o Zajistit, aby zaci ovladali zédkladni ekonomické pojmy pro schopnost odborné komunikace
pii dilezitych jednanich a pti vyjadfovani v tfedni korespondenci. Souc¢asné rozvijet jejich
schopnost vyhledévat a posuzovat informace z rtiznych medii a pfedevs$im z Internetu.

e Zorientovat zaky na pracovnim trhu, v hospodaiské struktuie statu a naSeho regionu
a seznamovat je s alternativami a moznostmi profesniho uplatnéni.

e Vysvétlit zdkladni podminky prédv a povinnosti vyplyvajicich z pracovniho poméru, ze
soukromého podnikani nebo z nezameéstnanosti z pohledu zékonil a vlastni praxe.

e Ziskavani schopnosti orientace v oblasti financi v zdkladnich vazbach na mzdy, platy,
daniové vykaznictvi, z oblasti prace bank a pojiStoven ap.

e Rozvijet komunikativni - verbalni i pisemné dovednosti a schopnosti zakid feSit svou
prezentaci se zaméstnavateli a feSit variani nebo problémové situace souvisejici s vlastnim
ekonomickym zapojenim i do podnikani.

c) Pojeti vyuky

o UC¢ivo je probirano v dil¢ich celcich, které maji vzdy urcity spolecny zaklad. Obsah kapitol
je teoreticky vysvétlen vykladem a doplnén fizenymi rozhovory a nasledné procvi¢en na
ptfipadovych situacich a ptikladech z praxe. Dulezitou soucasti probirané latky je Sirsi
diskuse s reakci na nazory, otazky a pfipominky zaka.

e K wvyuce jsou vyuzity jako pomicky vzory ridznych typti ekonomické a persondlni
dokumentace, resp. tiskopisi. Soucasti vykladu je také vyuziti AV techniky jako dopliiku k
pochopeni problematiky pfistupnéjsi formou.
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e Zaci si vedou zakladni poznamky v sesitech zejména o definicich ekonomickych pojmi a se
strunymi citacemi zakontu s vysvétlivkami.

e Soucasti vyuky ve 4. ro¢niku je navstéva a beseda budoucich absolventii na Gfadu prace.
Svoji ulohu pro tento piedmét ma odborny vycvik v dilnach a dale absolvované exkurze ve
firmach a rizna dalsi skolni spoluprace s nimi v pribéhu celého studia.

d) Hodnoceni vysledki zakia

e Spravné teSeni ptikladii z probirané problematiky bude proveéfovano riznymi metodami
jako jsou pripravené nestandardizované kognitivni testy, dale pak pisemné i ustni ovérovani
znalosti pfedevs§im v schopnosti fesit a aplikovat teoretické znalosti na ptipadové situace.

e Zhodnoceni individualni aktivity pfi diskusich a spravného zpracovani zadanych tkola
Vv praci s dokumentaci a vyhleddvani informaci na Internetu.

o Nabyté znalosti jsou také soucasti Gistni Casti maturitni zkousky.

e) Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Tento odborny prfedmét ptinasi novou oblast pro rozsifeni znalosti zaki, ktefi jsou v této
tématice Casto vystavovani konfrontaci teorie s praxi zejména pak po ptichodu absolventli do
pracovniho Zivota.

V priibéhu ¢tvrtého rocniku se zaci v ramci ekonomického vzdélavani zacastni besedy
na ufadu prace v rozsahu 2 hodin, kde se seznami se situaci na trhu prace, moznostmi
rekvalifikace, soukromého podnikani, ale také s moznosti pokratovani v nékteré z dalSich

forem studia.

Priurezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojii a hodnotové orientace Zakii, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zZdku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovedni oblasti
vzdeélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou
Jjeji realizace je také demokratické klima skoly, oteviené k rodiciim a k Sirsi obcanské komunite
v miste skoly.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesi, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspéelych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitdlniho zpracovavani, prenosu a uchovavani
informaci. Technologickou zakladnou této promeény je vyuzivani prvkit modernich informacnich
a komunikacnich technologii.

V' dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdélavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava takeé vyznamna ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stdle vice
pronikaji i do tradicnich sektori, tj. do prumyslu, zemédelstvi, prostupuji obcanskymi
a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuZiti volného casu. Tento vyvoj prindsi noveé
pracovni prilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti — dochazi k presunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecne.
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Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oboru, ale
také do vétsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni viroven, na které jsou vykondvany;, je
tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostiedky informacnich a komunikacnich
technologiich do vsech stupnu a oborii vzdeélani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen
prupravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patri ke vseobecnému vzdélani
moderntho ¢lovéka. Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v prubéhu vzdeélavani,
tak pri vwkonu povolani (tedy i pri reSeni pracovnich ukoli v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucdasti jejich osobniho
a obcanskeho Zivota.

Clovék a svét prace
Cilem priFezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zika praktickymi dovednostmi
a informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivne reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prdce a meénici se pozadavky na pracovniky. Prostrednictvim
kariérového vzdélavani si zdak osvoji znalosti, a predevsim dovednosti pro Fizeni své kariéry a
zivota (Career Management Skills), které vyuZije pro cilené planovani a odpovédné
rozhodovani o svéem osobnim rozvoji, dalsim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zameérech.
Zarovern se nauci prijimat zmény ve své profesni kariére jako béznou soucast Zivota.
Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdelit do nékolika tematickych okruhii:
1. Individualni priprava na pracovni trh
e pisemna i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zivotopisii a motivacnich dopisti a jejich
vytvoreni, prakticka pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci
pohovor a vyb&rové tizeni;
e vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni.
2. Svét vzdelavani
e vyznam celozZivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a udrZeni konkurence-
schopnosti a profesni restart;

formalni a neformalni vzdélavaci prilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, navaznosti

vzdelavani po absolvovani stiedni skoly, rekvalifikace.

3. Svet prace

o trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, v§eobecné
vyvojove trendy, pozadavky zaméstnavateld;

e nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moZnosti zaméstnani v zahranici;

o zékonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstna-
vatele.
4. Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

e sluzby kariérového poradenstvi;

o zprostredkovatelské sluzby pri hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu prace.

Clovék a Zivotni prostiedi
Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu
S principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a
jeho jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.
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Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost
rozvoje a ovliviiuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim
poukazuje na vlivy pracovnich cinnosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky
a technologie v zajmu udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Ziky k tomu, aby:
pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

chapali postaveni cloveka v prirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot,

porozumeéli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;

respektovali principy udrZitelného rozvoje;

ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje,

samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z ruznych informacnich zdroji;

pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problémii,

osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesnim jednani,

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostredr,

osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Klicové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét redlny odhad vysledku feSeni dané tlohy;

nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pfti feseni praktickych ukol, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané fesent;

Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.).

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci dréze;

mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady;

umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace,
tak vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svilj odborny potencial a
své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméestnavateld a pracovnikd;

rozumét podstaté¢ a principim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
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vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi,
se svymi piredpoklady a dalSimi moznostmi.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednéni ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku,

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt
finan¢né gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolid, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

pfijimat a plnit odpoveédné svétené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi névrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchdzeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani ukolu nebo urcit jaddro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

volit prostfedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
spolupracovat pti feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni).

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

pracovat s osobnim pocitaem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prosttedky online a offline komunika-
Ce;

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;
pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkti informaénich a komunikac-
nich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni;

ucit se pouzivat nové aplikace;

pracovat s béZznym zdkladnim a aplikaénim programovym vybavenim.
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KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravng,;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na b&zna
i odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projev jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

dosadhnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné i ustni formé);

chéapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni 1 pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim ucent;

vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné¢ se prezentovat.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu,

dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat
K uplatnovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, nérodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte;

chéapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uznévat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu,

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétoveé kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky;
uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov), pofizovat
si poznamky;

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych 1 jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovéni cilii svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni ze strany jinych lidi;

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
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Odborné kompetence

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIi TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE, TZN.
ABY ABSOLVENTI:

zvazovali pfi planovéani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivot€) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;

znali vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popt. spolecenské
ohodnocent;

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi;

efektivné hospodatili s finan¢nimi prostiedky.

USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB, TZN. ABY ABSOLVENTI:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;
dbali na zabezpeCovani parametrd (standardil) kvality procest, vyrobkii nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obCana);

dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti.

ORGANIZACNI ZAJISTENI PROVOZU, TZN., ABY ABSOLVENTI:

ovladali zakladni dovednosti z vypocetni techniky, ptipravu vstupnich dat, orientovali se ve
vystupnich tdajich;

rozuméli zakladnim pojmim a vztahim v oblasti ekonomiky a informacnich soustav,
V oblasti metod pldnovani a ekonomiky prace;

pracovali s normami a odbornou literaturou;

fidili mensi pracovni kolektiv.

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

1. Podnikani 47 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli |1.1 Ekonomické systémy
jejich hlavni znaky 1.2 Trh a subjekty trhu
- vytvoti jednoduchy podnikatelsky zamér (1.3 Zbozi, cena
a zakladatelsky rozpocet 1.4 Nabidka, poptavka
- na piikladu vysvétli zakladni povinnosti (1.5 TrZni rovnovéha
podnikatele viici statu 1.6 Podnikani podle Zivnostenského zakona
- stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku a |a zdkona o obchodnich korporacich
DPH a vysvétli, jak se cena 1iSi podle 1.7 Kdo mlZe podnikat
zdkaznik(, mista a obdobi 1.8 Zivnosti
- rozli8i jednotlivé druhy nakladti a vynostt  {1.9 Obchodni spole¢nosti
- vypocita vysledek hospodateni 1.10 Podnikatelsky zamér
- vypocita ¢istou mzdu 1.11 Zakladatelsky rozpocet
- vysvétli zasady danové evidence 1.12 Povinnosti podnikatele
- vyhledava a orientuje se v nabidkach 1.13 Néklady, jejich ¢lenéni a snizovani
zaméstnani v online portalech 1.14 Vynosy a jejich zvySovani
- vytvaii a edituje elektronickou formu 1.15 Kalkulace ceny
strukturovaného zivotopisu 1.16 Vysledek hospodateni, zisk, ztrata
1.17 Trh prace
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1.18 Ziskani zaméstnani, vyhledavani
zaméstnani na internetu, zivotopis, pracovni
pohovor, vytvoieni strukturovaného
zivotopisu online

1.19 Vznik pracovnépravniho vztahu

1.20 Podminky pracovniho poméru

1.21 Ukonceni pracovniho poméru

1.22 Prace konané¢ mimo pracovni pomer
1.23 Ztrata zaméstnani, evidence Gfadu prace,
podpora v nezaméstnanosti

1.24 Mzda a mzdové predpisy

1.25 Slozky mzdy

1.26 Casova, ikolova a podilovéa mzda,
vypocet

1.27 Hruba a ¢ista mzda, castka k vyplaté
1.28 Davky nemocenského pojisténi

1.29 Zasady danové evidence

1.30 Evidence piijmul a vydajt

1.31 Evidence majetku, pohledavek a zavazki
1.32 Obézny majetek

1.33 Prtib¢h potizeni obézného majetku
1.34 Evidence obézného majetku

1.35 Dlouhodoby majetek

1.36 Potizeni dlouhodobého majetku

1.37 Opotiebeni dlouhodobého majetku
1.38 Evidence dlouhodobého majetku

1.39 Vytazeni dlouhodobého majetku

1.40 Danova evidence v ptipad¢ platca DPH

pokryti prafezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

2. Finanéni vzdélavani

19 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a
jejich klady a zapory

vysvétli zplsoby stanoveni tirokovych
sazeb a rozdil mezi Grokovou sazbou a
RPSN a vyhleda aktuélni vysi trokovych
sazeb na trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby

finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu

vysvétli podstatu inflace a jeji dasledky na

2.1 Finan¢ni trh

2.2 Instituce ptsobici na finan¢nim trhu
2.3 Penize

2.4 Hotovostni a bezhotovostni placeni
2.5 Placeni v cizi méné, kurzovni listek
2.6 Urokova mira, RPSN

2.7 Ceny produktl na finan¢nim trhu
2.8 Vypocet trokl z vkladl, troceni uveéra
2.9 Bankovni vklady

2.10 Uvérové produkty

2.11 Ucelové a neticelové uvéry

2.12 Debetni a kreditni platebni karty
2.13 Pojisténi
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ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym
dusledkiim

- charakterizuje jednotlivé druhy avért a
jejich zajisténi

- vyuziva webového prostiedi ke kalkulaci
mzdy, rodinného rozpoctu nebo k orientaci
v zakladnich pojmech

2.14 Pojistné produkty

2.15 Inflace

2.16 Rozvijeni finan¢ni gramotnosti ve
webovém prostiedi

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace

4. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

1. Dané

16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli tlohu statniho rozpoctu
V narodnim hospodaistvi

- charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli
jejich vyznam pro stat

- provede jednoduchy vypocet dani

- vyhotovi danové priznani k dani z ptijmu
fyzickych osob, vyhotovi dafiové ptiznani
Vv elektronické formé a seznami se
s benefity oproti tisténé formé

- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socialniho pojisténi

- vyhotovi a zkontroluje daniovy doklad

1.1 Statni rozpocet

1.2 Dan¢ a daiiova soustava

1.3 Finan¢ni sprava

1.4 Danové tvrzeni a placeni dani

1.5 Neptimé dané¢ — DPH

1.6 Ostatni nepiimé dané

1.7 Pfimé dané€ — dan z pfijmu FO a PO
1.8 Ostatni ptimé dan¢

1.9 Danové vypocty

1.9.1 Podéni dafiového piiznani online
1.10 Danové ptiznani

1.11 Ro¢ni ztctovani dané u zavislé Cinnosti
1.12 Zdravotni pojisténi

1.13 Socialni pojisténi

1.14 Danov¢ a ucetni doklady

pokryti prafezovych témat

Clovék a svét prace

Informacni a komunikaéni technologie
Obcan v demokratické spolecnosti

2. Marketing

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli, co je marketingova strategie
- zpracuje jednoduchy prizkum trhu
- na prikladu ukdZze pouZiti nastroji
marketingu v oboru
- vyuzije marketingovych nastroju a zacileni
reklamy v prostiedi internetu a socialnich
siti

2.1 Podstata marketingu

2.2 Prizkum trhu

2.3 Produkt, cena, distribuce, propagace
2.4 Marketingové nastroje v prostredi
internetu
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pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikacni technologie
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

3. Management 5 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

- vysvétli tii irovné managementu 3.1 Déleni managementu

- popise zakladni zasady fizeni 3.2 Funkce managementu — planovani,

- zhodnoti vyuziti motivacnich nastroji v |organizovani, vedeni, kontrolovani
oboru

pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

Informacni a komunikaéni technologie

4. Utad prace 2 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- 7zaci ziskéavaji praktické dovednosti v 4.1 Prezentace ufadu prace o moznostech
konkrétnim oboru, které jim umoziiuji dalsiho vzdélavani a zamé&stnani
lépf; pochopit a aplikovat teoretické 4.2 Prezentace ifadu prace a mistnich firem
znalosti

- vzdélavani umoziuje zakim zaméfit se
na specializované oblasti, které
odpovidaji jejich zajmtim a kariérnim
cilim

pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

Informacni a komunikacéni technologie
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