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1. Jazykové vzdélavani a komunikace

1.1 Cesky jazyk a literatura

Predmét Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter. Propojuje oblast jazykového
a estetického vzdélavani.

Jazykové vzdélavani vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani
je rozvijet komunika¢ni kompetenci zakli a naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k
dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sd€lovani a vymén¢ informaci.

Estetické vzdélavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota.

Obecnym cilem estetick¢ého vzdélavani je utvafet kladny vztah k materidlnim a
duchovnim hodnotam, snazit se ptispivat k jejich tvorb¢ 1 ochrané. Vytvoreny systém kulturnich
hodnot poméha formovat postoje zdka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci.
Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zakd.

K dosaZeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce, a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki. Prace s
umeéleckym textem je na tomto stupni vzdélavani zaméfena predev§im na vychovu k
védomému, kultivovanému Ctenafstvi. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvéfeni rozmanitych
komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog 74kt s texty a ucitelem i mezi zaky navzajem.

Zéci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci:

o uplatiovali matefsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

e vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadfovali se srozu-
mitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

e chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spole¢enské a pracovni uplatnéni;

o ziskévali a kriticky hodnotili informace z riiznych zdroju a ptedévali je vhodnym zpuso-
bem s ohledem na jejich uZivatele;

o uplatiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

e chapali uméni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti;

o pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

e podporovali hodnoty mistni, ndrodni, evropské 1 svétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah;

o ziskali pfehled o kulturnim déni;

e uvédomovali si vliv prostfedkli masové komunikace na utvareni kultury.

Pojeti vvucovaciho predmétu

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu

o vysvétlit zakiim systém matetského jazyka;

o vést zaky k uplatiiovani matefského jazyka v rovin€ vnimani, pochopeni a spravného uziti;

e umoZnit Zaklim vyuzivat jazykovych vé€domosti a dovednosti v praktickém Zivote,
vyjadfovat se srozumitelné a souvisle, formulovat a obhajovat své nazory;

e umoznit zakim pochopit vyznam kultury osobniho projevu pro spoleCenské a pracovni
uplatnéni;

e naucit zéky ziskdvat a kriticky hodnotit informace z riznych zdrojti a vhodnym zpisobem
je predavat;

o kultivaci zakl pfispét k vytvareni hodnotové orientace obcana demokratické spolecnosti;
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o presvédcCit zaky, aby pfistoupili k uméni jako specifické vypovédi o skutecnosti;

o presvédcit zaky o nutnosti tolerance k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

o vést zaky k tomu, aby ctili a chranili materialni i kulturni hodnoty a samostatné ziskavali
prehled o kulturnim déni ve svém okoli;

o vysveétlit zakiim vliv prostiedkti masové komunikace na utvareni kultury.

b) Charakteristika uciva

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

e obsahem navazuje na védomosti a dovednosti, které zaci ziskali na zakladni Skole vysvétli
systém matefského jazyka, ptedev§sim zakonitosti tvaroslovi a skladby, upevni znalosti
pravopisnych pravidel a vysvétli spravné pouzivani cizich slov a odbornych terminti.

Komunikacni a slohova vychova

e vysveétli principy rétoriky, verbalni a nonverbalni komunikace upevni kompetence
praktickym nécvikem nejcastéjSich komunikacnich situaci upevni znalosti zakladnich
slohovych utvarti a postupti v mluvené i psané podob¢.

Prace s textem a ziskavani informact

e vede k pochopeni riznych informaénich zdrojt a zptisobt prace s nimi;

e upevni a prohloubi dovednosti zakl praktickym nacvikem.

Umeni a literatura

e vysvétli zakam rozdily mezi jednotlivymi druhy uméni;

e seznami zaky s literaturou jako specifickym druhem uméni;

e seznami zaky se zakladnimi sméry v uméni a literatufe od staroveku az po 20. stoleti a jejich
predstaviteli.

Prace s literarnim textem

e vysvétli jednotlivé literarni Zanry a zékladni prvky vystavby literarniho dila, na rozborech
konkrétnich ukazek vede zaky k pochopeni texti a myslenek autort;

e snazi se vést zaky k vniméni estetické roviny textu a k vlastnimu estetickému zazitku
Z Cetby.

Kultura

e« seznami zaky s kulturnimi institucemi CR a regionu;

e nauci Zaky vyhledavat informace o kultufe, kultivaci ovliviiuje princip vybéru;

e seznami z4ky se zédkladnimi normami spolecenského chovani;

o vede Zaky k toleranci k odliSnym pohledlim na svét, narod a kulturu, vysvétli vliv médii a
reklamy na proménu kulturnich hodnot.

¢) Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji hodnot a preferenci

V této oblasti je jazykové vzdélavani uzce provazano se vzdélavanim estetickym. Zaci
jsou vedeni k chéapani jazyka jako prostiedku komunikace, ale rovnéz jako estetického
a kulturniho fenoménu.

Cilem jazykového vzdélavani neni pouze rozvoj a kultivace pisemného a mluveného
projevu zéka, ale také ziskani a prohloubeni postoji, které by Zaka vedly k vnimani krasy jazyka
a uvédomélé a cilené percepci uméleckého textu. V oblasti osobnostniho rozvoje jsou Zaci
vedeni k soustavné praci s odbornym textem a zdroji informaci, které vedou k jejich profesnimu
rustu.

V soucinnosti s jazykovym vzdélavanim ptispiva estetické vzdélavani k chapani jazyka
jako prosttedku umélecké tvorby a objektu estetického vnimani. Vede zaky ke snaze
o vlastni esteticky prozitek pii vnimani uméleckého dila.

Zaroven prispiva k formovani takovych postojti zakt, které vedou ochrané a rozvijeni
spolecenskych a kulturnich hodnot a zaroven k toleranci odlisného pohledu na tyto hodnoty
a otevienosti vici odliSnym kulturnim trendiim.

4



VVP 3H

Cilem pfedmétu je naucit zdka orientovat se v nabidce médii, kriticky ji hodnotit
a z této nabidky si volit a vychovéavat tak ndro¢ného ctenare-posluchace-divaka, nikoli jen
pasivniho konzumenta.

d) Pojeti vyuky

Na zacatku celku bude ucivo vysvétleno kombinaci vykladu a fizeného rozhovoru.

V dalsich hodinach jiz bude tézisté vyuky spocivat v ziskavani dovednosti formou
praktickych cvi¢eni (modelovych rozhovort ve skupindch, fizenou diskusi, pisemnym feSenim
zadanych ukolu).

Soucasti vyuky bude uziti audiovizualni a informaéni a komunikac¢ni techniky,
v navaznosti na materialové vybaveni skoly.

K vyuce budou uzity vhodné jazykové piirucky (Pravidla ¢eského pravopisu, Strucna
mluvnice &esk4), &itanky, ukazky z literarnich dél a pracovni listy, které vyuéujici ptipravi. Zaci
budou poznatky zapisovat do sesita.

¢) Hodnoceni vysledkii Zaka
Hlediska hodnoceni:
e spravné feSeni zadanych ukolii v pisemné podobé (pravopisnd cviceni, vypracovani
slohovych praci),
e spravné a originalni feSeni modelovych situaci pfi rozhovorech a skupinovych pracich,
e Uroven znalosti ovéfovana zkouSenim,
e vhodna, pfimétena a jazykové spravnd prezentace vlastniho nazoru pfi praci s ukazkami,
podepfena vécnou argumentaci vychézejici ze znalosti literdrnich smért, druhd, Zanrh
a forem,
o aktivni pfistup k feSeni zadanych ukolt.
Metody hodnoceni:
e pisemna prace, test;
e slohova prace;
e ustni zkouSeni;
e hodnoceni skupinova prace.

f) Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufrezovych témat

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava Zzdky k sdélnému kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota.

Systém kulturnich hodnot poméh4 formovat postoje Zdka a je obranou proti snadné
manipulaci a intoleranci.

Estetické vzdélavani se podili rovnéZ na rozvoji socidlnich kompetenci zaki.

Préace s uméleckym textem slouzi k vychové k védomému, kultivovanému c¢tenafstvi, k
vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci (dialog Z4kt s texty a uclitelem 1 mezi Zaky
navzajem), vede 1 k esteticky tvofivym aktivitam.

Prirezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi a humanité se zaméruje na vytvareni
a upevinovani takovych postojit a hodnotové orientace Zakii, které jsou potiebné pro fungovani
a zdokonalovani demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také
o budovani obcanské gramotnosti Zakii, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky
Jjednani odpovédného aktivniho obcana.
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Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti
vzdelavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou
jeji realizace je také demokratické klima skoly, otevirené k rodicum a k sirsi obcanské komunite
v misté Skoly.

Clovék a svét prace

Jednim ze zdkladnich cilii vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je
priprava takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nemu
dokaze take uspesné prosadit na trhu prace i v Zivoté.

Priifezové téma Clovék a svét prace dopliuje znalosti a dovednosti Zdka ziskané v
ve svéte prdce, které by mu méely pomoci pri rozhodovani o dalsi profesni a vzdelavaci orientaci,
pri vstupu na trh prdce a pri uplatiiovani pracovnich prav.

Clovék a Zivotni prostiedi
Udrzitelny rozvoj patri mezi priority EU vcéetné nasi republiky. Nezbytnym predpo-
kladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednadni v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostredi a jeho
Jjednotlivych slozek a k ucté k Zivotu ve vSech jeho formach.
Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovini gramotnosti pro
udrzZitelnost rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smérii rozvoje lidskych
zdrojil.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potrebné
pro pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a
ovliviwuje etické vztahy k prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na
vlivy pracovnich ¢innosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v
zajmu udrZitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zdky k tomu, aby:
e pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

e chdpali postaveni cloveka v prirode a viivy prostredi na jeho zdravi a Zivot,

e porozumeéli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;

e respektovali principy udrzZitelného rozvoje;

e ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroju pro zajisteni udrzZitelného rozvoje;

e samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostiedim a z riiznych informacnich zdroju,

e pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snaZzili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problémii;

e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;

e dokazali esteticky a citove vnimat své okoli a prirodni prostredi;

e osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi;

e ziskali prehled o moznostech vyuzivani obnovitelnych zdrojii energie — EVVO.

Informacni a komunikaéni technologie
Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspelych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
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charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani
informaci.

Technologickou zakladnou této promeny je vyuzivani prvkii modernich informacnich
a komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdelavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamnad ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stdle vice
pronikaji i do tradicnich sektori, tj. do prumyslu, zemédelstvi, prostupuji obcanskymi
a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného casu. Tento vyvoj prindsi nové
pracovni prilezitosti a zasadne ovliviiuje charakter spolecnosti — dochdzi k presunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.

Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky
nezavisle na casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech
oborii, ale také do veétsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou
vykonavany. Je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na prdaci s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologiich do vsech stupni a obori vzdelani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii md dnes nejen
pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patii ke vseobecnému vzdelani
moderniho clovéka. Zdci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v priubehu vzdélavani,
tak pri vvkonu povolani (tedy i pri FeSeni pracovnich ukolu v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou bézZnou soucdsti jejich osobniho
a obcanskeho Zivota.

1. roénik, 1,5 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

o uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI
e uzndavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
svetovém kontextu.

KOMPETENCE VYUZiVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{ A

PRACOVAT S INFORMACEMI

e uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadiovat se piiméfené k ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

e TUcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

o formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravng.
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KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani,

o uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e reagovat adekvatn¢ na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k teSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

1. Prohloubeni a procvigeni u¢iva ZS 3 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- aplikuje znalosti z u¢iva ZS 1.1 Seznameni s planem uciva

1.2 Procvi¢ovani uéiva ZS
1.3 Vstupni pisemka

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

2. Vyvoj Ceského jazyka a jeho utvary 3 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

- rozli§uje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, [2.1 Cestina jako indoevropsky jazyk
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve 2.2 Vyvoj narodniho jazyka
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni [2.3 Narodni jazyk a jeho Utvary
komunikacni situaci 2.3.1 Jazyk spisovny, nespisovny, hovorovy

- orientuje se v soustave jazyku 2.3.2 Ceské nate¢i

- pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
ptisluSné odborné terminologie

- nahradi béZné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

pokryti prafezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti

3. Zvukova stranka jazyka 1 hodina
vysledky vzdélavani ucivo

- Tfidi se zdsadami spravné vyslovnosti 3.1 Zvukova stranka jazyka

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

- vyjadfuje se vécné spravne, jasné a
srozumitelné

- prednese kratky projev

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti
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6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- v pisemném projevu uplatituje znalosti
ceského pravopisu
- v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkt z tvaroslovi
- pracuje s nejnovejSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby
- vyuzivaji digitalnich ptirucek k ovétovani
pravopisu

4.1 Pravopis vyjmenovanych slov

4.2 Psani ptredlozek s/z

4.3 Psani ptedpon s, z, vz

4.4 Shoda podmétu s prisudkem

4.5 Prace s priruckami

4.6 V internetové piirucce si oveéfuji spravny
pravopis urcité¢ho jevu

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

5. Véta jednoducha

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

- orientuje se ve vystavbé textu

5.1 Vétné ¢leny zakladni
5.2 Vétné Cleny rozvijejici
5.3 Interpunkce ve véte jednoduché

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

6. Sloh

3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- orientuje se ve vystavbe textu

- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

- prednese kratky projev

- rozpoznd funkéni styl a v typickych
ptikladech slohovy ttvar

- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

- vystihne charakteristické znaky riznych
druhti textu a rozdily mezi nimi

- rozumi obsahu textu i jeho Casti

6.1 Funk¢ni styly
6.2 Slohové postupy a utvary
6.3 Projevy mluvené a psané

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti

7. Prace s neuméleckym textem

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- Tidi se zdsadami spravné vyslovnosti
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

- orientuje se ve vystavbe textu

7.1 Prace s neuméleckym textem
7.1.1 Zasady prace
7.2 Informacni zdroje

7.2.1 Prace se zdroji




VVP 3H

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

vystihne charakteristické znaky rznych
druht textu a rozdily mezi nimi

zjist'uje potiebné informace z dostupnych
zdrojii, vybira je a pristupuje k nim kriticky
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich prament

samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

potizuje z odborného textu vypisky

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

7.2.2 Internetové zdroje

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni technologie

8. Sloh

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

V pisemném projevu uplatiuje znalosti
ceského pravopisu
V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby
pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak
orientuje se ve vystavbe textu
vhodné¢ se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska
umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi
vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) 1 negativni (kritizovat,
polemizovat)
vyjadiuje se vécné spravne, jasné a
srozumitelné
piednese kratky projev
rozpoznd funkéni styl a v typickych
ptikladech slohovy ttvar
vystihne charakteristické znaky raznych
druhi textu a rozdily mezi nimi
vytvaii slohovou préci v textovém editoru

8.1 Prost¢ sd¢lovaci styl

8.1.1 Slohov¢ utvary — zprava, oznameni,
dopis, e-mail a SMS

8.2 Slohova prace - Vypravovani

8.3 Vytvareni digitalniho obsahu v textovém
editoru

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
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9. Teorie literatury

VVP 3H

3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riiznych oblasti uméni
vystihne charakteristické znaky riiznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi
rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanra

text interpretuje a debatuje o ném

9.1 Zaklady teorie literatury
9.1.1 Literarni druhy a zanry
9.1.2 Figury a tropy

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

10. Literatura starovéku

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

vyhledéava informace ve webovém
prostiedi, kriticky hodnoti a rozliSuje
relevantni zdroje od nerelevantnich
uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v ¢eské a svétoveé
literatuie

samostatné vyhledavé informace v této
oblasti

vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi
rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanra

postihne sémanticky vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

10.1 Nejstarsi literarni pamatky

10.2 Anticka literatura

10.3 Prace s uméleckym textem

10.4 Zaci vyhledavaji informace v riiznych
digitalnich zdrojich

10.4.1 Rozlisuji relevantni zdroje a kriticky
hodnoti nalezené informace

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

11. Literatura stredovéku

3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél
uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v ¢eské a svétove
literatute

samostatné vyhledava informace v této
oblasti
vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi
rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanra

postihne sémanticky vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

11.1 Evropska stfedovéka literatura

11.2 Ceska sttedovéka literatura

11.3 Prace s uméleckym textem

11.4 Vyhledéavani informaci a vytvoreni
prezentace s pouZitim prezentacniho softwaru
na konkrétni téma

11



VVP 3H

- vyhledavé a zpracovava nalezené
informace s vyuzitim prezenta¢niho
softwaru

pokryti prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

12. Renesance a humanismus 3 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

- vyjadri vlastni prozitky z recepce danych [12.1 Evropska renesance
uméleckych dél 12.2 Renesance a humanismus v ¢eskych

- uvede hlavni literarni sméry a jejich zemich
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétové
literatuie

- samostatn¢ vyhledava informace v této
oblasti

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanra

- postihne sémanticky vyznam textu

- text interpretuje a debatuje o ném

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti

13. Baroko 4 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych [13.1 Svétové baroko
umeéleckych dél 13.2 Ceska barokni literatura
- uvede hlavni literarni sméry a jejich 13.2.1 Jan Amos Komensky
vyznamné piedstavitele v ¢eské a svétove
literatute
samostatn¢ vyhledava informace v této
oblasti
- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi
- rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanra
- postihne tematicky vyznam textu
- text interpretuje a debatuje o ném
pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti

14. Kultura 2 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- na ptikladech objasni vysledky lidské 14.1 Kultura, uméni, literatura
¢innosti z riiznych oblasti uméni 14.2 Navstéva knithovny
- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych | 14.3 Elektronicka databaze knih
umeéleckych dél

12



VVP 3H

- vyhledavani dél v elektronické databazi
knih

- orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

- porovnd typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem tzemi

- popise vhodné spolecenské chovani
Vv dané situaci

pokryti priifezovych témat

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Informacni a komunikacni technologie

2. ro¢nik, 1,5 h tydné, povinny

Klicové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e umeét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah;

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu.

KOMPETENCE VYUZ{VAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNiCH TECHNOLOGII A

PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na rtiznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuZitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii;

e uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé
spravng;

o snazit se dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy 1 odbornou terminologii.

KOMPETENCE K UCENI

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, ptrednaSku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

e uplatiovat riizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

13



KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

problému, navrhnout zptsob feSeni, popf.

VVP 3H

uplatilovat pii feseni problémil rizné metody mysleni a myslenkové operace;
porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni

varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

oveftit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

1. Prohloubeni a procvi€eni uc€iva 1. roéniku 2 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- aplikuje znalosti z u¢iva ZS 1.1 Sezndmeni s planem uciva
1.2 Procvi¢ovani uciva
pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
2. Slovo a jeho vyznam 5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni
komunikacni situaci

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

rozumi obsahu textu i jeho Casti
vyhledava informace v odbornych
publikacich

2.1 Slova konkrétni a abstraktni

2.2 Jednoznac¢né pojmenovani

2.3 Mnohozna¢né pojmenovani

2.4 Slovni zasoba

2.4.1 Obohacovani slovni zasoby

2.5 Vyhledéavani informaci v odbornych
publikacich (elektronicka verze
Akademického slovniku cizich slov)

pokryti prafezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

3. Pravidla pravopisu

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkil z tvaroslovi

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
priruckami ceského jazyka

3.1 Psani souhlaskovych skupin mé/mné
3.2 Souhléaskové skupiny

3.3 Psani velkych a malych pismen

3.4 Préce s ptiruckami

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti

4. Tvaroslovi

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

4.1 Ohebné slovni druhy

4.1.1 Podstatnd jména
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VVP 3H

- pracuje s nejnovej$imi normativnimi
priru¢kami Ceského jazyka
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a

4.1.2 Pfidavna jména
4.1.3 Zajmena
4.1.4 Cislovky

chyby 4.1.5 Slovesa
pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
5. Souvéti 5 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

- pracuje s nejnovejSimi normativnimi
priruckami ceského jazyka

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

- orientuje se ve vystavb¢ textu

- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (Kritizovat,
polemizovat)

- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

- rozumi obsahu textu i jeho Casti

5.1 Stavba souvéti

5.2 Véta hlavni vedlejsi, fidici a zavisla
5.3 Druhy vét vedlejSich, vétné Cleny
5.4 Vétny rozbor

pokryti prafezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Informacni a komunikaéni technologie

6. Odborny styl

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

- osvojuje si zaklady typografie a
formatovani odborného texu

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

- pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
pfislusné odborné terminologie

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

- orientuje se ve vystavbe textu

- vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

- umi klast otdzky a vhodné formulovat
odpoveédi

- vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

- rozpoznd funkéni styl a v typickych
ptikladech slohovy utvar

6.1 Odborny styl

6.1.1 Zéci si osvojuji zaklady typografie a
formatovani odborného textu

6.2 Odborny popis

6.3 Popis pracovniho postupu

6.4 Referat

6.5 Slohova prace
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VVP 3H

- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

v zakladnich utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

- vystihne charakteristické znaky riznych
druhti textu a rozdily mezi nimi

- zjistuje potfebné informace z dostupnych
zdrojt, vybird je a pristupuje k nim
kriticky

- samostatn¢ zpracovava informace

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- pofizuje z odborného textu vypisky

- odborn¢ se vyjadiuje o jevech svého oboru

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Informacni a komunikaéni technologie

7. Klasicismus, osvicenstvi a preromantismus

3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadri vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

- uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétove
literatute

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanra

- postihne sémanticky vyznam textu

- text interpretuje a debatuje o ném

7.1 Klasicismus
7.2 Osvicenstvi
7.3 Preromantismus

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostredi

&. Narodni obrozeni

3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych
umeéleckych dél

- uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétové
literatuie

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanri

8.1 Narodni obrozeni
8.1.1 Faze NO
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VVP 3H

- postihne sémanticky vyznam textu
- text interpretuje a debatuje o ném

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

9. Romantismus

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétové
literatuie

vyhledava informace, kriticky hodnoti
zdroje a zpracuje vystup s pomoci
prezentacniho softwaru

samostatné vyhledava informace v této
oblasti

vystihne charakteristické znaky raznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi
rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanri

postihne sémanticky vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

9.1 Svétovy romantismus

9.2 Cesky romantismus - K. H. Macha, K. J.
Erben

9.3 Prace s uméleckym textem

9.4 Vyhledavani informaci, rozliSovani
relevantnich zdrojti a zpracovani vystupu

S pomoci prezentacniho softwaru

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

10. Realismus

1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétové
literatuie

samostatné vyhledava informace v této
oblasti

vystihne charakteristické znaky raznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi
rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanra

postihne sémanticky vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

10.1 Svétovy realismus

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
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11. M3jovci, Ruchovci a Lumirovci

VVP 3H

3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

- uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v ¢eské a svétové
literatuie

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich texth a rozdily mezi nimi

- rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanri

- postihne sémanticky vyznam textu

- text interpretuje a debatuje o ném

11.1 M3ajovci
11.2 Ruchovci
11.3 Lumirovci

pokryti prafezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

12. Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadti vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

- uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétové
literatuie

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- rozlis$i konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanra

- postihne sémanticky vyznam textu

- text interpretuje a debatuje o ném

12.1 Historicka proza

12.2 Realisticka proza

12.3 Drama

12.4 Prace s uméleckym textem

pokryti prafezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikaéni technologie

13. Kultura

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- na piikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riiznych oblasti uméni

- vyhledava vystavy a muzea ve webovém
rozhrani

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem tzemi

13.1 Kulturni instituce v CR a v regionu

13.2 Navstéva muzea, vystavy

13.2.1 Vyhledava aktualni informace o vystavach
a muzeich online
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- popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

pokryti prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{
e uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych.

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A

PRACOVAT S INFORMACEMI

o ziskéavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet;

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkii informacnich a
komunikac¢nich technologii.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty.

KOMPETENCE K UCENI
e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledka
sveho uceni ze strany jinych lidi.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly;
e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
« volit prostfedky a zptisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.

1. Prohloubeni a procvi¢eni uciva 2. ro¢niku 2 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- aplikuje znalosti z ugiva ZS 1.1 Seznameni s planem uciva

1.2 Procvi¢ovani uciva

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
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2. Slovotvorba 3 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- v pisemném projevu uplatituje znalosti 2.1 Tvofteni slov
ceského pravopisu 2.1.1 Odvozovani
- v pisemném i mluveném projevu vyuziva [2.1.2 Skladani
poznatki z tvaroslovi 2.1.3 Zkracovani
- pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby
pokryti prifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti
3. Pravidla pravopisu 6 hodin
vystupy ucivo
- Tidi se zdsadami spravné vyslovnosti 3.1 Pravopis vyjmenovanych slov
- v pisemném projevu uplatiiuje znalosti 3.2 Pravopis souhlaskovych skupin
¢eského pravopisu 3.3 Pravopis v koncovkach jmen
- v pisemném i mluveném projevu vyuzivd (3.4 Pravopis zajmen
poznatkt z tvaroslovi
- pracuje s nejnovejSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby
- orientuje se ve vystavbé textu
pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikaéni technologie
4. Tvaroslovi 5 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
-V pisemném projevu uplatiiuje znalosti 4.1 Neohebné slovni druhy
ceského pravopisu 4.1.1 Ptislovce
- v pisemném i mluveném projevu vyuziva [4.1.2 Pfedlozky
poznatki z tvaroslovi 4.1.3 Spojky
- pracuje s nejnovejSimi normativnimi 4.1.4 Castice
ptiruckami ceského jazyka 4.1.5 Citoslovce
pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti
5. Souveéti 4 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

- pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
ptiruckami Ceského jazyka

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

- orientuje se ve vystavbé textu

5.1 Véta jednoduchd a souvéti
5.2 Vétné Cleny
5.3 Vétny rozbor
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- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

pokryti prifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikacni technologie

6. Administrativni styl

8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

- pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

- orientuje se ve vystavbé textu

- vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

- umi klast otdzky a vhodné formulovat
odpoveédi

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

- rozpozna funkéni styl a v typickych
ptikladech slohovy utvar

- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

- vytvoti zakladni utvary administrativniho
stylu

- vystihne charakteristické znaky riznych
druhi textu a rozdily mezi nimi

6.1 Administrativni styl
6.2 Slohov¢ utvary

6.3 Zékladni formulate
6.4 Slohova prace

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Informacni a komunikaéni technologie

7. Umélecky styl

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

- pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
pfislusné odborné terminologie

- nahradi béZné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

- orientuje se ve vystavbé textu

- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) 1 negativni (kritizovat,
polemizovat)

- vyjadfuje se vécné spravne, jasné a
srozumitelné

7.1 Umélecky styl
7.2 Slohové utvary
7.3 Slohova prace

21



VVP 3H

- rozpozna funkéni styl a v typickych
piikladech slohovy utvar

- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

- ma piehled o zékladnich slohovych
postupech uméleckého stylu

- vystihne charakteristické znaky riznych
druht textu a rozdily mezi nimi

- rozumi obsahu textu i jeho Casti

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Informac¢ni a komunikaéni technologie

8. Publicisticky styl

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
Ceského pravopisu

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkt z tvaroslovi

chyby

- pouzivé adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

- orientuje se ve vystavbé textu

- vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

- umi klast otdzky a vhodné formulovat
odpovédi

- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

- vyjadfuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

- prednese kratky projev

- rozpozna funkéni styl a v typickych
ptikladech slohovy utvar

- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

- vystihne charakteristické znaky riznych
druhti textu a rozdily mezi nimi

- rozumi obsahu textu i jeho Casti

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a

8.1 Publicisticky styl
8.2 Slohov¢ utvary
8.3 Slohova prace

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Obcan v demokratické spolecnosti

9. Kultura mluveného projevu

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylov¢ pfiznakové jevy a ve

9.1 Kultura mluveného projevu
9.2 Pohovor v zaméstnani
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vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

tidi se zdsadami spravné vyslovnosti
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
pfislusné odborné terminologie

vhodn¢ se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

umi klast otazky a vhodné formulovat
odpoveédi

vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

prednese kratky projev

rozpozna funkéni styl a v typickych
ptikladech slohovy utvar

rozumi obsahu textu i jeho Casti

pokryti prafezovych témat
Clovék a svét prace

10. Moderni sméry na pielomu 19. a 20. stoleti

3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadri vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétové
literatuie

samostatné vyhledava informace v této
oblasti

vystihne charakteristické znaky raznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi
rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanra

postihne sémanticky vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

10.1 Moderni sméry ve svétové literatuie
10.2 Prokleti basnici
10.3 Moderni sméry v ceské literatuie

pokryti prafezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

11. Svétova literatura 1. pol. 20. stoleti

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétové
literatuie

11.1 Préza ve svétové literatuie 1. poloviny
20. stoleti

11.2 Poezie a drama ve svétove literatuie 1.
poloviny 20. stoleti

11.3 Préace s uméleckym textem
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- samostatné vyhledava informace v této
oblasti

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich texth a rozdily mezi nimi

- rozlis$i konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanri

- postihne sémanticky vyznam textu

- text interpretuje a debatuje o ném

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
Informac¢ni a komunikaéni technologie

12. Ceska literatura 1. poloviny 20. stoleti

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadri vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

- uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétoveé
literatute

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanra

- postihne sémanticky vyznam textu

- text interpretuje a debatuje o ném

- vyuzivaji digitalnich pfiruc¢ek k ovéfovani

pravopisu

12.1 Ceska proza a drama 1. poloviny 20.
stoleti

12.2 Ceska poezie 1. poloviny 20. stoleti

12.3 Reakce na 1. svétovou valku

12.4 Rozbor uméleckého textu

12.5 V internetové piirucce si ovetuji spravny
pravopis urcitého jevu

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti

13. Svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v ¢eské a svétove
literatute

- rozlis$i konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanra

13.1 Svétova proza, poezie a drama 2.
poloviny 20. stoleti
13.2 Rozbor textu

pokryti prafezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

14. Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

14.1 Obraz 2. svétové valky v Ceské literature
14.2 Ceska literatura 1945-1968

14.3 Ceska literatura 1968-1989

14.3.1 Literatura oficialni
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- uvede hlavni literarni sméry a jejich 14.3.2 Literatura samizdatova a exilova
vyznamné predstavitele v eské a svétové [14.4 Ceska literatura po roce 1989 aZ po
literatute soucasnost

- samostatné vyhledava informace v této 14.5 Préace s uméleckym textem
oblasti 14.5.1 Prace ve skupin¢ s pouzitim sdilenych

- vyuziva sdilené dokumenty pro praci dokumentti pro préci v tymu za Gcelem
V tymu 14.6 Vytvoteni referatu s pouzitim textového

- vyuziva textového editoru pro zpracovani |editoru
vystupl

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanra

- postihne sémanticky vyznam textu

- text interpretuje a debatuje o ném

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

15. Navstéva kulturni pamatky 1 hodina

vysledky vzdélavani ucivo

- na ptikladech objasni vysledky lidské 15.1 Navstéva muzea, vystavy
¢innosti z riznych oblasti uméni 15.1.1 Vyhledéava aktudlni informace o

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych | vystavach a muzeich online
uméleckych dél

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti

- vyhledavé vystavy a muzea ve webovém
rozhrani,

- orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi

pokryti priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Informacni a komunikacéni technologie

1.2 Anglicky jazyk

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zakh na aktivni Zivot v
multikulturni spolec¢nosti, nebot’ vede zaky k osvojeni praktickych feCovych dovednosti ciziho
jazyka jako nastroje dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zzivota.
Ptipravuje zaky k efektivni GiCasti v pfimé i nepfimé komunikaci vCetné ptistupu k informacnim
zdrojiim, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zaki, rozviji
jejich komunikativni kompetence a schopnost uéit se po cely zivot. U¢i je vnimavosti ke
kultute, schopnosti uzivat zptisoby dorozuméni s mluvéimi jinych kultur.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni kvalitni trovné
jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida vystupni irovni A2+ podle
Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky. Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini
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piiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné odborna a odborna terminologie tvoii

nejméné 20 % slovni zésoby za studium.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

e komunikovat v rdmci zdkladnich témat, vyménovat si nadzory a informace tykajici se
znamych témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné
komunikaéni strategie a jazykové prostiedky, vyjadfovat srozumitelné¢ hlavni myslenky;

o efektivné pracovat s cizojazyCnym textem vcetné jednodussiho odborného textu, vyuzivat
text jako zdroj poznani i jako prostiedku ke zkvalitilovani svych jazykovych znalosti;

o ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky
vyuzivat ke komunikaci;

e pracovat se slovniky, jazykovymi aj. ptiruckami, popft. i s dal§imi zdroji informaci v cizim
jazyce vcetné internetu, vyuzivat prace s témito informa¢nimi zdroji ke studiu jazyka i k
prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

o efektivné se ucit cizi jazyk, vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matei'ského
jazyka pii studiu ciziho jazyka;

o chapat a respektovat tradice, zvyky a odli§né socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a
jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.

Vzdélavani v cizich jazycich je zalozeno na humanistickych pfistupech k Zakovi a
kognitivné komunikativnim zpiisobu vyuky vcetné¢ vyuzivani didaktickych interkulturnich
aspektli. Je Zadouci pouzivat aktivizujici didaktické metody, organizovat ¢innosti podporujici
zvysenou myslenkovou aktivitu zaktl, objevovat pro zaky strategie uceni odpovidajici jejich
ucebnim predpokladim, podporovat sebedivéru, samostatnost a iniciativu zaki, rovnéz jejich
sebekontrolu a sebehodnoceni. K podpote vyuky jazykii je vhodné pouzivat multimedialni
vyukové programy a internet, podle podminek umoznit vyuku nékterych tematickych celki
jinych predmétl v cizim jazyce, integrovat odborny jazyk do vyuky vcetné odborného vycviku,
rozvijet kontakty mezi Skolami v zahrani¢i. Organizovat odborné jazykové pobyty jako
podpirné aktivity pro poznavani zivota v multikulturni spole¢nosti a podporovat vedeni
jazykového portfolia. Je vhodné vyuku orientovat prakticky, se zaméfenim na fecové
dovednosti a postupné zkvalithovani jazykové spravnosti projevu. Vyucovaci proces by mél
sméfovat k motivaci zaku ke studiu jazyku. Je tieba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery jiz
zaci v zakladnim vzdélavani studovali, a nabidkou umoznila zakim studium dvou cizich jazyki
(odvislé od studovaného ucebniho oboru).

Obsah vzdélavani (u€ivo) v RVP je z didaktického hlediska rozdé€len do Ctyt kategorii.
Skoly pii tvorbé SVP zohledni viechny zmiiiované kategorie uciva. Je samoziejmé, ze v
procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozen¢ a nendsilné propojuji. Neni zadouci je
vyudovat izolované. V kompetenci $kol je zafazeni takovych témat do SVP, ktera odpovidaji
potieb¢ a specializaci vyu¢ovanych obort.

Pojeti vvucovaciho predmétu

a) Obecné cile vyuc¢ovaciho piredmétu

o student se nauci pracovat se slovnikem, odbornymi jazykovymi publikacemi a dokaze
vyhledat pottebné informace;

e Zpracuje cizojazyc¢ny text — opravarenské navody;

o student komunikuje v béZnych situacich, pozada o pomoc, predstavi se, zepta se na cestu,
omluvi se, domluvi se v restauraci, na hrani¢nim ptechodu, na ¢erpaci stanici apod.;

e Vytvofi souvisly text na dané téma;

e bé&hem celého studia ziska slovni zasobu v rozsahu cca 1500 slov (v¢etné odborné).
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b) Charakteristika uciva

e navaze na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole (zaklady gramatiky, konverzacni
témata, napt. rodina, seznamovani, volny c¢as, sport, kultura);

e procvici konverzaci v situacich redlného Zzivota (v restauraci, pii seznamovani,
telefonovani...) a v silni¢ni dopravé (popis cesty, na celnici...);

e Ziské4 odbornou slovni zdsobu v ndvaznosti na odborné predméty a praxi v dilnach;

e Seznami se s odbornou terminologii a jejim vyuzitim v praxi.

c) Pojeti vyuky

o vyuka bude probihat v u¢ebn¢ a problematika opravarenstvi v u¢ebné autoskoly;

e ve vyjimecnych situacich (epidemie) probihd vyuka on-line (informacni systém skoly);

e konverzace se zaméfi: na rozsifeni slovni zasoby, ziskdnim novych odbornych vyrazii
V studovaném oboru, jednoduchou komunikaci v situacich bézného Zivota a jeji procvicenti;

o gramaticka oblast bude rozdélena do tfi ro¢nikli v ndvaznosti na konverzacni témata;

e pfi vyuce bude pouzita: ucebnice dle vybéru vyucujiciho a na zéklad¢ schvaleni predmétové
komise, bilingvalni slovnik, cizojazy¢né Casopisy, audio a videonahravky, odborné texty a
navody;

o vyuka dovede studenty k vyuziti anglického jazyka v praxi napt. pomoci situa¢nich metod.

d) Hodnoceni vysledka zaku

e oOsvojeni slovni zisoby, jeji rozsah a vyuziti, schopnost komunikace, porozuméni
mluvenému a psanému textu a orientace v ném,

e piihlédnuti k aktivit¢ v hodindch a zapojeni do Skolnich a mimoskolnich soutézi
v anglickém jazyce;

e zpusob hodnoceni: znamkovani;

e Zpisob provetovani ziskanych védomosti: v testu, ustnim zkouSenim, v situacnich hrach
(rozhovory, scénky).

e) PFrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

e studentova znalost anglického jazyka a schopnost v ném komunikovat zvysi jeho Sance na
trhu prace a pomiZze mu zorientovat se v ném (sestaveni Zadosti o zaméstnani, odpovéd’ na
inzerat a piijimaci pohovor);

e své jazykové znalosti dokaZe vyuzit v orientaci v odborném textu a ziskani dileZitych
informaci (pfelozi si navod, popis funkce jednotlivych komponent);

e pomoci jednoduchych frazi formuluje své postoje, myslenky a nazory (napt. plany do
budoucna, seberealizace);

e dokéze se domluvit v béZném Zivoté (v obchodé¢, v bance, na policii, se zdkaznikem atd.) s
vyuzitim odborné slovni zasoby (v rozsahu cca 200-320 slov), kterou béhem tiiletého studia
ziska.

Prurezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojit a hodnotové orientace zakii, které jsou potrebné pro fungovini a zdokonalovani
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanskeé gramotnosti zZdki, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen
spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
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vzdeélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima skoly, oteviené
k rodiciim a k sirsi obcanské komunité v misté skoly.

Nauci se pomoci ziskanych znalosti v anglickém jazyce navazovat vstricné mezilidské vztahy a
predchazet konfliktnim situacim. Formuluje své myslenky, postoje a nazory.

Clovék a Zivotni prostiedi
Udrzitelny rozvoj patri mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym

predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu

s principy udrzitelného rozvoje, k vedomi odpovednosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a

Jjeho jednotlivych slozek a k iicté k Zivotu ve vsech jeho formdch. Privezové téma Clovék

a zivotni prostredi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje a prispiva

k realizaci jednoho z péti zakladnich smeéri rozvoje lidskych zdroju. Environmentalni

vzdelavani a vychova poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni principu

udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realite¢ a ovliviuje etické vztahy

k prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich cinnosti

na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrzZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zaky k tomu, aby:

e pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regiondlnimi a globalnimi environmentdlnimi problémy;

e chapali postaveni clovéka v prirodeé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;

o respektovali principy udrzitelného rozvoje;

o ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich ndstrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

e samostatné a aktivné poznadvali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z ruznych informacnich zdrojii;

e pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problémii,

e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi
V osobnim a profesnim jednani;

e dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostiedi,

e osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a véedomi odpovédnosti za své zdravi,

e obsahli v odborné terminologii problematiku tykajici se daného oboru vzdélani.

Clovék a svét prace

Cilem priezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zika praktickymi dovednostmi
a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prdace a menici se pozadavky na pracovniky. Prostrednictvim
kariérového vzdélavani si zdak osvoji znalosti, a predevsim dovednosti pro Fizeni své kariéry a
zZivota (Career Management Skills), které vyuZije pro cilené planovani a odpovedné
rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalsim vzdeéldavani a seberealizaci v profesnich zamérech.
Zaroven se nauci prijimat zmeny ve své profesni kariére jako béZnou soucast Zivota. Prinos
tématu k naplivovani cilii ramcového vzdélavaciho programu. Téma Clovék a svét prace
prispiva k naplnovani cilii vzdelavani zejména rozvojem téchto kompetenci:
e identifikace a formulovani viastnich priorit a cilii;
e aktivni a tvorivy pFistup pri vytvareni profesni kariéry;,
e prijeti osobni odpovédnosti pri rozhodovani;
e wyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
e komunikacni dovednosti a sebeprezentace;
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otevienost vici celoZivotnimu uceni.

Uskutecnovani tohoto cile predpoklada:
vest zaka k osobni odpovednosti za vlastni Zivot,
naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevedomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potreb a schopnosti;
motivovat Zaka k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a
pro aktivni osobni i profesni rozvoj;
seznamit zaka s globalizovanym svétem prdce a rozvojem pracovnich prilezitosti;
naucit zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace
o profesnich prilezitostech a moznostech dalstho vzdelavani;
naucit Zaka efektivni sebeprezentaci pri jednani s potencialnimi zaméstnavateli;
seznamit zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancti
a zameéstnavatelu i aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich predpisii;
predstavit zakim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace
Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdelit do nékolika tematickych okruhii:
1. Individualni priprava na pracovni trh

)

sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdeélavacim planiim, mimoskolnim aktivitam,
pristupu k uceni a studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim
predpokladum, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi Z informalniho
uceni,

pisemnd i verbdlni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledadni prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy zivotopisii a motivacnich dopisii a jejich vytvorenti,
praktickd priprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, prijimaci pohovor a
vybéroveé rizeni;

vyhleddvani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilii podle stanoveného
planu.

. Sveét vzdeélavani

vyznam  celoZivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a udrZeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

formalni a neformdlni vzdélavaci prileZitosti, moznosti vzdelavani v zahranici, navaznosti
vzdelavani po absolvovani stredni Skoly, rekvalifikace;

overené kariérové informace jako podminka pri rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
umyslech (informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdeldavani, pracovnich nabidkach,
triu prace).

. Svét prace

trh prdace z hlediska globalizace i regiondlni ekonomiky, jeho ukazatele, vieobecné vyvojové
trendy, pozadavky zaméstnavatelii;

nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;
technologicky rozvoj v cinnostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich
Cinnosti;

pracovni uplatnéni po absolvovani prislusného oboru vzdélani vietné alternativnich
mMmoznosti;

zdakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zamestnavatele.

4. Podpora statu ve sfére zaméstnanosti

sluzby kariérového poradenstvi;
zprostredkovatelské sluzby pri hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu prace.
Jednotlivé tematické okruhy prirezového tématu Clovéek a svét prace se zacleni ve skolnim
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vzdélavacim programu do vseobecné i odborné slozky. Kariérové vzdélavani neni
jednorazovym téematem. Je treba vénovat se této oblasti systematicky po celou dobu vzdelavani,
a to nejen v ramci vyucovaciho procesu, ale i s vyuzitim jinych aktivit. Vyuka tematickych
okruhit musi byt koncipovana tak, aby mél zZak praktické prilezitosti k sebereflexi a objevovani
vlastniho potencialu, ucil se resit konkrétni situace, se kterymi se muzZe potkat na pracovnim
trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi. Pri vyuce lze vyuzivat riizné techniky,
napr. rolové hry, pracovni listy k sebepoznavani a vytvareni osobniho portfolia, simulacni hry
v ramci odborné praxe nebo odborného vycviku (idealné v redalném pracovnim prostredi),
tymova i individualni prace, besedy s podporou socidlnich partnerii, pracovnich agentur, uradii
prace, odbornikii z praxe apod., exkurze ve firmach a organizacich se zamerenim na odborné
¢innosti, organizacni strukturu, celkovy provoz, prdace s informacemi aj.

Informacni a komunikacni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesii, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspelych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani
informaci. Technologickou zakladnou této promeény je vyuzivani prvkit modernich informacnich
a komunikacnich technologii.

V' dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdélavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamnd ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stdle vice
pronikaji i do tradicnich sektorii, tj. do prumyslu, zemeédeélstvi, prostupuji obcanskymi
a spolecenskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuziti volného casu. Tento vyvoj prindsi nové
pracovni prileZitosti a zdsadné ovliviiuje charakter spolecnosti — dochazi k presunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prdace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.

Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i preddavani informaci se stava prakticky
nezavislé na casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich. Informacni a komunikacni
technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oboru, ale také do veétsiny cinnosti,
a to bez ohledu na intelektualni uiroven, na které jsou vykondavany. Je tedy zcela nezbytné
promitnout poZadavky na praci s prostiedky informacnich a komunikacnich technologiich do
vSech stupnii a oboru vzdélani.
Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen prupravnou
funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patii ke vSeobecnému vzdeélani moderniho
clovéka. Zdci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v priibéhu vzdelavani, tak pri vykonu
povolani (tedy i pri Feseni pracovnich ukolii v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné
jako v  cinnostech, které jsou a budou béZnou soucasti jejich  osobniho
a obcanského Zivota.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

e uvédomovat si vyznam celoZivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{
e jednat odpovédné€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném

zajmu.

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII

A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informac¢nich a komunikacnich

technologii.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

KOMPETENCE K CELOZIVOTNIMU UCENI
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéani a

chovani v riznych situacich;

o pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

1. Personal information

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- reaguje komunikativné spravné v béZnych
zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostredk,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

- vyjadti, jak se citi, dokdZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostiedi

- komunikacnich situaci a tematickych
okruhti a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

- vyjadfuje se Gstné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotové a vhodné
esi kazdodenni snadno predvidatelné
feCové situace 1 jednoduché a typickeé
situace tykajici se pracovni ¢innosti

- znda zakladni spolecenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatiiuje je vhodné v

1.1 receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych 1
dialogickych projevll (porozumeéni poslechu
osobnich informaci)

1.2 receptivni fe¢ova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem (porozuméni popisu
osoby)

1.3 produktivni fe€ova dovednost tstni =
mluveni zamétené situaéné i tematicky (popis
osoby)

1.4 produktivni fe€ova dovednost pisemna =
zpracovani textu (Zivotopis)

1.5 interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti (vyména
informaci)

1.6 interakce Ustni - vyslovnost (zvukové
prostiedky jazyka)

1.7 slovni z4soba (zdkladni slovesné fraze)
1.8 gramatika (slovosled v otdzkach)

1.9 graficka podoba jazyka a pravopis
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komunikaci a pfi feSeni problému i v
jinych vyucovacich predmétech

1.10 komunikacni situace: ziskavani a
piredavani informaci (osobni udaje, z4jmy)
1.11 jazykové funkce: obraty pti zahajeni a
ukonceni rozhovoru, obraty pii zjistovani
osobnich informaci)

1.12 tematické okruhy: osobni udaje

1.13 vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani zem¢ (zemi)
ptislusné jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury
(v€etn¢ umeéni a literatury), tradic a
spolecenskych zvyklosti - informace ze
sociokulturniho prosttedi ptislusnych
jazykovych oblasti v kontextu znalosti o
Ceské republice

pokryti prafezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

2. Describing people

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozumi pfimérenym souvislym projevim
a kratkym rozhovorim rodilych mluv¢ich
pronasenym zieteln¢ spisovnym jazykem
1 s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazi

projevy mohou obsahovat i né¢kolik
snadno odhadnutelnych vyrazt

pouziva bézné gramatické prostfedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

2.1 receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevu (identifikace popisované
0soby)

2.2 receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem (rozumeéni popisu
0soby)

2.3 produktivni feCova dovednost stni =
mluveni zaméfené situacné 1 tematicky (popis
osob, jejich vzhledu a osobnosti)

2.4 produktivni feCova dovednost pisemnd =
zpracovani textu (popis osob)

2.5 interaktivni fe€ové dovednosti = stidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

2.6 interakce ustni - vyslovnost (zvukové
prostiedky jazyka)

2.7 slovni zasoba (vzhled, vlastnosti, povaha)
2.8 gramatika (minuly Cas prosty)

2.9 grafickd podoba jazyka a pravopis

2.10 komunikacni situace: ziskavani a
predavani informaci (popis osob a
charakterové vlastnosti)

2.11 jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadieni zZadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, obraty pro popis
0sob

2.12 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi pftislusné jazykové
oblasti a spolecenskych zvyklosti
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2.13 informace ze sociokulturniho prostredi v
kontextu znalosti o Ceské republice a Velké
Britanii

2.14 tematické okruhy: kazdodenni Zivot
2.15 vyuziti elektronickych slovnikti nebo

aplikace pro vyuku slovicek

pokryti prufezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Obcéan v demokratické spolecnosti

3.Clothes

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- odhaduje vyznam nezndmych vyrazi
podle kontextu a zptisobu tvoteni

- rozpoznd vyznam obecnych sdéleni a
hlaSeni

- pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem

- vyftesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

- vhodné€ pouziva ptekladové i jiné slovniky
v tisténé i elektronické podobé a umi
ptelozit pfiméfeny text

- pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci

- vyjadiuje se Gstné€ 1 pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématlim z oboru
vzdélani

3.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi (ovétovani hypotéz)
3.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

3.3 produktivni fecova dovednost Gstni =
mluveni zaméfené situacné 1 tematicky

3.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemna
3.5 interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti (popis
obrazku, popis obleceni)

3.6 interakce Ustni, interakce pisemna,
jednoduchy pireklad

3.7 vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
3.8 slovni zasoba (oblec€eni, predlozky mista)
3.9 gramatika (pfitomny ¢as priabehovy)
3.10 tematické okruhy: oblékani, sluzby a
nakupovani, funkce reklamy

3.11 komunikacni situace: ziskdvani a
piredavani informaci ohledné obleceni,
nakupovani obleceni a sluzeb

3.13 jazykové funkce: obraty pfi vyjadieni
preferenci a odmitnuti, podékovani

3.14 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti a jejich spolecenskych zvyklosti
3.15 informace ze sociokulturniho prostiedi
piislusnych jazykovych oblasti v kontextu

znalosti o Ceské republice

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiedi
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6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vhodné pouziva ptekladové i jiné slovniky
v tisténé i elektronické podobé a umi
pielozit ptiméfeny text

4.1 receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevii (porozumeéni klicovych
udalosti v piib&hu)

4.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem (porozuméni klicovych
udalosti v piib¢hu)

4.3 produktivni fe¢ova dovednost ustni =
mluveni zaméiené situacné i tematicky
(mluveni o prozitych prazdninéch)

4.4 produktivni fecova dovednost pisemna
4.5 interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

4.6 interakce ustni-vyslovnost (zvukové
prostfedky jazyka)

4.7 interakce pisemnad, jednoduchy pieklad
4.8 vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
4.9 slovni zasoba (prazdniny, traveni volného
¢asu, zajmy, oblibené ¢innosti)

4.10 gramatika (Minuly Cas prosty, pravidelna
a nepravidelna slovesa)

4.11 graficka podoba jazyka a pravopis

4.12 tematické okruhy: prazdniny a volny cas,
cestovani, zajmy

4.13 komunikacni situace: ziskdvani a
piredavani informaci, planovani spolecné
aktivity, objednani ubytovani, planovani
vyletu,

4.14 jazykové funkce: obraty pii zahdjeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadieni navrhu véetné
zdivodnéni, ptijeti/odmitnuti navrhu druhé
osoby vcetné zdlivodnéni, vyjadreni pocitl a
atmosféry (popis obrazku, fotografie)

4.15 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti

4.16 informace ze sociokulturniho prostiedi v

kontextu znalosti o Ceské republice

pokryti prafezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

5. Taking pictures

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- Cte s porozuménim vécné 1 jazykove
pfimétfené texty véetné jednoduchych
odbornych textl, orientuje se v textu, v

5.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi (trénink porozumeéni

vSeobecnéjsim a detailnim informacim)
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textu nalezne dulezité informace, hlavni i
vedlejsi myslenky

reaguje komunikativn€ spravné v béznych
zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiedki,
dokéze
si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

5.2 receptivni fe€ova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

5.3 produktivni fecova dovednost stni =
mluveni zaméiené situacné i tematicky (popis
fotografie, vypravéni piibéhu v minulém case
priabéhovém)

5.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemnd =
zpracovani kratkého poloformalniho textu
(popis fotografie)

5.5 interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

5.6 interakce Ustni

5.7 interakce pisemna, kratky preklad

5.8 vyslovnost (zvukové prosttedky jazyka)
5.9 slovni zasoba (fraze potiebné k popisu
fotografie ¢i obrazku, pfedlozky mista)

5.10 gramatika (minuly ¢as pribéhovy)

5.11 grafickéa podoba jazyka a pravopis

5.12 tematické okruhy: fotografovani,
vzpominky, rodinna historie

5.13 komunikacni situace: interpretace situace
na obrazku

5.14 jazykové funkce

5.15 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti

5.16 informace ze sociokulturniho prostiedi v
kontextu znalosti o Ceské republice

pokryti prafezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

6.Telling a story

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a kratkym rozhovortim rodilych mluvé¢ich
pronasenym zietelné spisovnym jazykem
1 s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazi;

6.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi (poslech piib&hu,
povidky)

6.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
¢teni a prace s textem (povidky, vypravovani)
6.3 produktivni feCova dovednost tstni =
mluveni zamétené situacné i tematicky
(vypraveni pribehu, prevypraveni ciziho
ptibchu vlastnimi slovy)

6.4 produktivni fecova dovednost pisemna =
(vypravovani)

6.5 interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

6.6 interakce Ustni - vyslovnost (zvukové

prostiedky jazyka)
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6.7 slovni zasoba (slovesné fraze)

6.8 gramatika (Casova souslednost a Casové
spojky)

6.9 graficka podoba jazyka a pravopis

6.10 komunikacni situace: ziskavani a
piredavani informaci (chovani ve spolecnosti)
6.11 jazykové funkce: obraty pii zahdjeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, obraty pro popis
realné situace a dedukce

6.12 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti a spole¢enskych zvyklosti

6.13 informace ze sociokulturniho prostiedi v
kontextu znalosti o Ceské republice

6.14 vyhledavani informaci na internetu a
préace se zdroji

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

7. At the airport

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- reaguje komunikativn¢ spravné v béznych
zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostredk,
dokéze

si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

7.1 receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevii (porozuméni hlaSeni na
letisti, nadrazi a v dopravnich prostfedcich)
7.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem (cestovani letadlem)
7.3 produktivni fe€ova dovednost tstni =
mluveni zamétené situacné i tematicky
(planovani cesty, objednavani letenek,
procedura na letisti, komunikace s persondlem
za letu)

7.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemnd =
(email, formulaf na letiSti)

7.5 interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

7.6 interakce Ustni - vyslovnost (zvukové
prostiedky jazyka)

7.7 slovni zasoba (letiste, fraze spojené s
1étanim)

7.8 gramatika (fraze ,,be going to*)

7.9 graficka podoba jazyka a pravopis

7.10 komunikacni situace: ziskdvani a
predavani informaci (orientace na letisti,
odbavovaci procedura, komunikace v letadle))
7.11 jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadieni Zadosti,
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prosby, pozvani, odmitnuti, obraty pro popis
realné situace a dedukce

7.12 vyhledévani informaci na internetu a
prace se zdroji

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

8. Making plans

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

zapoji se do hovoru bez piipravy
uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

zformuluje vlastni myslenky a vytvoii text

8.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi (porozuméni vyjadieni
Casu, datumu a blizSich informaci o dohodnuté
schiizce ¢i jednani)

8.2 receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem (dotaznik)

8.3 produktivni feCova dovednost tstni =
mluveni zaméfené situacné i tematicky
(rozhovor-planovani schiizky za pomoci diaie)
8.4 produktivni fecova dovednost pisemna =
(zdznamy do diéfe)

8.5 interaktivni fecové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

8.6 interakce ustni - vyslovnost (zvukové
prostfedky jazyka)

8.7 slovni zasoba (slovesa ve spojeni s
piedlozkou)

8.8 gramatika (vyjadfovani budoucnosti
pomoci pfitomného ¢asu pribéhového)

8.9 graficka podoba jazyka a pravopis

8.10 komunikacni situace: ziskdvani a
piredavani informaci (fraze spojené s
planovanim)

8.11 jazykové funkce: obraty pti zahdjeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadieni Zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, obraty pro popis
realné situace a dedukce

8.12 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislu§né jazykové
oblasti a spolecenskych zvyklosti

8.13 informace ze sociokulturniho prostfedi v
kontextu znalosti o Ceské republice

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

9. Word games

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

informace z textu, zformuluje vlastni

zaznamena pisemné podstatné myslenky a

9.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych 1
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myslenky a vytvofi text o uddlostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveni, dopisu a odpovedi na dopis

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

dialogickych projevl (odhad slova v
anglictin€ podle definice)

9.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem (rozbor pravidel hry)
9.3 produktivni fecova dovednost stni =
mluveni zaméiené situacné i tematicky (popis
a parafrdzovani)

9.4 produktivni feCova dovednost pisemna =
(popis pravidel hry)

9.5 interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

9.6 interakce Ustni - vyslovnost (zvukové
prostredky jazyka)

9.7 slovni zasoba (slovni zdsoba zamétend na
parafrazovani a synonyma)

9.8 gramatika (urcujici vztazné véty)

9.9 graficka podoba jazyka a pravopis

9.10 komunikacni situace: ziskdvani a
predavani informaci (herni prostredi,
komunikace mezi souté€zicimi)

9.11 jazykové funkce: obraty pii zahajeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, obraty pro popis
realné situace a dedukce

9.12 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti a spolecenskych zvyklosti

9.13 informace ze sociokulturniho prostredi v

kontextu znalosti o Ceské republice

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

10. Housework

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- sdéli a zdiivodni svlij nazor

- vyjadiuje se témét bezchybné v béznych,
ptedvidatelnych situacich

- zformuluyje vlastni mySlenky a vytvoii text
o udalostech a zazitcich v podobé& popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

- vyjadii pisemn¢ svilj nazor na text

- zapoji se do hovoru bez ptipravy

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostfedkuje informaci dal$im lidem

10.1 receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych 1
dialogickych projevi

10.2 receptivni feCova dovednost zrakova =
cteni a prace s textem (porozumeéni vyjadieni
nazoru)

10.3 produktivni fecova dovednost ustni =
mluveni zamé&fené situacné i tematicky
(rozhovor o domadcich pracich, rozdéleni
domacich praci v domacnosti, vyjadiovani
oblibenosti a neoblibenosti praci v
domacnosti, preferenci)

10.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemna
10.5 interaktivni fecové dovednosti = stiidani

receptivnich a produktivnich ¢innosti
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10.6 interakce ustni - vyslovnost (zvukové
prostiedky jazyka)

10.7 slovni zasoba (domadci prace, fraze
spojen¢ se slovesy ,,make* a ,,do*)

10.8 gramatika (Pfedptitomny Cas+ vyrazy
,.yet, just, already*)

10.9 graficka podoba jazyka a pravopis
10.10 komunikacni situace: ziskavani a
predavani informaci (rozhovor tykajici se
déleni domacich praci, oblibenosti ¢i
neoblibenosti doméacich praci, popis
pracovniho postupu)

10.11 jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, obraty pro popis
realné situace a dedukce

10.12 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti a spolec¢enskych zvyklosti

10.13 informace ze sociokulturniho prostiedi
v kontextu znalosti o Ceské republice

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti

11. Shopping

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

fesi pohotoveé a vhodné standardni feCoveé
situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti
rozumi piiméfenym souvislym projeviim
a kratkym rozhovortim rodilych mluv¢ich
prondSenym zietelné spisovnym jazykem
1 s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazi;

11.1 receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

11.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
¢teni a prace s textem (porozumeéni vyjadieni
nazoru)

11.3 produktivni fecova dovednost tstni =
mluveni zaméfené situacné i tematicky
(mluveni o zkusenostech s nakupovanim,
nakup v kamenném obchod¢ vs. online, zboZi
a znacky, preference)

11.4 produktivni feCova dovednost pisemna
11.5 interaktivni fe€ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti
(reklamace zbozi)

11.6 interakce ustni - vyslovnost (zvukové
prostiedky jazyka)

11.7 slovni zasoba (nakupovani, zbozi, typy
obchodi)

11.8 gramatika (Ptedptitomny ¢as vs. Minuly
¢as prosty)

11.9 grafickd podoba jazyka a pravopis
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11.10 komunikacni situace: ziskavani a
piedavani informaci (nakupovani, komunikace
v obchodé, vraceni zbozi, reklamace)

11.11 jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, obraty pro popis
redlné situace a dedukce

11.12 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti a spolecenskych zvyklosti

11.13 informace ze sociokulturniho prostredi
v kontextu znalosti o Ceské republice

pokryti priifezovych témat
Clovék v demokratické spolecnosti

12. Weekends

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozumi pfiméfenym souvislym projevim
a kratkym rozhovortim rodilych mluv¢ich
pronasenym zietelné spisovnym jazykem
1 s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazii; vyjadiuje se
témei bezchybné v béznych,
ptedvidatelnych situacich

12.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevil (zplsob traveni vikendu
v historii, odliSnost v historickém a kulturnim
kontextu)

12.2 receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem (menu v restauraci)
12.3 produktivni fecova dovednost Ustni =
mluveni zamétené situacné 1 tematicky (popis
bézného vikendu, preference v traveni
volného Casu)

12.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemna
12.5 interaktivni fe€ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti (dialog v
restauraci host-¢isnik)

12.6 interakce Ustni - vyslovnost (zvukové
prostiedky jazyka)

12.7 slovni zasoba (slozeni menu, nazvy
volnocasovych ¢innosti a zajm, ptidavna
jména koncici na piipony -ed, -ing)

12.8 gramatika (neurcitd a zapornd zajmena v
anglicting)

12.9 graficka podoba jazyka a pravopis
12.10 komunikacni situace: ziskavani a
predavani informaci (pldnovani spole¢nych
aktivit)

12.11 jazykové funkce: obraty pii zahajeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, obraty pro popis
realné situace a dedukce
12.12 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti a spolecenskych zvyklosti
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12.13 informace ze sociokulturniho prostredi
v kontextu znalosti o Ceské republice

pokryti priifezovych témat
Clovék v demokratické spole¢nosti

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

o uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{

e jednat vsouladu s moralnimi principy a zasadami spoleéenského chovani, pfispivat
k uplatinovani hodnot demokracie;

e chapat vyznam zivotniho prostiedi pro cloveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

KOMPETENCE VYUZ{VAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{

A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii;

e pracovat se zdkladnim aplikacnim programovym vybavenim.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ pichledné a jazykoveé
spravng;

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textti, popt. projevi jinych lidi.

KOMPETENCE K CELOZIVOTNIMU UCENI
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
e ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat realné¢ své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého jednédni a
chovani v riznych situacich;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkil nezdravého zZivotniho stylu a zévislosti.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani tkolu nebo ur€it jaddro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
oveftit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

o volit prostiedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.
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1. My habits

VVP 3H

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text
o udélostech a zazitcich v podob¢ popisu,
sd€leni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a

- uplatiiuje v komunikaci vhodn¢ vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

1.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevil (zivotni zvyky)

1.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem (Zivotni zvyky, Cisla,
vyjadieni poctu)

1.3 produktivni fe€ova dovednost tistni =
mluveni zamétené situacné i tematicky
(mluveni o vlastnich zvycich, porovnavani
zvykll v minulosti a pfitomnosti)

1.4 produktivni feCova dovednost pisemna =
dopis z dovolené, popis zazitku z dovolené
1.5 interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti
(dotazovani se na zvyky)

1.6 interakce Ustni

1.7 vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
1.8 slovni z4soba (zivotni zvyky a zmény,
typy Cisel, vyjadieni poctu, procent, poméra)
1.9 gramatika (2. stupen pfidavnych jmen a
ptislovci, vazba as...as)

1.10 graficka podoba jazyka a pravopis

1.11 tematické okruhy: cestovani a turistika
1.12 komunikacni situace: ziskavani a
predavani informaci

1.13 preference v oblasti cestovani, zazitky a
zkuSenosti z cestovani, planovani dovolené
1.14 jazykové funkce: obraty pti zahajeni a
ukonceni rozhovoru

1.15 vyjadieni Zadosti o informaci. poskytnuti
informace, zadost o upfesnéni, podékovani za
informaci, jak poradit, vyjadieni plant -
vybrané poznatky vSeobecného charakteru k
poznani zemi piislusné jazykové oblasti

1.16 informace ze sociokulturniho prostiedi

(Travel Europe)

pokryti prafezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

2. Describing a town or city

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a kratkym rozhovortim rodilych mluv¢€ich
pronasenym zietelné spisovnym jazykem
1 s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazi;

- sdeli a zdiivodni svlij nazor

2.1 receptivni fe€ova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

2.2 receptivni fe¢ova dovednost zrakova =
¢teni a prace s textem Text zaméfeny na
vyzkum cestovni kancelare)
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- zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o uddlostech a
zézitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveni, dopisu a odpovéedi na dopis

- pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu

2.3 produktivni fecova dovednost stni =
mluveni zaméiené situacné i tematicky (popis
zazitkl z cestovani, navstévy zajimavych
mest)

2.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemna =
(zpracovani textu v podob¢ popisu obce, kde
Ziji)

interaktivni fecové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

2.5 interakce Ustni

2.6 interakce pisemnd —

2.7 vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
2.8 slovni zasoba (piidavna jména slouzici k
popisu mésta, typy budov, staveb a soucasti
obce, typy obci, fraze slouzici k popisu mista)
2.9 gramatika (3. stupen pfidavnych jmen a
ptislovci, predpfitomny Cas + ever)

2.10 graficka podoba jazyka a pravopis

2.11 tematické okruhy: sport a volny ¢as

2.12 komunika¢ni situace: Skolni sportovni
soutéze

2.13 jazykové funkce: obraty pii zahdjeni a
ukonceni diskuze, vyjadieni
souhlasu/nesouhlasu s druhym ucastnikem v
ruzné intenzité, obhajeni vlastniho navrhu,
vyjadieni pochybnosti

2.14 vybrané poznatky vSeobecného k poznéani
zemi piislusné jazykové oblasti

(tradi¢ni/specifické sporty)

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

3. Healthy lifestyle

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a kratkym rozhovorim rodilych mluv¢ich
pronasenym zietelné spisovnym jazykem
1 s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazi;

- prednese pfipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

- dokéze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace

- zaznamend pisemn¢ podstatné myslenky a
informace z textu,

- zformuluje vlastni mySlenky a vytvofi text
o udélostech a zazitcich v podobé popisu,

3.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych 1
dialogickych projevil (zdravy Zivotni styl)
3.2 receptivni fe€ova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem vcetné populdrné
nau¢ného (text zaméfeny na zdravy pitny
rezim a stravovaci navyky)

3.3 produktivni feCova dovednost tstni =
mluveni zamétené situacné i tematicky
(rozhovor-zdravy zivotni styl)

3.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemnd =
popis jednoduchého pfistroje, pocitace

3.5 interaktivni fecové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

3.6 vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
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sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vyjadii pisemné sviij ndzor na text
vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

pti pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se zndmého tématu
pouziva vhodné zékladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

3.7 slovni zasoba (zdravy Zivotni styl, typy
potravin a napoju, fraze zamétené na zdravy
zivotni styl)

3.8 gramatika (vyjadieni mnozstvi,
pocitatelnost a nepocitatelnost podstatnych
jmen)

3.9 graficka podoba jazyka a pravopis

3.10 tematické okruhy: pocitace v nasem
zivoteé

3.11 komunikacni situace: prezentace a
diskuze na dané téma

3.12 jazykové funkce: obraty pii zahajeni a
ukonceni prezentace/diskuze, obraty a fraze
uzivané v projevu, zadost o upfesnéni, zadost
o zopakovani otazky, zadost o
vysvétleni/objasnéni myslenky, pferuseni
hovoru

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikaéni technologie

4. Positive thinking

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjadiuje se témét bezchybné v béznych,
ptedvidatelnych situacich

4.1 receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi (a radio programme)
4.2 receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

4.3 produktivni fe¢ova dovednost ustni =
mluveni zaméfené situacné i tematicky
(rozhovor na téma — myslim spiSe pozitivné ¢i
negativné?)

4.4 produktivni fecova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podob¢ tvahy — sila
pozitivniho mySleni

4.5 interaktivni fecoveé dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

4.6 interakce ustni

4.7 vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
4.8 slovni zasoba (anglickd antonyma)

4.9 gramatika (budoucnost vyjadiena pomoci
will/won’= predictions)

4.10 graficka podoba jazyka a pravopis

4.11 tematické okruhy: krajina, ptiroda, pocasi
4.12 komunikacni situace: diskuze

4.13 jazykové funkce: obraty pii zahdjeni a
ukonceni diskuze, vyjadieni navrhu véetné
argumentace, obraty k pfesvédceni ucastnikil
diskuze
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4.14 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti (geografické odlisnosti)

4.15 informace ze sociokulturniho prostiedi v
kontextu znalosti o Ceské republice

4.16 Rozhovor v cizim jazyce, zachyceny na
videu (vzdélavaci série mini filmii Extra)

pokryti prifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

5. Life events

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

sdé€li a zdiivodni sviij ndzor

vyjadiuje se témei bezchybné v béznych,
ptedvidatelnych situacich

dokaze experimentovat, zkouSet a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace

vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do hovoru bez pripravy

pti pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

5.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

5.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

5.3 produktivni fecova dovednost stni =
mluveni zaméfené situacné 1 tematicky

5.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemna
5.5 interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti (popis
zivotnich zmén na zdkladé fotografii, popis a
porovnavani fotografii a obrazk)

5.6 interakce Ustni (planovani oslavy, rodinné
udalosti, party)

5.7 interakce pisemnd (vypravovani zamétené
na Zivotni zmeény)

5.8 vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
5.9 slovni zasoba (obecné terminy z Zivotnich
udalosti - narozeni, kiest, svatba, manzelstvi,
dachod, smrt- pracovniho, osobniho a
spolecenského Zivota, slovesné fraze
zaméfen€ na spojeni s vyrazem ,,back® (verb +
back))

5.10 gramatika (vyjadifeni budoucnosti
pomoci will/won't, shall — dal$i uziti kromé
predictions)

5.11 grafické podoba jazyka a pravopis
tematické okruhy: Zivotni udalosti a zmény
5.12 komunikacni situace: ziskavani a
pfedavani informaci o Zivotnich udélostech a
zménach

5.13 jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a
ukonceni diskuze, vyjadfeni navrhu,
pochybnosti, pfijeti/odmitnuti nazoru druhé
osoby, jak dospét ke kompromisu
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5.14 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislu$né jazykové
oblasti, jejich kultury, uméni a literatury

5.15 informace ze sociokulturniho prostiedi v
kontextu znalosti o Ceské republice

pokryti prifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

6. Dreams

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- sdéli a zdavodni svlij nazor

- pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zéasobu ze svého studijniho oboru

- porozumi rozhovoru s rodilymi mluvéimi
prostiednictvim audiovizualniho dila

6.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevil (poslech zaméteny na
vyzkum snii)

6.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

6.3 produktivni feCova dovednost stni =
mluveni zaméfené situacné i tematicky
(mluveni o minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti)

6.4 produktivni feCova dovednost pisemna
6.5 interaktivni fecové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

6.6 interakce ustni

6.7 interakce pisemna

6.8 vyslovnost (zvukové prosttedky jazyka)
6.9 slovni zasoba (rozvijejici vétny Clen-
piivlastek)

6.10 gramatika (Opakovani slovesnych ¢asti —
ptitomnost, minulost, budoucnost)

6.11 graficka podoba jazyka a pravopis

6.12 tematické okruhy: Zdravy zivotni styl,
spanek

6.13 komunikacni situace: ziskavani a
predavani informaci o kulturnich
preferencich

6.14 jazykové funkce: obraty pii zahdjeni a
ukonceni diskuze, vyjadieni navrhu,
pochybnosti, pfijeti/odmitnuti nazoru druhé
osoby, jak dospét ke kompromisu

6.15 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznédni zemi ptislusné jazykové
oblasti, jejich kultury, uméni a literatury
6.16 informace ze sociokulturniho prostfedi v
kontextu znalosti o Ceské republice

6.17 Rozhovor v cizim jazyce, zachyceny na
videu

6.18 internetové blogy a stranky

46



VVP 3H

pokryti prifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

7. Life experience

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- prednese pfipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché¢ dotazy
publika

- dokéze experimentovat, zkouset a hledat
zpuisoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace

- zapoji se do hovoru bez ptipravy

- pfipohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

- uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

7.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevil (poslech zaméteny na
porozuméni problému)

7.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem (Cteni zamétené na
textovou koherenci a klicova slova v textu)
7.3 produktivni fecova dovednost stni =
mluveni zaméiené situacné i tematicky
(pfevypravéni prectencho textu)

7.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemna
7.5 interaktivni fecové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

7.6 interakce ustni

7.7 interakce pisemna

7.8 vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
7.9 slovni zasoba (slovesa ve spojeni s
infinitivem)

7.10 gramatika (infinitiv)

7.11 graficka podoba jazyka a pravopis
7.12 tematické okruhy:

7.13 komunikaéni situace: ziskavani a
piredavani informaci o kulturnich
preferencich

7.14 jazykové funkce: obraty pii zahdjeni a
ukonceni diskuze, vyjadieni navrhu,
pochybnosti, pfijeti/odmitnuti nazoru druhé
osoby, jak dospét ke kompromisu

7.15 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti, jejich kultury, uméni a literatury
7.16 informace ze sociokulturniho prostiedi v
kontextu znalosti o Ceské republice

7.17 Internetové blogy a stranky

pokryti prafezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikaéni technologie

8. Happiness

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- sdéli a zdivodni svlij nazor

8.1 receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevii (poslech zaméteny na
porozumeéni problému)
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- dokéze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace

- pfipohovorech, na kter¢ je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

8.2 receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem (Cteni zaméfené na
textovou koherenci a klicova slova v textu)
8.3 produktivni feCova dovednost tstni =
mluveni zamétené situacné i tematicky
(ptevypraveéni precteného textu)

8.4 produktivni feCova dovednost pisemna
8.5 interaktivni fecové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

8.6 interakce ustni

8.7 interakce pisemna

8.8 vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
8.9 slovni zdsoba (slovesa ve spojeni s
infinitivem)

8.10 gramatika (infinitiv)

8.11 grafickd podoba jazyka a pravopis

8.12 tematické okruhy

8.13 komunikaéni situace

8.14 jazykové funkce: obraty pii zahajeni a
ukonceni diskuze, vyjadieni navrhu,
pochybnosti, ptijeti/odmitnuti ndzoru druhé
osoby, jak dospét ke kompromisu

8.15 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti, jejich kultury, uméni a literatury
8.16 informace ze sociokulturniho prostredi v
kontextu znalosti o Ceské republice

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti

9. Exams

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadiuje se témé&f bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
mySlenek

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

9.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych 1
dialogickych projevi

9.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

9.3 produktivni fecova dovednost Gstni =
mluveni zamétené situacné i tematicky
(rozhovor zaméteni na hledani dilezitosti
jazykového vzdélavani, zptisobu zvladani
zkousek, strachu ze zkousek)

9.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemna
9.5 interaktivni fecové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

9.6 interakce Ustni

9.7 interakce pisemna

9.8 vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
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9.9 slovni zasoba (slovni zasoba zaméfena na
zkousky a testy, ovéfovani znalosti, $kolni
predméty, ptidavnd jména ve spojeni s
piedlozkou)

9.10 gramatika (have to/don’t have to,
must/mustnt)

9.11 graficka podoba jazyka a pravopis

9.12 tematické okruhy: Vzdélavani, skola,
zkousky

9.13 komunikacni situace: ziskdvani a
predavani informaci o kulturnich
preferencich

9.14 jazykové funkce: obraty pii zahajeni a
ukonceni diskuze, vyjadieni navrhu,
pochybnosti, ptijeti/odmitnuti ndzoru druhé
osoby, jak dospét ke kompromisu

9.15 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti, jejich kultury, uméni a literatury

9.16 informace ze sociokulturniho prostredi v
kontextu znalosti o Ceské republice

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti

10. Preferences

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vyhledd, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

fesi pohotové a vhodné standardni fecové
situace 1 jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

10.1 receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych 1
dialogickych projevi

10.2 receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

10.3 produktivni fecova dovednost ustni =
mluveni zamétené situacné i tematicky
(diskuze zamétena na vyjadieni preferenci,
zvykl, vyhod a nevyhod v ur€ité oblasti)
10.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemna
10.5 interaktivni fe€ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

10.6 interakce ustni

10.7 interakce pisemna

10.8 vyslovnost (zvukové prosttedky jazyka)
10.9 slovni zasoba (fraze ve spojeni se
slovesem ,,get")

10.10 gramatika (, podmifiovaci zptisob,
should)

10.11 graficka podoba jazyka a pravopis
10.12 tematické okruhy:

10.13 komunikacni situace: ziskavani a
predavani informaci o kulturnich
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preferencich

10.14 jazykové funkce: obraty pii zahdjeni a
ukonceni diskuze, vyjadfeni navrhu,
pochybnosti, piijeti/odmitnuti ndzoru druhé
osoby, jak dospét ke kompromisu

10.15 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti, jejich kultury, uméni a literatury
10.16 informace ze sociokulturniho prostredi

v kontextu znalosti o Ceské republice

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Obcéan v demokratické spolecnosti

11. Optimists and pessimists

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

- pouziva vhodn¢ zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

- uplatiiyje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

- ma faktické znalosti predevsim
o zékladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti v¢etné vybranych
poznatkl z oboru, a to v porovnani
s realiemi matetské zemé a jazyka

11.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevil (porozuméni anekdot€)
11.2 receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem (Cteni zaméfeno na
hledani specifickych informaci v textu)

11.3 produktivni fecova dovednost ustni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

11.4 produktivni fecova dovednost pisemna
11.5 interaktivni fecové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

11.6 interakce Ustni

11.7 interakce pisemna

11.8 vyslovnost (zvukové prosttedky jazyka)
11.9 slovni zasoba (confusing verbs)

11.10 gramatika (1. podminkova véta)

11.11 graficka podoba jazyka a pravopis
11.12 tematické okruhy:

11.13 komunikacni situace: ziskavani a
pfedavani informaci o kulturnich
preferencich

11.14 jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a
ukonceni diskuze, vyjadieni navrhu,
pochybnosti, pfijeti/odmitnuti ndzoru druhé
osoby, jak dospét ke kompromisu

11.15 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti, jejich kultury, uméni a literatury
11.16 informace ze sociokulturniho prostiedi
v kontextu znalosti o Ceské republice

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

50



VVP 3H

12. A narrative 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

- sdéli a zdivodni sviij ndzor 12.1 receptivni fecova dovednost sluchova =

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat [poslech s porozuménim monologickych i
zpisoby vyjadieni srozumitelné pro dialogickych projevi poslech informaci a

zpétna interpretace piibehu)

12.2 receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem (Cteni s porozuménim -
povidka)

12.3 produktivni fecova dovednost ustni =

posluchace

- zapoji se do hovoru bez ptipravy

- pfti pohovorech, na které¢ je piipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy

tazatele , G e :
stvi vhodng zAkladni odb lov mluveni zaméfené situacné 1 tematicky
) p?uz1va vho ’ne zaxlac n,l 0dbornou IOVl | yxeyypravéni piecteného piibéhu, diskuze a
zasobu ze svého studijniho oboru reakce na piibeh)
- pouziva stylisticky vhodné obraty 12.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemna =
umoznujici nekonfliktni vztahy a povidka
komunikaci 12.5 interaktivni fecové dovednosti = stiidani

receptivnich a produktivnich ¢innosti

12.6 interakce Ustni

12.7 interakce pisemna

12.8 vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
12.9 slovni zasoba (ptislovce zpusobu, spojky
a prostfedky textové nadvaznosti)

12.10 gramatika (zvratna zajmena)

12.11 graficka podoba jazyka a pravopis
12.12 tematické okruhy: Literatura, literarni
hrdina

12.13 komunikacni situace: ziskavani a
piedavani informaci o kulturnich
preferencich

12.14 jazykové funkce: obraty pii zahajeni a
ukonceni diskuze, vyjadieni navrhu,
pochybnosti, ptijeti/odmitnuti nazoru druhé
osoby, jak dospét ke kompromisu

12.15 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti, jejich kultury, uméni a literatury
12.16 informace ze sociokulturniho prostredi
v kontextu znalosti o Ceské republice

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

e uvédomovat si vyznam celoZivotniho ueni a byt pfipraveni pfizptisobovat se mé€nicim se
pracovnim podminkam;
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mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a
piedpoklady.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
z4jmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro cloveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu.

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii;

pracovat se zédkladnim aplika¢nim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné a jazykove
spravng;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

pochopit vyhody znalosti cizich jazyktl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

KOMPETENCE K CELOZIVOTNIMU UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfedndsku, proslov aj.),
pofizovat si poznamkys;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vetné zkusenosti svych i jinych lidi;
znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti
je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni feSit své socidlni 1 ekonomické zalezitosti, byt
finan¢né gramotni;

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly;

52



VVP 3H

o pfispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahti a k predchdzeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potifebné k fesSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledkys;

e volit prostiedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSent).

1. Animals

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- sdeli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo ptectené

- prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

- vyménuje si informace, které jsou bézné
pii neformalnich hovorech

- rozliSuje zékladni zvukové prostredky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
ptirozené vyslovnosti;

- uplatiuje zakladni zpisoby tvoieni slov v
jazyce

- vyjadfuje se ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématim z oboru
vzdélani

- prokazuje znalosti prostfedi zemi dané
jazykové oblasti z pohledu zemépisného,
demografického, hospodarského,
politického a kulturniho atp.

1.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevil

1.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

1.3 produktivni feCova dovednost Gstni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

1.4 produktivni feCova dovednost pisemna =
1.5 interaktivni fecové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

1.6 interakce Ustni

1.7 interakce pisemna, jednoduchy pieklad
1.8 vyslovnost (ptizvuk ve véte))

1.9 slovni z4soba (zvitata, druhy a tfidy
zivocichil)

1.10 gramatika (druha podminkova véta)
1.11 graficka podoba jazyka a pravopis

1.12 tematické okruhy: Zvitata, Zivo€i$na fiSe
1.13 komunikacni situace: planovani a
piiprava sportovni akce, Skolni exkurze,
vylety

1.14 jazykové funkce: dotazovani na osobni
informace a Zivot, narozeni, studium, pract)
vyjadieni pocitl a atmosféry (popis obrazku,
fotografie)

1.15 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti

1.16 informace ze sociokulturniho prostredi
(systém vzdélavani) v kontextu znalosti o

Ceské republice

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
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6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

zaznamena pisemn¢ podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis
argumentace, tyka-li se znamého tématu
pieformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dal§im lidem
uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi
vhodné¢ aplikuje slovni zadsobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruhti a vybranou zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru;

2.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

2.2 receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

2.3 produktivni fecova dovednost ustni =
mluveni zaméiené situacné i tematicky
(Dialog zaméteny na uziti otazky ,,How
long*“? ve spojeni s predpfitomnym Casem)
2.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemna
2.5 interaktivni fe€ové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

2.6 interakce Ustni

2.7 interakce pisemna

2.8 vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
2.9 slovni zasoba (vyrazy spojené s
vyjadienim strachu a obav, fraze s ,,for* a
,,since*

2.10 gramatika (pfedpfitomny ¢as ve spojeni s
,.for* a ,,since®)

2.11 graficka podoba jazyka a pravopis

2.12 tematické okruhy: fobie, zivotni styl
2.13 komunikacni situace: rozhovor u
psychoterapeuta, 1¢kate, mluveni o strachu a
fobiich

2.14 jazykové funkce: obraty pii zahdjeni a
ukonceni diskuze, vyjadieni
souhlasu/nesouhlasu s druhym tc¢astnikem v
ruzné intenzit¢, obhajeni vlastniho navrhu,
vyjadieni pochybnosti

2.15 vybrané poznatky vSeobecného k poznani
zemi piislu§né jazykové oblasti
(tradi¢ni/specifické sporty)

2.16 vyhledavani pracovni nabidky na
internetovych portalech, zpracovava
jednoduchy strukturovany Zivotopis v
elektronické podobé

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

3. A Biography

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

zaznamena pisemn¢ podstatné mysSlenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
mysSlenky a vytvoii text o udalostech a
zézitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

3.1 receptivni fe€ova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych 1
dialogickych projevil (porozuméni
biografickym informacim)
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fesi pohotové a vhodné standardni fecové
situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti
vhodné uplatiiuje zakladni zplisoby tvotfeni
slov daného jazyka a vyuziva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu;

3.2 receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem (porozuméni
biografickému textu)

3.3 produktivni feCova dovednost stni =
mluveni zameétené situacné i tematicky
(Mluveni o zivotnich udalostech - dialog,
monolog)

3.4 produktivni fecova dovednost pisemna =
(vlastni Zivotopis)

3.5 interaktivni fe€ové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

3.6 interakce Ustni

3.7 interakce pisemna

3.8 vyslovnost (zvukové prosttedky jazyka)
3.9 slovni zasoba (zamétena na opakovani
zivotnich udalosti)

3.10 gramatika (ptredpiitomny ¢as v kontrastu
s minulym ¢asem prostym 2)

3.11 graficka podoba jazyka a pravopis

3.12 tematické okruhy: Zivotopis

3.13 komunikacni situace: planovani a
piiprava sportovni akce, Skolni exkurze,
vylety

3.14 jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a
ukonceni diskuze, vyjadreni
souhlasu/nesouhlasu s druhym ucastnikem v
ruzné intenzité, obhajeni vlastniho navrhu,
vyjadieni pochybnosti

3.15 vybrané poznatky vSeobecného k poznani
zemi piislu§né jazykové oblasti

(tradi¢ni/specifické sporty)

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti

4. Sport

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

odhaduje vyznam neznamych vyrazii
podle kontextu a zplisobu tvofeni
pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem

pteloZi text a pouziva slovniky i
elektronické

vymeéiuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

komunikuje s jistou mirou sebedivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu

4.1 receptivni fe¢ova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych 1
dialogickych projevll (porozuméni komentate
sportovniho utkanft)

4.2 receptivni fe¢ova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

4.3 produktivni feCova dovednost ustni =
mluveni zaméfené situacné i tematicky
(oblibeny sport, nacvik reagovani na nazor
druhého ¢loveka)

4.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemna =
(popis sportovni udalosti)

danych tematickych okruhti, zejména v

5
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rutinnich situacich kazdodenniho zivota a
vlastnich zalib

4.5 interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

4.6 interakce ustni

4.7 interakce pisemna, jednoduchy pieklad
4.8 vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
4.9 slovni zasoba (sport, pravidla jednotlivych
sportl a sportovni vybaveni, typy sportovist)
4.10 gramatika (vyjadfeni pohybu, fraze a
predlozky vyjadiujici pohyb)

4.11 graficka podoba jazyka a pravopis

4.12 tematické okruhy: Sport, sportovni
vybaveni, volny Cas

4.13 komunikacni situace: planovani a
piiprava sportovni akce, Skolni exkurze,
vylety

4.14 jazykové funkce: rozhovor o oblibé ¢i
neoblib¢ sportu, Gstni popis déleni sportu,
vlastniho pfistupu ke sportu, popis pohybu -
predlozky a fraze popisujici smér a misto)
4.15 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti

4.16 informace ze sociokulturniho prostiedi
(systém vzdélavani) v kontextu znalosti o

Ceské republice

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti

5. My daily routine

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadii pisemné sviij nazor na text

pii pohovorech, na kter¢ je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

pteformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem
zaznamena pisemné hlavni mySlenky a
informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popf.

s pomoci slovniku a jinych jazykovych
ptirucek, zformuluje vlastni myslenky ve
formé¢ kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu

a odpovédi na dopis, pozdravii, blahopiani

5.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych 1
dialogickych projevil (nacvik porozuméni
postoji)

5.2 receptivni fe€ova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

5.3 produktivni fecova dovednost stni =
mluveni zamétené situacné 1 tematicky (mij
bézny Skolni den, oblibené/neoblibené
piredméty, ptiprava do Skoly)

5.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemnd =
5.5 interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

5.6 interakce Ustni

5.7 interakce pisemna

5.8 vyslovnost (zvukové prostifedky jazyka)
5.9 slovni zasoba (frazova slovesa, bézné

denni aktivity)
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5.10 gramatika (potadi slov u frazovych
sloves)

5.11 graficka podoba jazyka a pravopis

5.12 tematické okruhy: denni rezim, volny
Cas, Skola a prace

5.13 komunikacni situace:

5.14 jazykové funkce: obraty pii zahajeni a
ukonceni diskuze, vyjadieni
souhlasu/nesouhlasu s druhym ucastnikem v
rtizné intenzité, obhajeni vlastniho navrhu,
vyjadieni pochybnosti

5.15 vybrané poznatky vSeobecného k poznani
zemi piislusné jazykové oblasti
(tradi¢ni/specifické sporty)

pokryti prafezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

6. Inventions

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- sdeli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo ptectené

- vypravi jednoduché ptibchy, zazitky,
popise své pocity

- vyftesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

- komunikuje s jistou mirou sebedivéry a
aktivn€ pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhi, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a
vlastnich zalib

- vytvaii jednoduchy strukturovany
zivotopis v elektronické podobé

6.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevil (porozuméni
informacim z oblasti historie a vyvoje)

6.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

6.3 produktivni fecova dovednost stni =
mluveni zaméfené situacné 1 tematicky
(vyjadfovani v trpném rod¢)

6.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemnd =
zpracovani textu (popis funkce vynalezu)

6.5 interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

6.6 interakce Ustni - vyslovnost (zvukové
prostiedky jazyka)

6.7 slovni zasoba (slovni zdsoba zaméfena na
vynalezy a vyvoj, ndzvy riaznych narodl, zemi
a jejich obyvatel)

6.8 gramatika (trpny rod)

6.9 graficka podoba jazyka a pravopis

6.10 komunikacni situace: ziskavani a
predavani informaci (vynalezy, cizi zem¢ a
narody spojené s riznymi vynalezy)

6.11 jazykové funkce: obraty pii zahdjeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, obraty pro popis
realné situace a dedukce

6.12 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k pozndni zemi ptislusné jazykové
oblasti a spoleenskych zvyklosti
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6.13 informace ze sociokulturniho prostiedi v
kontextu znalosti o Ceské republice

6.14 vyhledavani pracovni nabidky na
internetovych portalech, zpracovava
jednoduchy strukturovany zivotopis

Vv elektronické podobé

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Obcéan v demokratické spolecnosti

7. My school

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- sd¢li obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo ptectené

- pronese jednoduse zformulovany monolog
pied publikem

- vyftesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu,

- domluvi se v b&znych situacich; ziska i
poskytne informace

- ovefi si i sdéli ziskané informace pisemné

- porozumi Skolnim a pracovnim pokyniim

7.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

7.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

7.3 produktivni fecova dovednost stni =
mluveni zaméfené situacné 1 tematicky

7.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemna =
zpracovani textu ()

7.5 interaktivni fecové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

7.6 interakce ustni

7.7 interakce pisemna

7.8 vyslovnost (zvukové prosttedky jazyka,
used to, didn’t use to)

7.9 slovni zasoba (8kola, uc¢eni, vzdélavani,
zkousky, Skolni pfedméty)

7.10 gramatika (vyjadfeni minulého casu
pomoci vazby ,,used to*)

7.11 graficka podoba jazyka a pravopis

7.12 tematické okruhy: Skola, vzdélavani
7.13 komunikacni situace: ziskavani a
predavani informaci v danych tematickych
okruzich, pracovni pohovor

7.14 jazykové funkce: obraty pii zahdjeni a
ukonceni formalniho rozhovoru, vyjadfeni
nejistoty, vlastnich preferenci

7.15 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislu§né jazykové
oblasti

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
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5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadii pisemn¢ svilj nazor na text

- vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

8.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

8.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

8.3 produktivni fecova dovednost stni =
mluveni zaméiené situacné i tematicky

8.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemnd =
popis zivotniho prostiedi v okoli mésta

8.5 interaktivni fecové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

8.6 interakce ustni

8.7 vyslovnost (diftongy)

8.8 slovni zasoba (fraze vyjadiujici volbu a
rozhodnuti, slovotvorba — tvofeni podstatnych
jmen v angli¢ting)

8.9 gramatika (might)

8.10 graficka podoba jazyka a pravopis

8.11 tematické okruhy: rozhodovéani, volba,
preference

8.12 komunikacni situace: diskuse, pfiprava
Skolni akce zamétené na ochranu zivotniho
prostiedi

8.13 jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a
ukonceni diskuse, vyjadieni navrhu véetné
argumentace, obraty k pfesvédceni ucastnikl
diskuze

8.14 vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti (geografické odliSnosti)

8.15 informace ze sociokulturniho prostiedi v
kontextu znalosti o Ceské republice

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

9. Similarities and differencies

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o udalostech a zazitcich v podob¢ popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

- tesi pohotové a vhodné standardni fecové
situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a

- zformuluje vlastni myslenky a vytvoii text

9.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim odliSnostem a
podobnostem

9.2 receptivni fecova dovednost zrakova =
¢teni a prace s textem (vyjadieni podobnosti a
odlisnosti)

9.3 produktivni fecova dovednost Gstni =
mluveni zamétené situacné i tematicky
(hledani shod a rozdilit)

9.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemna
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komunikaci

9.5 interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

9.6 interakce Ustni

9.7 vyslovnost (zvukové prosttedky jazyka)
9.8 slovni zasoba (vyjadieni podobnosti a
rozdila)

9.9 gramatika (spojky so, neither + pomocna
slovesa)

9.10 graficka podoba jazyka a pravopis

9.11 tematické okruhy: rozdilnost a
podobnost, popis osobnosti, charakteru

9.12 komunikacni situace: ziskavani a
predavani informaci, telefonovani

9.13 jazykové funkce: obraty pfi telefonovani

pokryti prafezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi

10. News

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjadiuje se témét bezchybné v béznych,
ptedvidatelnych situacich

0 udalostech a zazitcich v podob¢ popisu,
sdé€leni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vyjadii pisemné sviij ndzor na text

zformuluje vlastni mySlenky a vytvofi text

10.1 receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevii

10.2 receptivni feCova dovednost zrakova =
¢teni a préace s textem (sled udalosti v d&ji)
10.3 produktivni fecova dovednost Gstni =
mluveni zamétfené situacné 1 tematicky
(prevypravéni zprav, informaci z médii)

10.4 produktivni fe€ova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé recenze

10.5 interaktivni fecové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

10.6 interakce Ustni

10.7 vyslovnost (zvukové prosttedky jazyka -
vyslovnost hlasky 1)

10.8 slovni zasoba (vyrazy vyjadiujici Cas,
casova obdobi, rozmezi Casu, Casové trvani)
10.9 gramatika (predminuly ¢as)

10.10 graficka podoba jazyka a pravopis
10.11 tematické okruhy: Média

10.12 komunikacni situace: ziskavani a
piedavani informaci, zpracovani zprav z médii
10.13 preference v oblasti zprav, sledovani
médii

10.14 jazykové funkce: obraty pii zahajeni a
ukonceni rozhovoru

10.15 vyjadieni zadosti o informaci.
poskytnuti informace, zadost o upiesnéni,
podékovani za informaci, jak poradit,
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vybrané poznatky vSeobecného charakteru k
poznani zemi ptislusné jazykové oblasti
10.16 informace ze sociokulturniho prostredi

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

11. Rumours and gossips 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

- zformuluje vlastni myslenky a vytvoii text |11.1receptivni fecovéa dovednost sluchova =
o udalostech a zazitcich v podobé popisu, [poslech s porozumé&nim monologickych i
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na (dialogickych projevi (konverzace)

dopis 11.2 receptivni feCova dovednost zrakova =
- fesi pohotové a vhodné standardni fedové [CteNI @ prace s textem (rozliSovani riznych
typu textu)

situace i jednoduché a frekventované

. e g . 11.3 produktivni fecova dovednost Ustni =
situace tykajici se pracovni ¢innosti

mluveni zamétfené situacné 1 tematicky
(Gstné predavané informace, rozliSovani
podloZzenych a nepodlozenych informaci)
11.4 produktivni fe¢ova dovednost pisemna =
zpracovani textu

11.5 interaktivni fecové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

11.6 interakce Ustni

11.7 vyslovnost (zdvojené souhlésky)

11.8 slovni zasoba (rozdil mezi slovesy ,,say a
tell”, fraze se slovesy ,,say* a ,,tell*)

11.9 gramatika (neptfima fec)

11.10 graficka podoba jazyka a pravopis
11.11 tematické okruhy: Zpravy

11.12 komunikacni situace: ziskavani a
pfedavani informaci

11.13jazykové funkce: obraty spojené s
vyjadienim neptimé feci

11.14 vyjadieni Zadosti o informaci.
poskytnuti informace, Zadost o upiesnéni,
podekovani za informaci, jak poradit,
vyjadfeni planti - vybrané poznatky
vSeobecného charakteru k poznani zemi
piisluSné jazykové oblasti

11.15 informace ze sociokulturniho prostiedi

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
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2. SpolecCenskovédni vzdélavani

2.1 Obc¢anska nauka

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném Skolstvi je pfipravit zaky na aktivni
obCansky zivot v demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému obc¢anstvi sméiuje
predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaku tak, aby byli slusnymi lidmi a
informovanymi aktivnimi obcany svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a
uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale téZ pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se udi
porozumeét spoleCnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se
manipulovat.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

e vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s
riznymi institucemi, pii feSeni praktickych otdzek svého politického a obcanského
rozhodovéni, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémi osobniho, pravniho a
socialniho charakteru;

o ziskéavat a hodnotit informace z riznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy, fotografie,
mapy...) a kombinovanych (filmy).

Vzdélavani v obCanském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich
citll, postojli, preferenci a hodnot:

e jednat odpovédné a zit Cestné;

e projevovat ob¢anskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, i kdyz ma demokracie své stinné stranky
(korupce, kriminalita...), jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obcanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance,
jednat odpovédné a solidarné;

o premyslet o skutecnosti kolem sebe, tvorit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat;

e uznavat, Ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vaZzit a chranit jej;

o na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejn¢ hodnotné, jako
sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od ptedsudkd, netolerantniho jednani
a nesnasenlivosti;

o zlepSovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat ekologicky;

e vazit st hodnot lidské préace, jednat hospodarné, odpovédné feset své financni zalezitosti,
nenicit majetek, ale peovat o n¢j, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni
blizkeé lidi 1 pro Sir§i komunitu.

Dtraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatki, ale na pfipravu na prakticky
odpovédny a aktivni Zivot. Tento kurikuldrni rdmec by mély vést k lepSimu porozuméni
mnohotvarnosti dnesniho svéta, porozuméni narokiim, které na lidi Zivot v soucasné dobé klade,
a k ziskani pottebnych klicovych kompetenci pro feSeni obCanskych i1 soukromych aktivit
jednotlivce. Vyznamnou Ulohu mé rozvijeni finan¢ni a medialni gramotnosti zaki jako
dalezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

Pojeti vvucovaciho predmétu

a) Pojeti vyuky

Odlisnost vyuky obc¢anské nauky se od jinych pfedméth projevi rovnéz v jeji didaktice.
I kdyZ je u nés praveé zavadén novy obsah uciva, jsou didaktické otazky dobte zpracovany. Nova
latka a odliSné pojeti obCanské vychovy si totiz nutn€ vyzada fadu didaktickych zmén. I kdyz
lze oCekavat, ze 1 v jinych pfedmétech dojde k redukci frontdlniho vyucovéani ve prospéch
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ziveéjSich a vice aktivizujicich metod, bude obcanskd vychova didakticky vyjimecna
minimalnim rozsahem vyklada. Ty se budou uplatiiovat pfedevsim tam, kde tento predmét bude
plnit sviij informativni ukol. VSude jinde budou pievazovat metody jiné. Nejvyznamnéjsi z nich
jsou diskuse zakii, které u¢itel pouze ¥idi a komentuje. Zaci zde kromé vyjasnéni uréité latky
ziskavaji dulezitou dovednost debatovani. Dal§i metodou jsou modelové situace, které
umoziuji formou hry ziskat zkuSenost s feSenim rtznych (i koliznich) situaci a nabyt
dovednosti socialni komunikace. Setkani se Skolsky neupravenou praxi zprostiedkuji besedy s
hosty a exkurze. Prakticka cvieni v podob¢ zapojeni zakd do vetejného zivota ve Skole a v
obci (organizacni pomoc pii ruznych akcich, navstéva uradu prace, navstéva okresniho soudu,
zakovska samosprava aj.) pomahaji piekonat hranici mezi zivotem a Skolskymi pouckami a
zcela ptirozene uvadéji zaky do zivota spolecnosti.

b) Hodnoceni vysledki zaku

Cilem a zékladem kazdého hodnoceni je poskytnout zadkovi zpétnou vazbu, tj. co se
naucil, zvladl, v ¢em se zlepsil, v ¢em chybuje a jak postupovat dale. Hodnoceni by mélo vést
k pozitivnimu vyjadfeni a mélo by byt pro zaky motivujici. Pii hodnoceni se nehodnoti osoba
zaka, ale konkrétni ovéfovany problém. Dulezité je uplatiiovat pfimefenou narocnost a
pedagogicky takt. Soustfedime se na individualni pokrok kazdého zdka (nesmi dochazet ke
srovnavani zaki se spoluzaky a rozdélovani na Gspé$né a neuspésné). U pribézného hodnoceni
pouzivame ruzné formy, od klasifikace, pies bodové hodnoceni, slovni hodnoceni, az po
sebehodnoceni 7akt. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni, k sebekontrole, s chybou ¢&i
nedostatkem se dale pracuje.

c) Kritéria pro hodnoceni

e zvladnuti vystupu vyu€ovaciho pfedmétu v rdmci individualnich moznosti Zaka;
e schopnost fesit problémové situace;

e uroven komunika¢nich dovednosti;

o fesit predpokladané problémy tvircim zplisobem;

e zmeény v chovani, postojich a dovednostech;

e mira zodpovédnosti a tolerance, kterou zak pocituje.
d) Formy ovérovani védomosti a dovednosti Zaki

e pisemné prace, slohové prace, testy atd.;

e Ustni zkouSeni a mluveny projev;

o zpracovani referatli a praci k danému tématu,

e Uprava seSitll, samostatné aktivity a domaci ukoly;

« modelové a problémové tkoly, kvizy atd.;

e soustavné diagnostické pozorovani zéka.

e) Zakladni pravidla hodnoceni prospéchu klasifikaci

e znamka z hodnoceni védomosti nezahrnuje hodnoceni chovani zéka;

e do klasifikace se promita hodnoceni urovn¢ dosazenych védomosti, dovednosti, postup a
prace s informacemi, uroven komunikace a tvofivost zaka;

e hodnoceni musi probihat pribézné v celém casovém obdobi a vysledna znamka je
stanovena na zaklad¢ dostatecného mnozstvi riznych podkladu;

o Kklasifikuje se vZdy jen dostate¢né probrané a procvicené ucivo;

e vSechny pisemné prace, testy, jsou vzdy v€as pfedem ozndmeny zaklim, aby méli dostatek
¢asu se na n¢ pfipravit.
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f) Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Prifezova témata jsou zamétena na problémy soucasné mezinarodni i nasi spolecnosti,
zejména politické kultury, moralce v demokratickém systému, nabozenstvi. Velka pozornost je
vénovana ekologii, zivotnimu prostiedi a globalnim problémim soudobého svéta. Pro praktické
uplatnéni naich absolventii v jejich dal§im Zivoté je velmi dileZité prafezové téma Clovék a
svét prace, které je vénovano zejména vyznamu vzdelani a moznostem uplatnéni na trhu prace.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickéemu obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojit a hodnotové orientace zakii, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanskeé gramotnosti zZdku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickemu obcanstvi se netykd jen
spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
vzdelavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené
k rodiciim a k sirsi obcanské komunite v misté skoly.

Clovék a Zivotni prostiedi
Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu
s principy udrzZitelného rozvoje, k vedomi odpovédnosti za udrzZeni kvality Zivotniho prostredi a
Jjeho jednotlivych slozek a k ticté k Zivotu ve viech jeho formdch. Priifezové téma Clovek
a zZivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a prispiva
k realizaci jednoho z péti zakladnich smerii rozvoje lidskych zdroju.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potrebné
pro pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a
ovliviiuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na
vlivy pracovnich ¢innosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v
zajmu udrZitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Ziky k tomu, aby:
e pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
e chdpali postaveni cloveka v prirode a viivy prostredi na jeho zdravi a zivot,
e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;
e respektovali principy udrzZitelného rozvoje;
e ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroju pro zajisteni udrzZitelného rozvoje;
e samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostiedim a z riiznych informacnich zdroju,
e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snaZzili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problémii;
e osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani;
e dokazali esteticky a citove vnimat své okoli a prirodni prostredi,
o osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi;
e ziskali prehled o moznostech vyuzivani obnovitelnych zdrojii energie — EVVO.
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Clovék a svét prace

Jednim ze zdakladnich cili vymezenych timto ramcovym vzdelavacim programem je
priprava takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému
dokaze take uspésné prosadit na trhu prace i v Zivote.
Priirezové téma Clovék a svét prace dopliiuje znalosti a dovednosti Zdka ziskané v odborné
prace, které by mu meély pomoci pri rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pri
vstupu na trh prdce a pri uplatiovani pracovnich prav.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e rozumét podstaté a principim podnikéni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;

o dokézat vyhled4dvat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostredi, svymi piedpoklady a dal§Simi moznostmi.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

e chapat vyznam zivotniho prostiedi pro cloveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

KOMPETENCE VYUZ{VAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNiCH TECHNOLOGII A

PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkli informacnich a
komunikac¢nich technologii.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéani.

KOMPETENCE K UCENI
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
e spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

o ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

e piijimat a plnit odpovédné svétené ukoly;

e podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolil, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

o pfispivat k vytvéreni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkim a stereotyptim v piistupu k druhym.
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1. Clovék v lidském spoledenstvi

VVP 3H

17 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede, jaka prava a povinnosti pro n¢ho
vyplyvaji z jeho role v roding, ve skole, na
pracovisti

dovede sestavit fiktivni odpovédny
rozpocet zivotnich naklada

dovede aplikovat zasady slusSného chovani
v béznych zivotnich situacich; uvede
priklady sousedské pomoci a spolupréace,
lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

na zaklad¢€ pozorovani Zivota kolem sebe a
informaci z médii uvede ptiklady
poruSovani genderové rovnosti (rovnosti
muzui a Zen)

je schopen rozeznat zcela ziejmé konkrétni
ptiklady ovliviiovani vetejnosti (napt. v
médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky,
.n)

popise na zéklad€ pozorovani lidi kolem
sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné ¢eské spoleCnosti rozvrstveni z
hlediska narodnosti, nabozenstvi a
socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ saim
sebe prifazuje k urcitému etniku (narodu,
.n)

dodrzuje zasady bezpeéného chovani

V internetovém prostiedi a komunikace na
socialnich sitich

na konkrétnich ptikladech vysvétli, z ¢eho
mize vzniknout napéti nebo konflikt mezi
piislusniky vétSinové spolecnosti a
ptisluSnikem nékteré z menSin

rozlisuje relevantni zdroje od
nerelevantnich

uvede konkrétni pfiklady ochrany mens$in
v demokratické spole¢nosti

vysvétli na ptikladech osudi lidi (napf.
civilistii, zajatctl, Zidt, Rom, piisluniki
odboje, ...), jak si nacisté poc¢inali na
okupovanych tzemich

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nekteré nabozenské sekty nebo a
nabozenska nesnasenlivost

popise specifika nékterych nabozenstvi, k
nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy
prace v tymu, ovlada techniku mluveného
slova

1.1 Vyznam vzdélani, vzdélavaci soustava
CR, efektivni uéeni, mimoskolni aktivity,
motivace

1.2 Osobnost a temperament ¢lovéka, rysy,
schopnosti a talent, sebevychova

1.3 Etapy lidského Zivota, ¢initelé vyvoje
Cloveka (prostredi, dédi¢nost), télesna a
duSevni stranka ¢loveka

1.4 Postaveni rodiny ve spolecnosti, hlavni
funkce rodiny, Giplné rodina, netplna rodina,
hospodaieni jednotlivce a rodiny, feSeni
krizovych finan¢nich situaci v rodiné

1.5 Vztahy mezi pohlavimi, volba Zivotniho
partnera, registrované partnerstvi

1.6 Pravidla slusného chovani, konflikty v
mezilidskych vztazich, spoleenska etika

1.7 Dovednost komunikace, asertivni chovani,
naro¢né zivotni situace (stres, frustrace,
konflikt), tolerance, ohleduplnost, vzajemna
ucta, seznameni s online linkou bezpeci

1.8 Postaveni muzi a Zen ve spole¢nosti a v
roding, vliv vzdélani na postaveni partnert v
roding, soucasna rodina

1.9 Ptiklady ovliviiovani nazorii vefejnosti
pomoci médii (reklama, politika, vyziva,
ekologie, ...) vyhledavani informaci

Vv relevantnich zdrojich, rozliSeni fake news
1.10 Lidska spole¢nost, spolecenské skupiny,
socialni problémy Ceské spolecnosti,
nadnarodni socialni problémy, socialni
skupiny, dav, komunity (socidlni role, pozice)
1.11 Divody migrace v soucasném svéte,
emigrace, migrace, azyl, tolerance, xenofobie
1.12 Problematika a klady vz4jemného
obohacovani multikulturniho souziti,
problémy majority a minorit ve spole¢nosti
1.13 Pticiny 2. svétové valky a cile ucastnikd,
valecné zlo¢iny, domdci a zahrani¢ni odboj,
dasledky nejvétsiho valecného konfliktu v
lidskych déjinach

1.14 Nabozenska hnuti a sekty, ndbozensky
fundamentalismus, nova nabozenska hnuti,
naboZenska nesnasenlivost

1.15 Vira a ateismus, zakladni svétova
nabozenstvi, kiest’anstvi, judaismus, islam,
buddhismus

1.16 Skupinova prezentace na téma Postaveni
rodiny ve spolec¢nosti
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- kriticky pfistupuje k informacim z
internetovych zdroju a ovétuje si jejich
spravnost

pokryti prifezovych témat
Obcéan v demokratické spole¢nosti

2. Clovék a pravo

10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- popise, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notafstvi

- uvede, kdy je ¢lovek zplsobily k pravnim
ukontim a ma trestni odpoveédnost

- vysvétli prava a povinnost mezi détmi a
rodi¢i, mezi manzeli; dovede v této oblasti
prava vyhledat informace a pomoc pfi
feSeni konkrétniho problému

- dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani, ...)

- dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v
praktickém zivoté (napft. o koupi zbozi,
cestovnim zdjezdu, pojisténi) zjistit, jaké
mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava

- dovede reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby

- ochrana osobnich tdaju a identity v online
komunikaci

2.1 Vznik a podstata prava, pravni fad, pravni
a moralni normy, pravni vztahy, pravo a
spravedlnost, pravni stat, soustava soudl CR,
pravnicka povolani (notéf, advokat, soudce)
2.2 Zpusobilost k pravnim povinnostem,
trestni odpovédnost, organy ¢inné v trestnim
fizeni (policie, statni zastupitelstvi,
vysetfovatel, soud), trestni pravo, trestny ¢in,
prestupek, druhy a vyznam tresti

2.3 Rodinné pravo, uzavirani manzelstvi,
vzajemnd prava a povinnosti manzeld,
skonceni manzelstvi, vztahy mezi rodici a
détmi, ochrana déti, ndhradni vychova déti,
formy néhradni vychovy déti

2.4 Kriminalita pachana na détech a
mladistvych, kriminalita pAchana
mladistvymi, domdci nésili, Sikana, vydirani,
zneuzivani, moznosti ochrany proti nasili,
kurz bezpecnosti na internetu (bud’ safe)

2.5 Obcanskopravni vztahy, obansky
zakonik, pravo vlastnické (dédictvi, zavet),
vécny a nehmotny majetek, zavazkové vztahy,
typy smluv (kupni smlouva, darovaci
smlouva, najjemni smlouva, pojistnd smlouva)
2.6 PoruSovani pravnich norem, reklamace a
odpovédnost za vady, zaru¢ni doba,

odstoupeni od smlouvy

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

3. Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli zékladni pojmy mimotadnych
udalosti, druhy a pfiklady mimotadnych
udalosti, integrovany zachranny systém,
evakuace

- vyuziva aplikace k poskytnuti prvni
pomoci a k pfivolani zachranné sluzby

3.1 Zakladni pojmy, mimotadna udalost,
integrovany zachranny systém, havarie,
krizova situace, ochrana obyvatelstva,
zachranné prace, likvidaéni prace

3 2 Druhy a ptiklady mimotadnych udélosti
3.3 Zabezpeceni ochrany obyvatelstva, Cinnost
zachranného integrovaného systému
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3.4 Varovné signaly, chovani obyvatelstva po
vyhlaseni varovnych signalt, dilezita
telefonni ¢isla

3.5 Evakuace, ukryti, evakua¢ni zavazadlo
3.6 Zasady prvni pomoci, aplikace zachranné
sluzby a prvni pomoci

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e 7znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{

e dodrzovat zékony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi (popi. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie;

e uveédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

o zajimat se aktivné o politické a spolecCenské déni u nas a ve svéte,

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i sv€tové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah;

e jednat odpovédnég, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu.

KOMPETENCE VYUZiVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{ A

PRACOVAT S INFORMACEMI

e uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

KOMPETENCE K UCENI
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e piispivat k vytvafeni vstticnych mezilidskych vztahl a k pfedchdzeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym;

e mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svilj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;
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adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt

finan¢n€ gramotni.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

spolupracovat pii feSeni probléma s jinymi

1. Clovék jako ob&an

lidmi (tymové feseni).

20 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v Ceskych zakonech — véetné
prav déti, popise, kam se obratit, kdyZ jsou
lidska prava ohrozena

uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby
prospésSny demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu a jeho ostatnim lidem obcan
povinnosti

vyuziva elektronickou databazi zakoni a
vyhlasek

uvede zékladni zasady a principy, na nich
je zalozena demokracie

strany, vysvétli, pro¢ se uskuteciuji
svobodné volby a pro€ se jich maji lidé
zucastnit; popise, podle ¢eho se mize
obcan orientovat, kdyZ zvazuje nabidku
politickych stran

uvede ptiklady jednani, které demokracii
ohrozZuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpovédnost, ...)

v konkrétnich ptikladech ze Zivota rozlisi
pozitivni jednani (tj. jednani, které je v
souladu s obanskymi ctnostmi), od
Spatného - nedemokratického jednani
uvede konkrétni ptiklad pozitivni
obcanské angazovanosti

uvede ptiklady extremismu, napf. na
zakladé medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro¢ jsou extremistické nazory a
jednani nebezpecné

vysvétli, pro€ je tieba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medialni obsahy)
pfijimat kriticky

dovede debatovat o zcela jednozna¢ném a
medidln€ zndmém poruseni principt nebo
zasad demokracie

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sikanou a

1.1 Zakladni hodnoty a principy demokracie,
zakladni lidské prava, lidské a obCanské
pravo, umluva o pravech ditcte, vetejny
ochrance prav, online sbirka zakont CR

1.2 Stat a jeho funkce, formy statu, pravni
zéklady statu, ustava a politicky systém CR,
struktura vetejné spravy, obecni a krajska
samosprava

1.3 Princip demokracie, pfima a nepiima
demokracie, délba statni moci, kontrola
vykonu statni moci

1.4 Uloha a struktura parlamentu, ¢innost
vlady CR, politické strany v CR a jejich
volebni programy, politicky pluralismus,
volby v CR (parlamentni, krajské, komunalni),
volba prezidenta

1.5 Politicky radikalismus a extremismus,
aktualni Ceskd extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladeZ a extremismus, teror a
terorismus

1.6 Demokratické diskuze, kompromis a
tolerance v demokracii, obCanska participace,
obcanské spolec¢nost, multikulturni souziti,
obcanska odpovédnost a slusné chovani jako
zaklad demokratickych vztaht mezi lidmi
1.7 Komunalni volby, angazovanost
jednotlivel a skupin v politickém dént,
vyznam Ucasti volicl ve volbach

1.8 Masmédia v soucasné spolecnosti, vliv
masmédii na spolecnost, svobodny piistup k
informacim, cenzura, masmédia jako zdroj
informaci a zabavy, vyvoj masmédii (tisk,
rozhlas, televize, internet)

1.9 Vliv politického rezimu na informacni
zdroje, kriticky pohled na informace

1.10 Spolecenské idedly a realita
demokratického statu, politika a etika, etika v
médiich, porusovani principi a zasad
demokracie
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vandalismem a jaké maji tyto jevy
dusledky

- préace v tymu, ovlada techniku mluveného
slova

- kriticky pfistupuje k informacim z
internetovych zdrojii a ovéiuje si jejich
spravnost

1.11 Problematika vrstevnickych skupin,
konflikty, Sikana, vandalismus, vliv
spole¢nosti a rodiny na chovani mladeze

1.12 Skupinova prezentace na téma Stat
(funkce, formy, Ustava CR, politické systémy,
statni moc, politické strany...)

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

2. Clovék a hospodafstvi

7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

- dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav (banka,
pojistovna) a na zéklad¢ zjisténych
informaci posoudit, zda konkrétni sluzby
jsou pro n¢ho unosné (napft. ptijcka), nebo
nutné a vyhodné

- dovede si zridit penézni ucet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb
penéz na svem uctu

- vysvétli, pro¢ obcané plati dan¢, socialni a
zdravotni pojisténi

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v
tizivé socialni situaci

- dovede reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby

2.1 Ekonomie, majetek a hospodareni s nim,
trh, trzni systém a jeho fungovani, zbozi a
jeho cena, nabidka a poptavka, ekonomické
systémy, rovnovaha trhu, konkurence,
uplatnéni reklamace na zakoupené zbozi nebo
sluzby

2.2 Sluzby bankovnich tstavii, bankovni
soustava, centralni banka, komer¢ni banky,
spofeni, pajcky, pojisténi, uroky, schopnost
rozliSit vyhodnost nabidky

2.3 Ztizeni a kontrola penézniho uctu, vybér
pen¢zniho Gstavu, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk, pfijmové a vydajové slozky
2.4 Datiova soustava CR, déleni dani, druhy
dani, clo, funkce finan¢nich uradu, fiskalni,
meénova, diichodova a zahrani¢ni politika
statu, statni rozpocet, ptijmy a vydaje statniho
rozpoctu, Uloha statu v trzni ekonomice,
ukazatelé vyvoje ndrodniho hospodatstvi
(HDP, tempo riistu, obchodni a platebni
bilance)

2.5 Rodina jako zakladni ekonomicka
jednotka, rozpocet rodiny, socialni politika
statu, socialni a zdravotni pojisténi, druhy
socialnich davek, charitativni pomoc

pokryti prafezovych témat
Clovék a svét prace

3. Ochrana ¢lov€ka za mimotfadnych udélosti

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- bude védét, jak se spravné chovat v
ptipad€ vzniku mimotadnych udalosti,
ochrana pred povodnémi, pozary, sesuvy
pudy, atmosférickymi poruchami

- simulace krizovych situaci
prostiednictvim virtualni reality

3.1 Ochrana pted povodnémi, stupné
povodiiové aktivity, preventivni opatieni

3.2 Pozary, pfiCiny pozarl, prevence

3.3 Sesuvy pudy, snéhové laviny, ochrana
pied atmosférickymi poruchami, zemétiesent,
druhy, u¢inky, makroseizmicka stupnice
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3.4 Hromadné nékazy, epidemie, pandemie,
zdroje nakazy, chovani obyvatelstva
VR simulace

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Clovék a Zivotni prostredi

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
e cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

o zajimat se aktivné o politické a spolecCenské déni u nas a ve svéte,

e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

KOMPETENCE VYUZiVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A

PRACOVAT S INFORMACEMI

o komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat prostfedky online a offline komunikace.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e TUcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

KOMPETENCE K UCENI
e ovladat rzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
o volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive.

1. Ceska republika, Evropa a svét 18 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

- dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, |1.1 Ceska republika na mapé Evropy a svéta,
podle mapy popise jeji polohu a piirodni a kulturni bohatstvi CR, postaveni
vyjmenuje sousedni staty CR v sou¢asném svétd

- popiSe statni symboly 1.2 Historie ¢eské statnosti, vznik a vyvoj

- vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim |Ceskoslovenska a Ceské republiky, statni a
CR patii a jaké ji z toho plynou zavazky |narodni symboly CR

1.3 Zahraniéni politické cile CR, &lenstvi CR

v mezinarodnich organizacich, diplomatické
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uvede ptiklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych
(v€etné lokalizace na map¢)

na ptikladech z hospodarstvi, kulturni
sféry nebo politiky popiSe, cemu se tika
globalizace

uvede hlavni problémy dnesniho svéta
(globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété

popise, proc existuje EU a jaké povinnosti
a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou naSim
obcaniim

na prikladu (z médii nebo z jinych zdrojl)
vysvétli, jakych metod pouzivaji teroristé
a za jakym ucelem

vyuzivani oficidlni stranky ministerstev a
portaly statni zpravy

aktualni informace ze svéta a politického 1
kulturniho déni z online zdrojt

prace v tymu, ovlada techniku mluveného
slova

kriticky pfistupuje k informacim z
internetovych zdroja a ovétuje si jejich
spravnost

styky CR, velvyslanectvi, konzulat, mezistatni
dohody, multilateralni styky, vyznam a
zavazky ¢lenstvi CR v NATO, OSN, EU,
oficialni portaly ministerstev a statni zpravy,
relevantni zdroje a hoax

1.4 Svétové velmoci, vytvareni mezinarodni
politiky, ohniska napéti v soudobém svété a
jejich ditvody, mezinarodni solidarita a
pomoc, vyspélé a rozvojové zemé svéta

1.5 Globalizace, spolecenské disledky
globalizace, vliv globalizace na ¢eskou
republiku, svétové iniciativy k feSeni
negativnich disledka globalizace.

1.6 Globalni problémy soudobého svéta,
populaéni exploze, socialni problémy,
nedostatek potravin a pitné vody, surovinové a
energetické problémy, znecistovani a
degradace Zivotniho prostiedi, jaderné
katastrofy, zhrouceni pocitacovych siti,
moralni slepota lidstva

1.7 Vznik, vyznam, vyvoj a cile EU,
organizace a hlavni organy EU, dalsi rozvoj
evropské integrace, spole¢na politika, pozitiva
a negativa vstupu CR do EU, referovani
aktudlnich informaci z oblasti politického a
kulturniho déni spoluzakiim

1.8 Terorismus, smysl teroristickych utokd,
metody teroristickych utoku, fanatismus,
nesnasenlivost, etické normy, vzajemna
tolerance

1.9 Skupinova prace na téma EU (historie,
smlouvy, organy EU, volby do EP, politické

frakce...)

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Obcéan v demokratické spolecnosti

2. Uvod do svéta prace

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede vyhledat online nabidky
zaméstnani, kontaktovat pripadného
zamé&stnavatele a Ufad prace, prezentovat
své pracovni dovednosti a zkuSenosti
prostfednictvim strukturovaného
zivotopisu v elektronické podobé

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva
dovede vyhledat pouceni a pomoc v
pracovnépravnich zalezitostech

2.1 Trh prace, nabidka - poptavka, regionalni
problematika v oblasti zaméstnanosti, profesni
draha, trh prace v zemich EU, online nabidky
zamestnani, uméni prezentovat se na trhu
prace, tvorba strukturovaného Zivotopisu

S vyuzitim internetovych editorti soukromé
podnikani

2.2 Prava a povinnosti zaméstnanctl a
zaméstnavatell, zdkonik prace, pracovni

smlouva, vznik a ukon¢eni pracovniho

72



VVP 3H

- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

- vyuziva online nastroje k vypoctu Cisté

mzdy

poméru, dohoda o provedeni prace, dohoda o
pracovni ¢innosti

2.3 Podpora statu sféie zaméestnanosti,
nezamestnanost, ¢innost ufadu prace,
rekvalifikace, vyznam vzdélani a
celozivotniho vzdélavani, charakteristika
prace, rysy osobnosti a jejich vztah k vykonu
povolani

2.4 Pracovni a platové zafazeni zaméstnance,
slozky mzdy, vypocet mzdy prostfednictvim
online kalkulatort, ¢asova a ukolova mzda,
druhy piiplatki ke mzdé, minimalni a
prumérnd mzda

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Obcan v demokratické spolecnosti

3. Ochrana ¢loveka za mimotradnych udalosti

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- dovede rozlisit a zatadit nebezpecné latky,
bude védeét, jak se chovat pti havéariich
nebezpecnych latek

3.1 Kontrolovany a nekontrolovany tinik
nebezpecnych latek, havarie s inikem
nebezpecnych latek

3.2 Uginky nebezpeénych latek (vybusnost,
hotlavost, toxicita)

3.3 Sifeni nebezpeénych latek pii havariich,
zasady chovani obyvatelstva pfi havériich
3.4 Provoz jadernych elektraren, jaderna a
radiacni bezpec¢nost

3.5 MozZnosti vzniku radia¢ni havarie v
jaderné elektrarné

3.6 Havarijni plany a opatieni k ochran¢
zdravi lidi pfi radiacni havarii v jaderné
elektrarné

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
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3. Prirodovédné vzdélavani

Vyuka ptirodnich véd ptispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevii a
zékont, k formovani zadoucich vztahii k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zakiim proniknout
do dé&ji, které probihaji v Zivé 1 nezivé prirod€. Piirodovédné vzdélavani nemuiize byt nahrazeno
pouhou znalosti vybranych faktii, pojmu a procest.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat prirodovédnych
poznatktli v profesnim 1 obanském zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na dikazech zalozené odpovédi.

Piirodovédné vzdélavani muze Skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich
predmétech nebo integrované v zavislosti na charakteru oboru a podminkach skoly.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

e vyuzivat pfirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti;

o logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;

e pozorovat a zkoumat ptirodu, provadét experimenty a méteni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

e komunikovat, vyhleddvat a interpretovat pifirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k ptirodovédné a odborné tematice;

e porozumét zékladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a zdiivodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

e posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti smétuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

e motivaci pfispét k dodrzovéani zasad udrzitelného rozvoje v obanském zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;

e pozitivni postoj k ptirodé;

e motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

3.1 Fyzika strojirenskych obori

Pojeti vvucovaciho predmétu

a) Obecny cil vyucovaciho piredmétu

Vyucovaci pfedmét fyzika je pfedmétem vSeobecné vzdélavacim, ktery plni 1 funkei
vybavit Zdka védomostmi a dovednostmi, které mu umozni hloub¢ji a komplexnéji pochopit
ptirodni jevy a zakonitosti. Zaci jsou vedeni ke spravnému pochopeni fyzikalnich zdkont a
principtl. Aplikace fyzikalnich poznatkl vede k aktivnimu feSeni tloh z praxe a kazdodenniho
zivota, vyuzivani v odbornych predmétech, dalsim vzdélavani, budoucim zaméstnani i osobnim
Zivote.

b) Charakteristika uciva

V prvnim ro¢niku je zatazen tematicky celek mechanika, molekulova fyzika a termika,
kmitani vinéni, akustika, specifické ucivo a ¢ast celku elektfina a magnetismus na které
navazuji odborné predméty. Ve druhém rocniku pokracuje tematicky celek elektfina a
magnetismus, ktery méa polytechnicky vyznam a prolind do jinych pfedméti a fyzika
elektronového obalu a atomového jadra. V zavéru fyzikalniho vzd€lavani se probira ucivo
vesmir a jeho vyvoj.
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¢) Cile vzdélavani

V oblasti citd, postoji hodnot a preferenci fyzikalni vzdélavani sméfuje k tomu, aby
zaci ziskali pozitivni postoj k fyzice a zdjem o ni a jeji aplikace, motivaci k celozivotnimu
vzdélavani, divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.

d) Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Ptistup pedagoga i obsah uciva bude volen tak, aby u zdka po vzd€lavacim procesu
prevladaly pozitivni emoce. Pfi vyuce budou vyuzity tradicni metody vyucovani (vyklad,
vysvétlovani, demonstracni i1 frontalni pokusy). Metody jako dialog, diskuse, referaty. Vyuka
se zaméii nejen na ziskavani poznatkd a objevovani zdkonitosti, ale i na praktické aplikace.

¢) Hodnoceni vysledkii Zaka

Zéci budou hodnoceni objektivng, tak aby hodnoceni mélo motivaéni charakter. Ke
kazdému tématu bude zarazena kontrolni pisemna prace. Pii klasifikaci bude vyucujici vychazet
nejen z vysledkl pisemného a tstniho zkousSeni, ale 1 z celkového ptistupu zaka k vyucovacimu
procesu a plnéni studijnich povinnosti.

f) Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat
Z4ci by si méli v hodinach fyziky prohloubit a utfidit jiz ziskané poznatky, osvojit nové

a rozvinout dovednosti potfebné k poznavani zakonitosti vnéjsiho svéta. Mezi nejdilezité;si

kompetence, které budou rozvijeny vyucovanim fyziky patii:

e zodpovédné a samostatné jednani zéka;

e schopnost pracovat samostatné i ve skuping;

e vyuzivani zkuSenosti jinych k vlastnimu ucenti;

e zkoumani vérohodnosti ziskanych informaci a schopnost tyto informace kriticky ovétovat;

e schopnost spravného a vécného vyjadiovani, schopnost formulace problému nebo jeho

feSeni ¢i popisu adekvatnim zplsobem (slovné€, symbolicky, grafem...);
o hledat a vytvaret integracni vazby s ostatnimi predmety.

Prirezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi a humanité se zaméiuje na vytvdreni
a upeviovani takovych postojit a hodnotové orientace Zakii, které jsou potiebné pro fungovani
a zdokonalovani demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také
o budovani obcanské gramotnosti Zakii, tj. osvojeni si fakticke, vécné a normativni stranky
Jjednani odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen
spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
vzdelavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima skoly, oteviené
k rodicum a k Sirsi obcanské komunité v misté skoly.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patri mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu
s principy udrzZitelného rozvoje, k vedomi odpovédnosti za udrzent kvality Zivotniho prostredi a
Jjeho jednotlivych slozek a k icté k Zivotu ve viech jeho formdch. Priifezové téma Clovek
a Zivotni prostredi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a prispiva
k realizaci jednoho z péti zakladnich smérii rozvoje lidskych zdrojil.

Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potrebné
pro pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a
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ovliviiuje eticke vztahy k prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na

vlivy pracovnich c¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v

zdajmu udrzZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Ziky k tomu, aby:

e pochopili souvislosti mezi ruznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokadlnimi,
regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi probléemy;

e chapali postaveni cloveka v prirodé a vlivy prostiredi na jeho zdravi a Zivot;

e porozumeéli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzZitelnému rozvoji,

o respektovali principy udrzitelného rozvoje;

o ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

e samostatné a aktivne poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z ruznych informacnich zdrojii;

e pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problémii;

e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k zZivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani;

e dokazali esteticky a citove vnimat své okoli a prirodni prostredi;

e osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi;

e ziskali prehled o moznostech vyuzivani obnovitelnych zdrojii energie — EVVO.

Clovék a svét prace

Jednim ze zdkladnich cilii vymezenych timto ramcovym vzdelavacim programem je
priprava takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nemu
dokaze také uspésné prosadit na trhu prace i v Zivoté.
Priifezové téma Clovék a svét prace dopliuje znalosti a dovednosti Zdka ziskané v odborné
slozce vzdeélavani o nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve sveté
prdce, které by mu mély pomoci pri rozhodovani o dalsi profesni a vzdelavaci orientaci, pri
vstupu na trh prace a pri uplatinovani pracovnich prav.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesii, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspélych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovdana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovdvani, prenosu a uchovavani
informaci. Technologickou zdkladnou této promeény je vyuzivani prvki modernich informacnich
a komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdelavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamnd ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stdle vice
pronikaji i do tradicnich sektori, tj. do prumyslu, zemédelstvi, prostupuji obcanskymi
a spolecenskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuziti volného casu.

Tento vyvoj prinasi nové pracovni prilezitosti a zasadné oviiviiuje charakter spolecnosti
—dochazi k presunu zameéstnanosti nejen do oblasti prdace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb
obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky
nezavisle na casovych, prostorovych, ¢i  kvantitativnich omezenich. Informacni
a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oboru, ale také do
vetsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou vykonavany. Je tedy zcela
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nezbytné promitnout pozadavky na prdci s prostiedky informacnich a komunikacnich
technologiich do vSech stupnii a oborii vzdelani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen
pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patii ke vSeobecnému vzdelani
moderniho cloveka. Zdci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivnée je vyuzivali jak v pribéhu vzdeélavani,
tak pri vwkonu povolani (tedy i pri rFeSeni pracovnich ukolu v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho
a obcanského Zivota.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

e uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{

e jednat odpovédné€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném
zajmu,

e dodrzovat zdkony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiovani hodnot demokracie;

e chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrZzitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

KOMPETENCE VYUZiIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A

PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

o ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé
spravng;

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

e Ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

o snazit se dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy 1 odbornou terminologii;

e zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textli, popft. projevi jinych lidi;

e dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme¢).

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;
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vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych 1 jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi;

uplatiiovat rtizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfedndsku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky;

znat moznosti svého dal$iho vzdelavani, zejména v oboru a povolani.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jedndni ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

pfijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchdzeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

MATEMATICKE KOMPETENCE

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukolt,, umét je popsat a vyuzit
pro dané feSent;

Cist rizné formy grafického znadzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych ukolt v béznych situacich.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

uplatiovat pfi feSeni problémi rtizné metody mysleni a myslenkové operace;

volit prostfedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

porozumét zadani Ukolu nebo ur€it jaddro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

1. Uvod 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

znéa bézné€ pouzivané fyzikalni veli¢iny a (1.1 Obsah a vyznam fyziky
jejich jednotky, nejéastéji pouzivané dil¢i |1.2 Fyzikalni veli¢iny a jednotky
a nasobné jednotky

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Clovék a Zivotni prostredi
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20 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozlisi druhy pohybu a fesi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu

- urdi sily, které plisobi na télesa a popise,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji

- vyuziva online nastroji k simulaci
raznych fyzikdlnich jevl

- urci vyslednici sil ptisobicich na téleso

- ur¢i mechanickou praci a energii pfi
pohybu télesa plisobenim stalé sily

- vysvétli na prikladech platnost zdkona
zachovani mechanické energie

- popise objekty ve slune¢ni soustave

- aplikuje Pascalitv a Archimédiv zékon pii
feSeni uloh

- umi vypocitat piiklady

2.1 Kinematika

2.2 Dynamika

2.3 Mechanické energie

2.4 Gravitacni pole

2.5 Mechanika tuhého télesa
2.6 Mechanika tekutin

2.7 Online simulacni nastroje

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikacni technologie

3. Molekulova fyzika a termika

8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- mad zakladni pfedstavy o struktufe latek a
jejich fyzikalnich vlastnostech

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(t€lesa) a zpisoby jeji zmeény

vvvvvv

motord

- vysvétli vyznam teplotni roztaZnosti latek
v pfirodé a v technické praxi

- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam Vv piirodé a v technické praxi

- umi vypocitat ptiklady

3.1 Zékladni poznatky
3.2 Plyny

3.3 Pevné latky

3.4 Kapaliny pary

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a Zivotni prostredi

4. Kmitani, vinéni, akustika

8 hodin

- chape negativni vliv hluku a zna zpisoby
ochrany sluchu

- Vyuzivé aplikaci a néstroji rozsifené
reality k simulaci riznych jevu, které 1ze
zobrazit prostfednictvim 3D grafiky
V redlném prostiedi

vysledky vzdélavani ucivo

- rozlisi zakladni druhy mechanického 4.1 Mechanické kmitani
vInéni a popiSe jejich Sifeni 4.2 Vinéni

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku 4.3 Akustika

4.4 Modul rozsifené reality
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- umi uplatnit fyzikalni poznatky v
odborném vzd¢lavani i praktickém Zzivoté

- umi vypocitat priklady

pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

5. Specifické u¢ivo 3 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- dokaze se chovat pfi mimotadnych 5.1 Radiac¢ni havérie v jadernych
situacich energetickych zafizenich
5.2 Havérie s unikem nebezpecnych latek

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostredi

6. Elektiina a magnetismus 25 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- popise elektrické pole z hlediska jeho 6.1 Elektrické pole
pusobeni na bodovy elektricky naboj 6.2 Elektricky proud v pevnych latkach
- te$i ulohy s elektrickymi obvody s 6.3 Elektricky proud v elektrolytech, plynech
pouzitim Ohmova zakona a vakuu
- umi vypocitat ptiklady 6.4 Magnetické pole

- zna princip vedeni el. proudu v kapalinach

- vysvétli princip vedeni el. proudu v
plynech a ve vakuu

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem

pokryti prafezovych témat

Clovék a Zivotni prostiredi

Informacni a komunikaéni technologie

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

e uvédomovat si vyznam celoZivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkém.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{

e jednat odpovédné€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu;

e dodrzovat zdkony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spoleCenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie;

e chapat vyznam zivotniho prosttedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;
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uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii;
ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravng;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z texta, popft. projevi jinych lidi;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéani;

doséhnout jazykové zplsobilosti potiebné pro zékladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni form¢).

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky;
uplatiiovat rtizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledévat a zpracovavat informace;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednaSku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
sveho uceni ze strany jinych lidi;

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

pfispivat k vytvéreni vstiicnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotyptim v piistupu k druhym.

MATEMATICKE KOMPETENCE

spravné pouzivat a pirevadét bézné jednotky;
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
provadeét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
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nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukol, umét je popsat a vyuzit

Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukolt v béznych situacich.

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feseni

problému, navrhnout zptsob feseni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace;
volit prostfedky a zpisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro

splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

1. Elektfina a magnetismus - pokracovani

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesSent).

10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- popiSe princip generovani sttidavych
proudt a jejich vyuziti v energetice
popiSe funkei zatizeni zalozenych na
principu elektromagnetické indukce
popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s pirechodem PN

1.5 Stiidavy proud
1.6 Polovodicové soucastky

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Informacni a komunikaéni technologie

2. Optika

13 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou
a rychlosti v riznych prostiedich

popise vyznam riznych druhi
elektromagnetického zareni

vyuziva online nastroju k simulaci
raznych fyzikalnich jevl

tesi ulohy na odraz a lom svétla

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a cockami
vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad

umi vysvétlit princip optickych pfistrojii

2.1 Svétlo jako vinéni
2.2 Zobrazeni zrcadlem a ¢ockou
2.3 Online simulacni néstroje

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

3. Fyzika elektronového obalu a atomového jadra

8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu
popiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zdkladni nukleony

3.1 Elektronovy obal
3.2 Jadro atomu

3.3 Radioaktivita
3.4 Stépeni jadra

3.5 Jaderny reaktor
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- vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe (3.6 Jaderna syntéza
zpusoby ochrany pfed jadernym zatfenim

- popise princip ziskavani energie v
jaderném reaktoru

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

4. Zaver 2 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

- zna priklady zakladnich typt hvézd 4.1 Vesmir a jeho vyvoj

- charakterizuje Slunce jako hvézdu

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Informacni a komunikaéni technologie

3.2 Fyzika elektrotechnickych oboru

Pojeti vvuéovaciho predmétu.

a) Obecny cil vyucovaciho piredmétu.

Vyucovaci pfedmét fyzika je pfedmétem vSeobecné vzdélavacim, ktery plni 1 funkei
vybavit zdka védomostmi a dovednostmi, které mu umozni hloubé&ji a komplexnégji pochopit
pfirodni jevy a zékonitosti. Zaci jsou vedeni ke spravnému pochopeni fyzikalnich zakoni a
principt. Aplikace fyzikalnich poznatkl vede k aktivnimu feSeni Gloh z praxe a kazdodenniho
zivota, vyuzivani v odbornych ptedmétech, dalsim vzdélavani, budoucim zaméstnani i osobnim
Zivote.

b) Charakteristika uc¢iva

V prvnim ro¢niku je zafazen tematicky celek mechanika, na ktery navazuji odborné
pfedméty, dale molekulova fyzika a termika a specifické u¢ivo. Ve druhém ro¢niku je zatazeny
tematicky celek optika a fyzika elektronového obalu a atomového jadra. Celek elektfina a
magnetismus nebude probiran ve fyzice, protoze je obsahem odbornych pfedméta.

¢) Cile vzdélavani

V oblasti citli, postoji hodnot a preferenci. Fyzikalni vzdeélavani sméfuje k tomu, aby
zaci ziskali pozitivni postoj k fyzice a z4jem o ni a jeji aplikace, motivaci k celozivotnimu
vzdélavani, diivéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.

d) Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Ptistup pedagoga i obsah uciva bude volen tak, aby u zaka po vzdélavacim procesu
prevladaly pozitivni emoce. Pfi vyuce budou vyuzity tradi¢ni metody vyucovani (vyklad,
vysvétlovani, demonstracni i frontdlni pokusy). Metody jako dialog, diskuse, referaty. Vyuka
se zam¢ti nejen na ziskavani poznatkl a objevovani zékonitosti, ale 1 na praktické aplikace.

¢) Hodnoceni vysledki zaka

Zaci budou hodnoceni objektivng, tak aby hodnoceni mélo motivaéni charakter. Ke
kazdému tématu bude zatfazena kontrolni pisemna préce. Pti klasifikaci bude vyucujici vychdzet
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nejen z vysledkl pisemného a tistniho zkouSeni, ale 1 z celkového ptistupu zaka k vyucovacimu
procesu a plnéni studijnich povinnosti.

f) Popis prinosu pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priirezovych témat
Zéci by si méli v hodinach fyziky prohloubit a utfidit jiZ ziskané poznatky, osvojit nové

kompetence, které budou rozvijeny vyucovanim fyziky patii:

e zodpovédné a samostatné jednani zaka;

e schopnost pracovat samostatné i ve skuping;

e vyuzivani zkuSenosti jinych k vlastnimu uceni;

e zkoumani vérohodnosti ziskanych informaci a schopnost tyto informace kriticky ovétovat;

e schopnost spravného a vécného vyjadfovani, schopnost formulace problému nebo jeho

feSeni €1 popisu adekvatnim zpiisobem (slovné€, symbolicky, grafem...);
e hledat a vytvaret integracni vazby s ostatnimi predméty.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvdreni a upeviiovani takovych
postojit a hodnotové orientace zdakii, které jsou potrebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanskeé gramotnosti zdki, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana.
Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je
také demokratické klima skoly, oteviené k rodiciim a k Sirsi obcanské komunité v misté Skoly.

Clovék a Zivotni prostiedi
Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu
s principy udrzZitelného rozvoje, k vedomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a
Jjeho jednotlivych slozek a k ticté k Zivotu ve viech jeho formdch. Priifezové téma Clovek
a zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje a prispiva
k realizaci jednoho z péti zakladnich smérii rozvoje lidskych zdrojii.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potrebné
pro pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a
ovliviiuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdeélavanim poukazuje na
vlivy pracovnich ¢innosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v
zajmu udrZitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Ziky k tomu, aby:
e pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokdalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
e chapali postaveni cloveka v prirode a viivy prostredi na jeho zdravi a Zivot;
e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidalnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;
e respektovali principy udrzZitelného rozvoje;
e ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzZivani technologickych, ekonomickych
a pravnich ndstrojit pro zajisteni udrzitelného rozvoje;
e samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z riiznych informacnich zdroju,
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e pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problémii;

e 0Svojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani;

e dokazali esteticky a citove vnimat své okoli a prirodni prostiedi;

e osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovédnosti za své zdravi;

o ziskali prehled o moznostech vyuzivani obnovitelnych zdrojii energie — EVVO.

Clovék a svét prace

Jednim ze zdkladnich cili vymezenych timto ramcovym vzdelavacim programem je
priprava takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nemu
dokaze take uspésné prosadit na trhu prace i v Zivote.
Priirezové téma Clovék a svét prace dopliiuje znalosti a dovednosti Zdka ziskané v odborné
slozce vzdelavani o nejdiilezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve sveté
prace, které by mu meély pomoci pri rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pri
vstupu na trh prace a pri uplatinovani pracovnich prav.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesii, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspelych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovdana podstatnym vyuzivanim digitdlniho zpracovavani, prenosu a uchovdvani
informaci. Technologickou zakladnou této promeny je vyuzivani prvkit modernich informacnich
a komunikacnich technologii.

V' dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdeélavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamnd ekonomickad aktivita. Informacni a komunikacni technologie stdle vice
pronikaji i do tradicnich sektori, tj. do prumyslu, zemédélstvi, prostupuji obcanskymi
a spolecenskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuziti volného casu.

Tento vyvoj prinasi nové pracovni prileZitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti

—dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prdace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb
obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky
nezavisle na casovych, prostorovych, ¢i  kvantitativnich omezenich. Informacni
a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech oborii, ale také do
veétsiny ¢innosti, a to bez ohledu na intelektualni iroven, na které jsou vykondvany. Je tedy zcela
nezbytné promitnout pozZadavky na prdci s prostredky informacnich a komunikacnich
technologiich do vSech stupnii a oborii vzdelani.
Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen prupravnou
funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patii ke vSeobecnému vzdeélani moderniho
clovéka. Zdaci jsou pFipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v priitbéehu vzdelavani, tak pri vykonu
povolani (tedy i pri Feseni pracovnich ukolii v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné
Jjako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
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e uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{

e jednat odpovédné€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném
zajmu,

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spoleCenského chovani, piispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie;

e chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢loveéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

KOMPETENCE VYUZiVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A

PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostiedky informac¢nich a komunikacnich
technologii;

o ziskédvat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravng;

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

o snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

e zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textl, popft. projevu jinych lidi;

e dosdhnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zékladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formé¢).

KOMPETENCE K UCEN{

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi;

o sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pifijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi;

e uplatiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednéasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

e znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zeyména v oboru a povolani.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat realné¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednédni a
chovani v riznych situacich,;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

o ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
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mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

piijimat a plnit odpoveédné svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolid, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym.

MATEMATICKE KOMPETENCE

spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych tkoll, umét je popsat a vyuzit
pro dané fesent;

Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych kol v béznych situacich.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

uplatiiovat pii feSeni problémii rizné metody mysleni a myslenkové operace;

volit prostfedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feseni, popt. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovéftit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

1. Uvod 3 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- zna bézné pouzivané fyzikalni veli¢iny a |[1.1 Obsah a vyznam fyziky
jejich jednotky, nejcastéji pouzivané dil¢i (1.2 Fyzikalni veli¢iny a jednotky
a nasobné jednotky
pokryti prafezovych témat
I}lformaéni a komunikacéni technologie
Clovék a Zivotni prostredi
2. Mechanika 40 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- urdi sily, které piisobi na télesa, a popise, |2.1 Kinematika
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji 2.2 Dynamika

- urc¢i mechanickou praci a energii pii
pohybu télesa pisobenim stalé sily

- vysvétli na ptikladech platnost zékona
zachovani mechanické energie

- popiSe objekty ve slune¢ni soustave

- urci vyslednici sil pisobicich na téleso

- aplikuje Pascaltiv a Archimédiv zakon pii
feSeni uloh

- tesi priklady

2.3 Mechanicka energie

2.4 Gravitacni pole

2.5 Mechanika tuhého télesa
2.6 Mechanika tekutin

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
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10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ma zakladni pfedstavy o struktute latek a
jejich fyzikalnich vlastnostech

vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(t€lesa) a zpiisoby jeji zmény

vvvvvv

motort

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
v ptirod¢ a v technické praxi

popise preméeny skupenstvi latek a jejich
vyznam Vv piirod¢ a v technické praxi

esi priklady

3.1 Zakladni poznatky
3.2 Plyny

3.3 Pevné latky

3.4 Kapaliny pary

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Informacni a komunikaéni technologie

4, Kmitani, vinéni, akustika

10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi zakladni druhy mechanického
vInéni a popise jejich Sifeni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku
chépe negativni vliv hluku a zna zplsoby
ochrany sluchu

vyuzivé digitalnich vzdélavacich materialii
k objasnéni jevi

umi uplatnit fyzikalni poznatky v
odborném vzdelavani i praktickém Zzivoté
fesi priklady

4.1 Kmitani

4.2 Vinéni

4.3 Akustika

4.4. Digitalni vzdélavaci obsah

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

5. Specifické ucivo

3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

dokaze se chovat pfi mimotadnych
situacich

5.1 Radiac¢ni havarie v jadernych
energetickych zafizeni

5.2 Havarie s unikem nebezpec¢nych latek

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostredi

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

pracovnim podminkam.

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizpisobovat se ménicim se
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu,

e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiovani hodnot demokracie;

e chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

KOMPETENCE VYUZiVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{ A

PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitaCem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

o ziskéavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravng;

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

e snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

e zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textl, popft. projevu jinych lidi;

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

e dosdhnout jazykové zplsobilosti potiebné pro zdkladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formg).

KOMPETENCE K UCEN{

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;

e uplatiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

« sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
sveho uceni ze strany jinych lidi;

e znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly;
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e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

o prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahti a k predchdzeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym.

MATEMATICKE KOMPETENCE

e spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky;

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

o nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkoll, umét je popsat a vyuzit
pro dané fesent;

e (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

o aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych ukold v béznych situacich.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace;

e volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

e spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

1. Optika 18 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou |1.1 Svétlo jako vInéni
a rychlosti v riznych prostiedich 1.2 Zobrazeni zrcadlem a ¢ockou
- popise vyznam riznych druhii 1.3 Zéklady fotometrie
elektromagnetického zatreni 1.4 Online simulaéni néstroje

- vyuziva online nastroji k simulaci
raznych fyzikalnich jevt

- tesi tlohy na odraz a lom svétla

- fesi lohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami

- vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad

- umi popsat funkci optickych pfistroju

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

2. Fyzika elektronového obalu a atomového jadra 12 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- popise strukturu elektronového obalu 2.1 Elektronovy obal
atomu z hlediska energie elektronu 2.2 Jadro atomu
- popise stavbu atomového jadra a 2.3 Radioaktivita
charakterizuje zdkladni nukleony 2.4 Stépeni jadra

- vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe (2.5 Jaderny reaktor
zpusoby ochrany pted jadernym zafenim (2.6 Jadernd syntéza

- popiSe princip ziskavani energie v
jaderném reaktoru
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pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

3. Zavér 3 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- zna priklady zakladnich typt hvézd 3.1 Vesmir a jeho vyvoj, modul virtuadlni
- charakterizuje Slunce jako hvézdu reality
- vyuziva VR nastroje k zobrazeni
vesmirnych téles, jevi a interakci

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a Zivotni prostiedi

3.3 Zaklady ekologie a chemie

Cilem pfedmétu uciva je rozsifit a prohloubit biologické a ekologické védomosti

a dovednosti zakd, vyuzivat je v profesnim 1 osobnim zivoté. Klast si otdzky o okolnim svété a

vyhledavat k nim na diikazech zalozené odpovédi.

Biologické a ekologické vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

e pochopil biologické a ekologické pojmy a zakonitosti, umél je pouzivat ve spravnych
souvislostech;

e ziskal informace o vlivu Cinnosti ¢lovéka na zivé i nezivé slozky zivotniho prostfedi
uvédomil si globalni problémy zivotniho prostfedi, jejich vliv na své zdravi, smysl
odpovédnosti kazdé generace k nésledujici a vyznam prevence onemocnénti;

e posilil svij citovy a hodnotovy vztah k pfirodé a védomi sounaleZitosti s piirodou pristoupil
aktivné k jeji ochrang;

« seznamil se s organizaci ochrany Zivotniho prostiedi v CR a EU.

Pojeti vvucovaciho predmétu

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu

e Vyuzivat piirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti;

e Vest zaky k logickému uvazovani, analyzovani a feSeni jednoduchych piirodovédnych
problémt;

e pozorovat a zkoumat ptirodu, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;

e komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuZivat ziskané informace v diskusi k ptirodovédné a odborné tematice;

e ucit se chapat nebezpe¢i ohrozeni pfirody lidskymi ¢innostmi a zaujimat postoje k
problémim v oblasti péfe o zivotni prostfedi, posoudit chemické latky z hlediska
nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy;

e Zopakovat, prohloubit a rozsifit poznatky o zékladnich pojmech, jevech, zdkonitostech a
souvislostech ziskanych na zakladni skole;

e 0svojit si vybrané poznatky tvofici teoreticky zaklad predmétu;

o uplatnit poznatky v praktickém zivoté a dbat na ochranu Zivotniho prostiedi;

e vyuzivat a osvojit si variabilni metody v ochran¢ Zivotniho prostiedi.
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b) Charakteristika uciva

biologické, ekologické a chemické ucivo je zafazeno do 1. ro¢niku v samostatnych
tematickych celcich;

tematicky celek ¢loveék a zivotni prostiedi je také samostatny, ale bude zafazovan do vyuky
prubézné, podle probiraného uciva.

c) Pojeti vyuky

vyuzivany budou rizné metody prace — frontalni vyklad, samostatna prace, skupinové
vyucovani, pozorovani, ukazky na videu, noviny;

k vyuce budou uzity ucebnice, internet a poznamky k ucivu si budou zaci zaznamenavat
do sesitu;

studenti vyuzivaji prezentacnich dovednosti, pracuji s umélou inteligenci 1 prezentaci
power point;

studenti se GCastni exkurzi, staraji se o Cisté prostiedi skoly a separuji odpad do ptislusnych
kontejnerti, vyuZzivaji recyklaci a znovu vyuzitelné materidly v praktickém zivoté

Z probéhlych akci aktivné za pomoci chytrych telefont i fot'akti nato¢i video a prezentuji
ho skole i Siroké vetejnosti.

d) Hodnoceni vysledka zaku

védomosti zakl budou provéfovany ustnim a pisemnym zkousenim,;
pii hodnoceni bude kladen diraz na hloubku porozuméni ucivu,
samostatné prace budou hodnoceny znamkou a slovng;

pisemné zkouSeni bude hodnoceno bodové nebo znamkou.

e) PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

ucit se poznavat svét a 1épe mu rozumét;

vytvaret Gctu k zivé i nezivé piirodé, aktivné se zapojovat do ochrany a zlepSovani
zivotniho prostiedsi;

efektivné pracovat s informacemi; vyuZivat simula¢ni nastroje, aplikace

vice pouZzivat obnovitelné zdroje energie a Setfit vodu 1 energie.

zefektivnit pouzivani ekologické materialti v domdacnosti a vést k tomu dalsi spoluzaky
jednat hospodarné, adekvatné uplatiiovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale i
hledisko ekologické;

mezipfedmétoveé vztahy s fyzikalnim vzdélavanim, elektroptislusenstvi, automobily,
télesna vychova, ¢esky jazyk, IKT.

Priurezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upeviiovani takovych

postojii a hodnotové orientace Zdku, které jsou potrebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovini
obcanské gramotnosti zZaku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickéemu obcanstvi se netyka jen spolecenskovedni oblasti vzdelavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je
také demokratické klima Skoly, oteviené k rodiciim a k Sirsi obcanské komunité v miste skoly.
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Clovék a Zivotni prostiedi
Udrzitelny rozvoj patri mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu
s principy udrzZitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a
jeho jednotlivych slozek a k icté k Zivotu ve vsech jeho formdch. Privezové téma Clovék
a Zivotni prostredi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzZitelnost rozvoje a prispiva
k realizaci jednoho z péti zakladnich smérii rozvoje lidskych zdrojil.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potrebné
pro pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a
ovliviwuje etické vztahy k prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdelavanim poukazuje na
vlivy pracovnich cinnosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v
zajmu udrZitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zdky k tomu, aby:
e pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy,
e chapali postaveni clovéka v prirodeé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,
e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;
o respektovali principy udrzitelného rozvoje,
o ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich ndstrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
e samostatné a aktivne poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z ruznych informacnich zdrojii;
e pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problémii;
e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jedndni;
e dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostiedi;
e osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi;
e ziskali prehled o moznostech vyuzivani obnovitelnych zdroji energie — EVVO.

Clovék a svét prace

Jednim ze zdkladnich cilii vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je
priprava takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nemu
dokaze také uspeésné prosadit na trhu prace i v Zivoté.
Priirezové téma Clovek a svét prace doplituje znalosti a dovednosti Zdka ziskané v odborné
slozce vzdelavani o nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve sveté
prdce, které by mu mély pomoci pri rozhodovani o dalsi profesni a vzdelavaci orientaci, pri
vstupu na trh prace a pri uplatnovani pracovnich prav.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesii, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspelych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani
informaci. Technologickou zakladnou této promeény je vyuzivani prvkiit modernich informacnich
a komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdelavani v informacnich a
komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostredky informacnich a komunikacnich technologii
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se stavda také vyznamna ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stale vice
pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do prumyslu, zemédélstvi, prostupuji obcanskymi a
spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného casu. Tento vyvoj
prinasi nové pracovni prileZitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti — dochazi k
presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecne.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavisle na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oboru, ale
také do vetsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou vykonavany. Je
tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na prdaci s prostredky informacnich a komunikacnich
technologiich do vsech stupnii a oborii vzdelani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen
prupravnou funkci pro odbornou slozku vzdeélani, ale také patii ke vseobecnému vzdelani
moderniho ¢lovéka. Zdaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v priibéhu vzdélavani,
tak pri vykonu povolani (tedy i pri rFeSeni pracovnich ukolii v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a
obcanského zivota.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

e uvédomovat si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni ptizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném
zajmu,

o chapat vyznam zZivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH
TECHNOLOGII A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,;

o komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace;

e ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravng;

e TUcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje.
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KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

overtovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkii nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt
finan¢né gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

piijimat a plnit odpoveédné svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych.

MATEMATICKE KOMPETENCE

spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potifebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feseni, popt. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovéftit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

1. Zaklady biologie 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj 1.1 Vznik a vyvoj Zivota na Zemi, geologické
Zivota na Zemi éry

popise buniku jako zdkladni stavebni a
funkéni jednotku Zivota

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou buiikou

1.2 Burka bakterialni, rostlinna a zivo¢iSna.
Organismy, rozdéleni
1.3 Vlastnosti Zivych soustav

charakterizuje rostlinnou a Zivo&isnou 1.4 Dédicnost a proménlivost organismi
buiitku a uvede rozdily 1.5 Vyvoj ¢loveka

uvede zakladni skupiny organismi 1.6 Biologie ¢lovéka. Stavba a funkce

a porovna je lidského téla. Zasady spravné vyzivy
vyjadii vlastnimi slovy zakladni vlastnosti |a zdravého Zivotniho stylu

Zivych soustav 1.7 Zdravi a nemoc. Imunita

objasni vyznam genetiky

popise stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organii a organovych soustav
vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu

uvede piiklady bakteridlnich, virovych a
jinych onemocnéni a moZnosti prevence
vysvétli pojem epidemie a pandemie

1.8 Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych podminek
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- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak na né reagovat v situaci osobniho
ohroZeni a za mimotadnych podminek

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

2. Zaklady ekologie

7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli zékladni ekologické pojmy

- charakterizuje abiotické (slunecni zafeni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostiedi (populace,
spolecenstva, ekosystémy)

- charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

- uvede ptiklad potravniho fetézce

- popise podstatu kolobéhu latek v ptirod¢ z
hlediska latkového a energetického

- charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

2.1 Ekologie. Obory ekologie

2.2 Zakladni ekologické pojmy

2.3 Organismus a prostiedi

2.4 Podminky zivota. Abiotické faktory,
biotické faktory

2.5 Ekosystém. Stavba a funkce ekosystému.
Typy ekosystému

2.6 Tok latek a energie v ekosystému.
Potravni fetézce

2.7 Typy krajiny

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

3. Clovék a Zivotni prostiedi

9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- popiSe historii vzdjemného ovliviiovani
¢lovéka a ptirody

- hodnoti vliv rznych ¢innosti ¢loveéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi

- charakterizuje plisobeni Zivotniho
prostiedi na clovéka a jeho zdravi

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuZivani na prostiedi

- popiSe zpluisoby nakladani s odpady

- charakterizuje globalni problémy na Zemi

- uvede zakladni ekonomické, pravni
a informacni néstroje spole¢nosti na
ochranu pfirody a prostiedi

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich pfistupt
k ochrané zZivotniho prostiedi

- zdivodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi

3.1 Clovek a zivotni prostiedi. Vyvoj vztahi
¢lovéka a prostiedi

3.2 Vztahy mezi ¢lovékem

a prostfedim

3.3 Dopady ¢innosti ¢loveéka na Zivotni
prostiedi - konflikt clovéka se Zivotnim
prostfedim

3.4 Pfirodni zdroje energie a surovin

3.5 Odpady

3.6 Globalni problémy Zivotniho prostiedi
3.7 Ochrana ptirody a krajiny

3.8 Chranéna Gzemi

3.9 Nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho
prostiedi

3.10 Zésady udrzitelného rozvoje

3.11 Odpovédnost jedince za ochranu
piirody a Zivotni prostiedi

3.12 Aplikace ziskanych poznatkl na
problematiku oboru
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- na konkrétnim pfikladu z obcanského
zivota a odborné praxe navrhne feSeni
vybraného environmentalniho problému

pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

Informacni a komunikaéni technologie
Obcan v demokratické spolecnosti

4. Chemie

9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti rtiznych latek

- charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

- popise vybrané biochemické d¢je

k 3D simulaci riznych chemickych d&ju

zaklad¢ video ukézky ¢i online simulace

- vyuziva online nastroji (napt. CORINTH)

- pochopeni chemicky probihajicich d¢ji na

4.1 Chemické latky a jejich vlastnosti

4.2 Casticové slozeni latek — atom, molekula
4.3 Chemické prvky, chemické slouceniny
4.4 Chemicka symbolika — nazvoslovi
znacky prvki a vzorce sloucenin

4.5 Smési a roztoky

4.6 Chemické reakce, chemické rovnice

4.7 Vybrané prvky a jejich slouceniny v
béZzném Zivoté a praxi (Kovy a nekovy)

4.8 Organicka chemie — uhlik, organické
slouceniny v bézném zivoté a praxi
(Uhlovodiky, derivaty uhlovodiki)

4.9 Rozdéleni prirodnich latek, chemické
slozeni zivych organismi, biochemické déje

4.10 Online simula¢ni nastroje

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
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4, Matematické vzdélavani

4.1 Matematika

Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro
zakladni vzdélavani. V odborném skolstvi ma matematické vzdélavani kromé funkce
vSeobecné vzdélavaci jesté funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umeét
pouzivat matematiku v rtiznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalSim
studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném case apod.).

Matematické vzdélavani se zamétuje predevsim na metody feSeni uloh, zejména ve
vztahu k oboru vzdélani.

V oborech vzdélani se zvySenymi naroky na matematické vzdélavani rozsiti Skola ve
svém Skolnim vzdélavacim programu matematické vzdelavani v souladu s potfebami oboru.
Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném Skolstvi zdklad matematického vzdélavani
pro dany stupeni vzdélani.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

e vyuzivat matematickych poznatkli v praktickém Zivoté v situacich, které souviseji s
matematikou;

o efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu,
povrchu, rovinného uhlu, rychlosti, mény pod.);

e matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem k realit€;

e zkoumat a feSit problémy;
orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy, kriticky
vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z rtznych zdroji — grafu,
diagramt a tabulek, spravné se matematicky vyjadfovat.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Z4ci ziskali:

e pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;
e motivaci k celozivotnimu vzdélavani;
e davéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houZevnatost a kriti¢nost.

Pojeti vvucovaciho predmétu

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu

- zprostfedkovat zakiim matematické poznatky, které jsou potiebné v odborném a dalSim
vzdélavani i praktickém Zivoté;

- rozvijet numerické dovednosti a navyky v navaznosti na zakladni Skolu;

- orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy;

- efektivné numericky pocitat, pouzivat a pfevadet bézné pouzivané jednotky (délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu, povrchu, rovinného thlu, rychlosti, mény pod.);

- matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feSeni vzhledem k realit¢;

- umét vyhodnotit informace ziskané z riiznych zdrojt redlnych situaci - grafi, diagramt a
tabulek;

- spravné se matematicky vyjadfovat;

- zkoumat a feSit problémy;

- podilet se na rozvoji logického mysleni;
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prispivat k formovani zddoucich ryst osobnosti zakt jako je vytrvalost, houzevnatost a
kriti¢nost.

b) Charakteristika uciva

Obsahove u¢ivo matematiky navazuje na ucivo matematiky zakladni skoly a zamétuje

se na rozSifovani poznatkl ve vybranych okruzich uciva:

e Ciselné obory;

e mocniny a odmocniny;

e rovnice a nerovnice;

o funkce;

e stereometrie.

Ucivo je Clenéno na slozku zakladni (stéZejni): ¢iselné obory, rovnice, planimetrie,

stereometrie, ktera umoznuje zvladnout hlavni ¢innosti absolventa v praxi a dopliitkovou:
mocniny a odmocniny, funkce, vyrazy, pravdépodobnost a statistika, ktera povede k dal§imu
profesnimu rozvoji zdka v nasledujicim obdobi v kontinuit¢ s jeho sebevzdélavanim dle
stavajicich potieb praxe.

Z danych okruhti bude vychazet posileni logického mysSleni, uziti poc¢itacové techniky

pfi denni ¢innosti absolventa a schopnost zaka reagovat na proménlivé pozadavky soucasnosti
operativnim zptsobem.

€) Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby:
zaci pracovali kvalitn¢ a peclive,
si zaci vazili zivota a zdravi, byli motivovani k dodrzovani zésad a predpisit BOZ v
praktické ¢innosti;
si zaci vazili prace jinych lidi;
zaci byli schopni se kriticky divat na vysledky své vlastni prace.

d) Pojeti vyuky

Vyuka bude sméfovana tak, aby zak pracoval poctive, systematicky a samostatné.
vyucovani probihd ve tfidé nebo v ucebné ICT v prezencni, distancni nebo kombinované
form¢;
zaci budou vyuZzivat prezentaci, digitalnich technologii, vyukovych videi a webovych
stranek s matematickou tematikou;
pii vyucovani se tiida miize délit na skupiny;
pii vykladu jsou pouZzivany vhodné modely a ndzorné pomiicky;
propojeni teorie a praxe formou samostatnych projektl vychazejicich z aplikace
matematické problematiky pfi dilenské ¢innosti, jimiZ prokazi Zaci svij hlubsi z4jem o dil¢i
témata probiraného uciva ve vztahu k budouci profesi;
zéci se mohou zacastiovat matematickych soutézich organizovanych skolou;
konzultace naro¢néjSitho uciva mize probihat prostiednictvim Skolniho emailu,
informacniho systému EduPage ¢i osobnich konzultaci mezi zéky a pedagogem.

¢) Hodnoceni vysledkii Zaka

v pritbéhu kazdého pololeti Zak vypracuje rozséhlejsi pisemnou praci;

prubézné jsou zékovi védomosti provéfeny mensi kontrolni pisemnou praci, testy, tstnim
a orientacnim zkousenim;

hodnoceni znamkou nebo bodovym systémem s rtiznou vahou;

hodnoceni ¢innosti studentl alternativni bodovou stupnici umoziujici ovlivnit klasifikaci
zaka v pozitivnim slova smyslu pfi zohlednéni jeho aktivity;
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e do hodnoceni zdka miize byt zafazena kontrola zapisii v seSit¢, samostatna i skupinové
prace
e duaraz bude kladen zejména na:
e numerické aplikace;
e dovednosti fesit problémy;
o dovednosti vyuzivat informacni technologie a pracovat s informacemi.

f) Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priaiezovych témat
e napomaha k rozsifeni logického mysleni zéka;

o 74k se uci pracovat s informacemi rizné¢ho druhu;

e pomaha rozsifit slovni zasobu zéka;

e rozumi graflim, diagramim a tabulkam;

e uci zaka samostatné se vyjadrit k dané problematice.

Priurezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi a humanité se zaméruje na vytvareni
a upeviiovani takovych postojit a hodnotové orientace Zakii, které jsou potiebné pro fungovani
a zdokonalovani demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také
o budovani obcanské gramotnosti Zdku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky
jednani odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen
spolecenskovedni oblasti vzdeélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
vzdelavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené
k rodiciim a k Sirsi obcanské komunité v misté skoly.

Clovék a Zivotni prostiedi
Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcéetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu
s principy udrzitelného rozvoje, k vedomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a
jeho jednotlivych sloZek a k ticté k Zivotu ve viech jeho formdch. Priiezové téma Clovek
a zivotni prostredi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje a prispivda
k realizaci jednoho z péti zakladnich sméru rozvoje lidskych zdroju.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje Zakum znalosti a dovednosti potrebné
pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a
ovliviwje etické vztahy k prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdeélavianim poukazuje na
vlivy pracovnich c¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v
zdjmu udrzZitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priirezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zaky k tomu, aby:
e pochopili souvislosti mezi ruznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi,
regiondlnimi a globdlnimi environmentalnimi problémy;
e chapali postaveni clovéeka v prirodeé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,
e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;
o respektovali principy udrzitelného rozvoje;
e ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
e samostatné a aktivne poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z ruznych informacnich zdrojii;
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e pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problémii;

e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani;

e dokazali esteticky a citove vnimat své okoli a prirodni prostiedi;

e osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovédnosti za své zdravi;

o ziskali prehled o mozZnostech vyuzivani obnovitelnych zdrojii energie — EVVO.

Clovék a svét prace

Jednim ze zdkladnich cili vymezenych timto ramcovym vzdelavacim programem je
priprava takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému
dokdze také vispésné prosadit na trhu prdce i v Zivoté. Prifezové téma Clovék a svét prdce
poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svéte prdace, které by mu mély pomoci
pri rozhodovani o dalsi profesni a vzdelavaci orientaci, pri vstupu na trh prace a pri
uplatinovani pracovnich prav.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesii, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspelych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovdana podstatnym vyuzivanim digitdlniho zpracovavani, prenosu a uchovdvani
informaci. Technologickou zakladnou této promeny je vyuzivani prvkit modernich informacnich
a komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdelavani v informacnich a
komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamnd ekonomickad aktivita. Informacni a komunikacni technologie stdle vice
pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do prumyslu, zemédelstvi, prostupuji obcanskymi a
spolecenskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuziti volného casu.

Tento vyvoj prinasi nové pracovni prileZitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti
—dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prdace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb
obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky
nezavisle na casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich. Informacni a komunikacni
technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oboriu, ale také do veétsiny cinnosti, a
to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou vykonavany. Je tedy zcela nezbytné
promitnout pozadavky na prdci s prostredky informacnich a komunikacnich technologiich do
vSech stupnit a oborii vzdélani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii mad dnes nejen
pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patii ke vSeobecnému vzdelani
moderniho ¢lovéka. Zdaci jsou pripravovdni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v prubehu vzdeldvani,
tak pri vvkonu povolani (tedy i pri FeSeni pracovnich ukolu v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a
obcanského zivota.

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K CELOZIVOTNIMU UCENI
e byt motivovani k celozivotnimu uceni, pfekonavat piekdzky a byt vytrvali v zdjmu
uspésnosti ucent;
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mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
efektivné uplatiovat riizné zptusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umeét
vyhledavat a zpracovavat informace;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych 1 jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov, webinaf
aj.), pofizovat si poznamky;

znat moznosti svého dal$iho vzdelavani, zejména v oboru a povolani.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKANI

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni kariéte, byt piipraveni ptizpiisobovat se ménicim
pracovnim podminkam a celozivotné se vzdélavat;

jednat aktivné pti hledani zaméstnani, vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli,
prezentovat sebe i svoji odbornost;

rozumét podstaté a principim podnikdni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, pozadavcich na vykon
odborné kvalifikace a o zakladnich pracovné-pravnich vztazich;

mit pfehled o zdrojich informaci a poradenskych sluzbach tykajicich se vzdélavani a trhu
prace.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

podporovat nekonfliktni souZiti s druhymi lidmi, nepodléhat predsudkim a stereotyptim v
pristupu k lidem z rtiznych socidlnich prostiedi;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednadni ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych moznosti je pozitivné
ovlivilovat;

byt pfipraveni vyrovnavat se stresem v osobnim i pracovnim zivoté a uvédomovat si
vyznam zdravého Zivotniho stylu.

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

vyuzivat vhodné prostfedky online a offline komunikace;

rozvijet praci s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim vcéetné novych
aplikaci;

pracovat s osobnim pocitaCem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacénich zdroji a
kriticky ptistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni;

ziskéavat informace z otevienych zdroju a dale je zpracovavat.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

urcit pfi¢iny problému, ziskat informace potfebné k jeho feSeni, navrhnout zpisob feSeni,
popft. varianty feSeni, zvazit mozné pozitivni i negativni dopady;
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pojmenovat a analyzovat vznikly problém (problematickou situaci) v celém jeho kontextu,
spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni);

uplatiovat pfi feSeni problémi rizné¢ metody mysleni, volit prostfedky vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive;

zvolit optimalni potup feSeni, zdlvodnit jej a vysvétlit postup feSeni jinym lidem,
vyhodnotit vysledek.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

vyuzivat cizi jazyk pro zakladni pracovni komunikaci (napft. zvladat odbornou terminologii
a pracovni pokyny, orientovat se v jednodussim odborném textu);

vyjadfovat se piiméfené ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
texty;

zvladat komunikaci nejmén¢ v jednom v cizim jazyce pti bézné komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projeva jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vést konstruktivni dialog, formulovat a obhajovat své nazory a postoje Ustné i pisemn¢ a
zpusobem odpovidajicim dané situaci, adekvatné reagovat na projevy druhych lidi.

MATEMATICKA A FINANCNI GRAMOTNOST

aplikovat matematické postupy a znalosti pii feSeni riznych ukolli v béznych situacich
vcetné pracovnich a pro dalsi, zejména odborné vzdélavani,

spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky;

nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkolil, umét je popsat a vyuzit
pro dané feseni v béznych situacich;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

Cist riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
zvladat feSeni svych socidlnich i ekonomickych zaleZitosti s ohledem na ménici se Zivotni
situace, byt financné gramotni;

orientovat se v problematice penéz a cen, byt schopni vést pracovni, rodinny i osobni
rozpocet vcetné spravy financnich aktiv i zdvazkd.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, pfispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie;

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim, ale 1 ve vefejném zajmu;
uznavat rozdily mezi hodnotovymi systémy riznych nabozenskych nebo etnickych skupin
a potebu vzajemné kritické tolerance v multikulturnim souZziti;

zajimat se o politické a spoleCenské déni u nas i ve svéte a byt schopni kriticky pfistupovat
k realité, vytvaret si vlastni argumenty podlozeny nazor;

vazit si kulturnich hodnot a tradic vlastniho naroda, Evropy a ostatnich svétovych civilizaci;
chapat vyznam kvalitniho zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany
Zivota a zdravi ostatnich.
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1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

1. Prohloubeni a procvi¢eni u¢iva ZS 3 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- aplikuje znalosti z ugiva ZS 1.1 Seznameni s planem uciva
1.2 Procvicovani uciva ZS
1.3 Vstupni pisemka
pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
2. Operace s Cisly 27 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi aritmetické operace v R
porovnava realna ¢isla, ur¢i vztahy mezi
realnymi Cisly

pouziva rizné zapisy realného cisla

urci fad realného Cisla

zaokrouhli redlné ¢islo

znéazorni realné ¢islo na ¢iselné ose

zapiSe a znazorni interval

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly
(sjednoceni, prinik)

tesi praktické tlohy z oboru vzdélavani za
pouziti troj¢lenky a procentového poctu
orientuje se v zédkladnich pojmech finan¢ni
matematiky: zmény cen zbozi, sména
penéz, urok, uroceni, spofeni, Gvery,
splatky avéra

provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zélezitosti: zmény cen zboZi, smeéna penéz,
urok, dan, dan z uroku

2.1 Ciselna obory, aritmetické operace v R
2.2 Pfirozend a cela ¢isla

2.3 Raciondlni ¢isla, zlomky, zaokrouhlovéni
2.4 Realna ¢isla, odhady

2.5 Rizné zapisy realného cisla

2.6 Intervaly jako ¢iselné mnoziny

2.7 Operace s ¢iselnymi mnozinami
(sjednocenti, prinik)

2.8 Pom¢ér, iméra, pfima a neptima imera
2.9 Uziti procentového poctu

2.10 Zéklady finan¢ni matematiky

2.11 Slovni tlohy

2.12 Simula¢ni néstroje a interaktivni vyuka s
vyuzivanim 3D modeli

pokryti prafezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

3. Mocniny

12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ur¢i druhou a tfeti mocninu a odmocninu
¢isla pomoci kalkulatoru

provadi pocetni vykony s mocninami s
celociselnym mocnitelem

fesi praktické tikoly s mocninami

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

3.1 Mocniny s pfirozenym exponentem
3.2 Mocniny se zapornym exponentem
3.3 Odmocniny

3.4 Praktické ulohy s mocninami

3.5. Simula¢ni néastroje

pokryti prifezovych témat
Informaé¢ni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace
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20 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, odchylka dvou piimek, vzdalenost
bodu od ptimky, vzdalenost dvou
rovnobé¢zek, usecka a jeji délka

sestroji trojuhelnik, rizné druhy
rovnob¢zniki a lichobéznikt

fesi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravothlého trojuhelniku a
véty Pythagorovy

- reprezentuje ulohy planimetrické
konstrukce v softwaru GeoGebra
graficky rozdéli tseCku v daném poméru
graficky zméni velikost usecky v daném
pomeéru

uréi rizné druhy rovnobéznikl a
lichobéznik a z danych prvkl uréi jejich
obvod a obsah

ur¢i obvod a obsah kruhu

uréi vzajemnou polohu piimky a kruznice
ur¢i obvod a obsah slozenych rovinnych
utvart

uziva jednotky délky a obsahu, provadi
ptevody jednotek délky a obsahu

pfi feseni tloh tcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

4.1 Zékladni pojmy a vztahy (bod, piimka,
usecka, rovina, thel a jeho velikost)

4.2 Zékladni vlastnosti trojuhelnikii,
konstrukce trojuhelniki, ¢tyfuhelnikt

4.3 Shodnost a podobnost

4.4 Trigonometrie pravouhlého trojuhelnika
4.4.1 Pythagorova véta

4.4.2 Thaletova véta

4.4.3 Goniometrické funkce ostrého tthlu
4.5 Obvod a obsah kruhu

4.6 Obvody a obsahy mnohouhelnika

4.7 Slozené utvary

4.8 Prace v softwaru GeoGebra

pokryti prafezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Obc¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

5. Pisemné prace

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- porozumi zadani tikolu
efektivné aplikuje matematické postupy
pfi feSeni riiznych praktickych tkolt

pokryti prafezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi
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2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

1. Prohloubeni a procviéeni uéiva 1. roéniku 7 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- aplikuje znalosti z u¢iva 1. ro¢niku 1.1 Pythagorova véta

1.2 Obvody a obsahy rovinnych ttvart

1.3 Pfevody jednotek

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie

2. Ciselné a algebraické vyrazy 21 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- provadi operace s Ciselnymi vyrazy 2.1 Ciselné vyrazy a po¢itani s nimi
- provadi operace s mnohocleny (s¢itani, 2.2 Pocetni operace s mnohocleny
odcitani, nasobeni) 2.3 Druh4 mocnina dvojc¢lenu a rozdil
- rozlozi mnoho¢len na soucin druhych mocnin
- uziva vzorce pro druhou mocninu 2.4 Rozklad vyrazli na souc¢in
dvojc¢lenu a rozdil druhych mocnin 2.5 Defini¢ni obor lomeného vyrazu
- urci defini¢ni obor lomeného vyrazu 2.6 Pocetni operace s lomenymi vyrazy
- provadi operace (s¢itani, od¢itani, 2.7 Upravy vyrazi z odborné praxe
nasobeni) s vyrazy 2.8 Vypocet hodnoty vyrazii z finan¢ni
- modeluje jednoduché realné situace uzitim |matematiky
vyrazi, zejména ve vztahu k danému 2.9 Vyuzivani aplikaci s krokovanim postupu
oboru vzdélani 2.10 Simula¢ni nastroje
- pracuje s online aplikacemi
- na zaklad¢ zadanych vzorct uréi: vysledné
castky pfi spofeni, splatky uvért
- interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani
- pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Obcéan v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

3. Reseni rovnic a nerovnic 26 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- tesi linearni rovnice o jedné neznameé v 3.1 Elementarni tpravy rovnic
mnoziné R 3.2 Reseni linearnich rovnic
- te$i v R soustavy linearnich rovnic 3.3 Reseni jednoduchych soustav dvou
- fe$i v R linearni nerovnice o jedné linedrnich rovnic o dvou neznamych
nezname a jejich soustavy 3.4 Linearni nerovnice o jedné neznamé jejich
- vyjadii neznamou ze vzorce soustavy
- uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich 3.5 Rovnice s neznamou ve jmenovateli
soustav k feSeni redlnych uloh 3.6 Vyjadreni neznamé ze vzorce
- fesi zakladni typy kvadratickych rovnic 3.7 Matematizace realné situace
3.8 Aplikace na slovni tlohy

106



VVP 3H

pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

3.9 Zakladni typy kvadratické rovnice a jejich
feSeni

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

4. Funkce

8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

dle funk¢niho piedpisu sestavi tabulku a
sestroji graf funkce

urc¢i, kdy funkce roste, klesa, je konstantni
rozliSuje jednotlivé druhy funkei, urci
jejich defini¢ni obor a obor hodnot

ur¢i priseciky grafu funkce s osami x a'y
v ulohach priradi piedpis funkce ke grafu a
naopak

fesi realné problémy s pouzitim uvedenych
funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani

- pfi feSeni uloh tceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

4.1 Zékladni pojem funkce, defini¢ni obor a
obor hodnot funkce, graf funkce

4.2 Vlastnosti funkce, monotonnost funkce,
pruseciky s osami

4.3 Druhy funkci: pfimé a nepfima imérnost,
linearni funkce, kvadraticka funkce

4.4 Simulacéni nastroje

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

5. Pisemné prace

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- porozumi zadani tkolu
- efektivné aplikuje matematické postupy
pfi feseni riznych praktickych tkolt

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Obcéan v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

3.roénik, 1 h

1. Goniometrie a trigonometrie

tydné, povinny

7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- sestroji a popiSe grafy goniometrickych
funkeci sinus a kosinus

- uziva pojmy thel a jeho velikost

1.1 Grafy goniometrickych funkci sin a, cos a
v intervalu 0° < a < 360°

1.2 Trigonometrie pravothlého trojuhelniku
1.3 Reseni obecného trojuhelnika
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vyjadii pomér stran v pravouhlém
trojuhelniku jako funkei sin a, cos a, tg a;
urci hodnoty sin a, cos a, tg o

pro 0° < o < 90° pomoci kalkuldtoru

esi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravothlého trojahelniku
fesi jednoduché ulohy uzitim sinové a
kosinové véty

pii feseni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

pokryti prifezovych témat

Informaé¢ni a komunikaéni technologie
Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

2. Stereometrie

11 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- urcuje vzajemnou polohu bodu a piimek,

bodi a roviny, dvou ptimek, ptimky a

roviny, dvou rovin

urcuje vzdalenost bodd, pfimek a rovin

- urcuje odchylku dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin

- charakterizuje télesa: krychle, kvadr,

hranol, valec, jehlan, kuzel, koule a jeji

casti

uréi povrch a objem télesa vcetné

sloZzeného télesa s vyuzitim funk¢nich

vztahll a trigonometrie

vyuziva sité télesa pii vypoctu povrchu a

objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych

ulohach ve vztahu k danému oboru

uziva a prevadi jednotky objemu

pii feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni

technologie a zdroje informaci

2.1 Vztahy prostorovych utvart

2.2 Objemy a povrchy zakladnich téles
2.3 Objem a povrch koule

2.4 Povrchy a objemy slozenych téles
2.5 Simulaéni nastroje

pokryti prifezovych témat

Informaé¢ni a komunikaéni technologie
Obcéan v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

3. Pravdépodobnost v praktickych ulohéch

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, ndhodny jev, opa¢ny
jev, nemozny jev, jisty jev

3.1 Nahodny pokus, vysledek nahodného
pokusu
3.2 Nahodny jev, opa¢ny jev, nemozny jev,

jisty jev
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ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu v
jednoduchych ptipadech

pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

3.3 Vypocet pravdépodobnosti nahodného
jevu

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiedi

4. Préce s daty v praktickych ulohach

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- uziva pojmy: statisticky soubor, znak,
cetnost, relativni Cetnost a aritmeticky
prumer

porovnava soubory dat

interpretuje Udaje vyjadiené v diagramech,
grafech a tabulkach

vyuziva tabulkového procesoru k tvorbé a
editaci grafi

urci aritmeticky pramér

urci Cetnost a relativni Cetnost znaku

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi udaji

pii feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

4.1 Statisticky soubor a jeho charakteristika
4.2 Absolutni a relativni Cetnost jevu

4.3 Vazeny aritmeticky pramér, modus,
median

4.4 Statisticka data v grafech a tabulkach

4.5 Vyuzivani tabulkového procesoru k tvorbé
grafli a vypocth

4.6 Simulacéni nastroje

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

5. Pisemné prace

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- porozumi zadani tkolu
- efektivné aplikuje matematické postupy
pfi feseni riznych praktickych tkolt

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Obcéan v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiredi

1
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5. Estetické vzdélavani

Estetické vzdélavani je uskute¢iovano v ramci predmétu Cesky jazyk a literatura — viz
bod 1.1 v rozsahu 64 hodin.
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6. Vzdélavani pro zdravi

6.1 Télesna vychova

Oblast Vzd¢€lavani pro zdravi si klade za cil vybavit zdky znalostmi a dovednostmi
potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich
chovani a postoje ke zdravému zpusobu zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede
zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu,
jak ptisobi vyziva, zZivotni prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce,
pfekonavani negativnich emoci a stavl, jednostranné Cinnosti, disharmonické mezilidské
vztahy a jiné vlivy na zdravi.

Duraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich,
drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vhucovanému idealu télesné
krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Protoze jsou zaci v
soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi a €asto i Zivot, nabyvaji na
vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku
mimotadnych udalosti.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych Cinnosti, ke kvalité¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky
k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu Zivota
a ke spolupraci pii spolecnych ¢innostech. Jsou vychovavani k dodrzovéani zasad bezpecnosti a
prevenci urazii pti pohybovych aktivitach.

V télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

e vazit si zdravi a cilevédomé je chrénit;

e rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

e pojimat zdravi jako prvotadou hodnotu potfebnou ke kvalitnimu prozivani zivota;

o preferovat takovy zpiisob zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co
nejvice eliminovany;

e vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim reZimu a k celoZivotni péci o zdravi;

e racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

e chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi plsobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk,
chemické latky aj.);

e posoudit disledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahiim
kriticky odstup;

e vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

e usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;

e pocit'ovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) Cinnosti;

o usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

e vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim
podle zasad fair play;

e kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a
sportu a pfi pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

e dosahnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.

Oblast Vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potrebné k péci o vlastni zdravi,

k bezpecnému jednani v krizovych situacich za mimotadnych udalosti, poskytnuti neodkladné
prvni pomoci, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdé€lavaci oblast by méla prostupovat celym
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SVP. Skola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyudovacich pfedmétdl (napf. tematika uciva
péce o zdravi se muize objevit v obCanské nauce, zédkladech ekologie, télesné vychové a
odbornych predmétech) nebo vzdélavacich modult, pripadné kurzl a jinych forem. Pro oblast
péce o zdravi lze vytvofit i samostatny vyucovaci predmét.

T¢lesnd vychova bude realizovana ve vyuCovacim predmétu, sportovnich kurzech,
dnech (zafazeno napft. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach a podle
moznosti a podminek (materialni podminky, zajmy zaku, klimatické podminky, podil chlapct
a divek, zdravotn¢ oslabeni zéci apod.). T¢lesna vychova by méla zaky v pohybovych projevech
a zlepSovani télesného vzhledu pomoci pfimétenych prostredkt kultivovat.

Pro zéky se zdravotnim oslabenim Skola vytvari oddéleni zdravotni télesné vychovy.

Pojeti vvuéovaciho predmétu

a) Obecné cile vyucovaciho piredmétu;

e pomaha k rozvoji télesné zdatnosti a tim 1 vyvoji k vSestranné kultivované osobnosti;

e rozviji pohybové dovednosti a schopnosti s cilem dosahnout optimalniho pohybového
rozvoje kazdého jedince;

e umoznuje veétsi seberealizaci a rozvoj adekvatniho sebevédomd;

e ukazuje vyznam pravidel sportovnich aktivit v Zivoté¢ jedince a jejich disledky pro
kolektivni citéni.

b) Charakteristika uciva

e navazuje na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni skole;

e seznamuje s odbornou terminologii a vyuzitim novych informacnich technologii pfi
sportovnich aktivitach;

e urcuje zasady spravného sportovniho tréninku s prvky relaxace, regenerace a kompenzace

o zdlraznuje hygienu a bezpecnost pii cviceni a tim prevenci Grazli a nemoci;

e climinuje dopad komeréni reklamy urcujici idedl krasy a podtrhuje spravnou vyzivu
a stravovaci navyky;

o fe8i prevenci rizikového ndvykového chovani a zdlraziiuje pevné partnerské vztahy
a zdravou sexualitu.

c) Pojeti vyuky

e vyucovani probiha ve §kolni télocvicné, posilovné, atletickém stadionu, venkovnim hfisti s
umélym povrchem ve dvouhodinovych blocich praktického charakteru a v jednohodinové
dotaci navazujici na zdsady zdravého zivotniho stylu;

o vyuka se uskuteciiuje formou skupinovou na stanoviStich, frontovou pii nacviku a
hromadnou pii opakovani nauc¢enych prvki,

e k vyuce budou vyuzivany i nové informacni technologie vztahujici se k turistice,
horolezectvi ¢i vodactvi.

d) Hodnoceni vysledka zaku

e plnéni pozadavku dle stanovenych limitd;

e piihlédnuti k aktivité a vztahu Zaka ke sportovnim ¢innostem;

e zapojeni studenta do soutézi a disciplin v rdmci Skoly, mésta, republiky;
e TUcast na sportovnich kurzech a vycvicich;

e v pololeti a na konci Skolniho roku hodnoceni zndmkou.
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e) Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

e osvojeni pomucek informacnich a komunikacnich technologii pfi turistice a sportovnich
aktivitach;

e rozvoj komunikativnich dovednosti v rdmci pouziti piesné sportovni terminologie
a vystupovani pfi sportu spojené se zasadami kultury chovani;

e v ramci persondlnich kompetenci rozlisit aktivitu vykonnostni, relaxa¢ni a volit rizné
techniky z hlediska uplatnéni zdravého zivotniho stylu;

e pomoci dodrzovani pravidel her a soutézi navazovat vstticné mezilidské vztahy;

o konfliktnim socidlnim staviim;

e samostatn¢ planovat sportovni aktivitu v kazdodennim bézném zivoté a mirnit rizika
patologického chovani.

Priurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi a humanité se zaméruje na vytvareni
a upeviiovani takovych postojit a hodnotové orientace Zakii, které jsou potiebné pro fungovani
a zdokonalovani demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také
o budovani obcanské gramotnosti Zdku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky
jednani odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen
spolecenskovedni oblasti vzdelavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
vzdeélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené
k rodiciim a k Sirsi obcanské komunité v misté skoly.

Clovék a Zivotni prostiedi
Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcéetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu
s principy udrzitelného rozvoje, k véedomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a
jeho jednotlivych sloZek a k ticté k Zivotu ve viech jeho formdch. Priiezové téma Clovek
a zivotni prostredi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje a prispivda
k realizaci jednoho z péti zakladnich sméru rozvoje lidskych zdroju.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potiebné
pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a
ovliviwuje etické vztahy k prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdeélavianim poukazuje na
vlivy pracovnich c¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v
zdjmu udrZitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priirezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zaky k tomu, aby:
e pochopili souvislosti mezi ruznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regiondlnimi a globdlnimi environmentalnimi problémy;
e chapali postaveni clovéeka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;
e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;
o respektovali principy udrzitelného rozvoje;
e ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
e samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z ruznych informacnich zdrojii;
e pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problémii;
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e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani;

e dokazali esteticky a citove vnimat své okoli a prirodni prostiedi;

o osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspelych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovana podstatnym vyuzivinim digitilniho zpracovavani, prenosu a uchovavani
informaci. Technologickou zakladnou této promeny je vyuzivani prvkit modernich informacnich
a komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdeélavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stavda také vyznamnd ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stale vice
pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do prumyslu, zemédelstvi, prostupuji obcanskymi
a spolecenskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuziti volného casu.

Tento vyvoj prinasi nové pracovni prilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti
—dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prdce s informacemi, ale i do oblasti sluzeb
obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky
nezavisle na casovych, prostorovych, ¢i  kvantitativnich omezenich. Informacni
a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech oborii, ale také do
veétsiny ¢innosti, a to bez ohledu na intelektualni uiroven, na které jsou vykondvany. Je tedy zcela
nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostredky informacnich a komunikacnich
technologiich do vSech stupnii a oborii vzdelani.

Prace s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen prupravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patri ke vSeobecnému vzdelani moderniho
clovéka. Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v priubehu vzdélavani, tak pri vykonu
povolani (tedy i pri FeSeni pracovnich ukolii v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné
Jjako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho

a obcanského Zivota.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Klicové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

e uvédomovat si vyznam celoZivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se mé€nicim se
pracovnim podminkam.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{

e chapat vyznam zivotniho prosttedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.
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KOMPETENCE VYUZiVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A

PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii;

e pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,;

o ziskéavat informace z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e TUcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
e snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii.

KOMPETENCE K UCEN{

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl
svého uceni ze strany jinych lidi.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku,

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkii nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

o adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt
finan¢né gramotni;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

o pfispivat k vytvéreni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym;

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek.

MATEMATICKE KOMPETENCE

o (Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tikold, umét je popsat a vyuzit
pro dané feSeni.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k tfeSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

o uplatiovat pii feSeni problémil rizné metody mysleni a myslenkové operace;

e spolupracovat pii feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feSeni).
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1. PéCe o zdravi

VVP 3H

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v
jejich alternativnich smérech

dovede uplatinovat nau¢ené modelové
situace k feSeni konfliktnich situaci

objasni disledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivee, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti
o stavbé a funkeci lidského organismu jako
celku

dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektiveé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném piistupu k
pohlavnimu zivotu

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na
zivotni styl jedince a na péci o své zdravi
dokaze vyhledat pottebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

popise, jak faktory zivotniho prostiedi
ovliviiuji zdravi lidi

zdivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
popise vliv fyzického a psychického
zatiZzeni na lidsky organismus

prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢€ a jinym

1.1 Cinitelé ovliviiujici zdravi: Zivotni
prostiedi, zivotni styl, pracovni podminky,
pohybové aktivity, vyziva a stravovaci
navyky, rizikové chovani aj.

1.2 DuSevni zdravi a rozvoj osobnosti,
socialni dovednosti, rizikové faktory
poskozujici zdravi

1.3 Odpovédnost za zdravi své i druhych, péce
o vefejné zdravi v CR, zabezpe&eni v nemoci,
prava a povinnosti v pfipad¢ nemoci, Grazu
1.4 Partnerské vztahy, lidska sexualita

1.5 Prevence irazu a nemoci

1.6 Medialni obraz krésy lidského téla,
komer¢ni reklama

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Obc¢an v demokratické spolecnosti

2. Ochrana ¢loveéka za mimotadnych okolnosti

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede pivodce bakteridlnich, virovych a
jinych onemocnéni, zné zplisoby ochrany
pfed nimi

popise zakladni anatomickou stavbu
lidského téla a funkci organt v lidském
téle

popiSe tlohu statu a mistni samospravy pii
ochran¢ zdravi a zivotl obyvatel
efektivné vyuzije modernich
komunikac¢nich prosttedki a chytrych
aplikaci

2.1 Biologie ¢lovéka, stavba a funkce
organovych soustav

2.2 Zdravi a nemoc

2.3 Mimotadné udalosti (Zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

2.4 Zakladni tkoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

2.5 vyuzivani aplikaci k poskytnuti prvni
pomoci a ptivolani zachranné sluzby
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- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udalosti

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Obcan v demokratické spolecnosti

3. Zdroje informaci

1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

- dokéze vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

3.1 Internet, Casopisy, televize

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie

4. Pohybové dovednosti

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- ovlada kompenzac¢ni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, 1 vzhledem k
pozadavkiim budouciho povolani

- uplatiiuje osvojené zpiisoby relaxace

- sestavi soubory zdravotné¢ zaméienych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat

4.1 Poradova cviceni

4.2 VSestranné rozvijejici cviceni (ptekazkoveé
drahy)

4.3 Kondic¢ni cviceni (t¢zké mice, Svihadla,
¢inky)

4.4 Koordinacni cviceni

4.5 Kompenzacni cviceni (overbally, velké
mice)

4.6 Relaxacni cviceni (hudba, podlozky, joga)

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

5. Gymnastika a tanec

vysledky vzdélavani

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvoftit pohybovou
sestavu (skladbu)

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

4 hodiny
ucivo
5.1 Cviceni s na€inim (tycCe, Svihadly, mice),
rozcvicky
5.2 Akrobacie

5.2.1 Kotoul vpied, vzad, obmény

5.2.2 Stoj na lopatkach, stoj na hlavé, na
rukou

pfemet stranou, sestava, odborné nazvoslovi
5.3 Cviceni na nafadi

5.3.1 Koza, bedna - roznozka, skréka,

odbocka
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5.3.2 Hrazda - dosazna, vymyk pfedem, sesin,
sestavy

5.3.3 Piemet ptes bednu, odborné nazvoslovi
5.4 Splh

5.4.1 Ty¢ a lano, zakladni prvky techniky
5.4.2 Soutéz ve Splhu

5.5 Cvi¢ni bez nacini a s nafinim

5.6 Cviceni s hudbou a tanec

5.6.1 Aerobic - zakladni kroky

5.6.2 Zékladni tane¢ni kroky a rozpoznani
taktl

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

6. Atletika 5 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
dovede uplatnovat techniku a zdklady 6.1 Behy

taktiky v zékladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shodé¢ se zjisténymi
udaji

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku
pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu
vyuziva aplikaci, chytrych hodinek nebo
fitness naramkl k méfeni vykonu
porovnava a sdili data s ostatnimi
spoluzaky

ov¢ti troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

komunikuje pii pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluveny signal a vhodné
pouziva odbornou terminologii

6.1.1 Bézecka abeceda, zdokonaleni a
priprava sprintu, starty

6.1.2 Sprint 100 m

6.1.3 Vytrvalostni béh do 3000 m na draze
6.1.4 Crossovy béh do 20 minut v terénu
6.2 Skoky

6.2.1 Skok do dalky (z rozbéhu)

6.2.2 Skok vysoky (flop)

6.3 Vrhy

6.3.1 Vrh kouli 5 kg

6.4 Hody

6.4.1 Hod granatem

6.5 Vyuziva aplikace k méfeni vykonnosti,
chytrych hodinek, nebo fitness naramki
(krokomér, méfeni tepu, kysliku v krvi...)
6.6 Porovnava a sdili sviij vykon s ostatnimi
spoluzaky

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
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7. Pohybové hry

VVP 3H

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede uplatnovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitdich

vyuzivéa pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat

dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shodé¢ se zjisténymi
udaji

ovéti troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signély a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnajli a
soutézi

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivct

dovede pripravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

7.1 Basketbal

7.1.1 Zakladni pravidla, diagnosticka hra,
herni ¢innosti jednotlivce: dribling na misté a
v pohybu, pfihravani a chytani mic¢e na misté
a v pohybu, obranny postoj a pohyb v
obranném postoji, uvolfiovani s mi¢em na
miste, kryti ito¢nika s mi¢em na misté, urceni
obratkové nohy (pivotové), rozskok

7.1.2 Utkani

7.2 Volejbal

7.2.1 Zékladni pravidla, herni ¢innosti
jednotlivce: odbiti obéma vrchem (prsty),
odbiti obéma spodem (bagr), odbiti jednou
spodem (podani), ptihravka, modifikované
utkani 3:3 (bez specializace na funkci - kazdy
sttedni u sit¢ nahrava), taktika hry

7.2.2 Utkani

7.3 Kopana

7.3.1 Zakladni pravidla, diagnosticka hra,
prapravna cviceni pro 1 hrace s 1 micem,
herni Cinnosti jednotlivee: ito¢né, obranng,
obranné ¢innosti brankafe, tto¢né ¢innosti
brankare

7.3.2 Utkéani s mensim poc¢tem hract na
mensim hfisti

7.3.3 Utkani na oficidlnim htisti

7.4 Florbal

7.4.1 Zakladni pravidla, zakladni postoj a
drzeni hokejky, herni ¢innosti jednotlivce:
ato¢né, obranné, herni ¢innosti brankare,
taktika hry

7.4.2 Utkani

7.5 Ledni hokej a brusleni - zaklady

7.6 Alternativni hry - stolni tenis, streetbal,
softbal

7.7 Soutéze v basketbale, florbale, kopané,
plavani

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

8. Upoly

1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

8.1 Pretahy, pretlaky, kombinované (smiSen¢)
upolové odpory
8.2. Upolové hry (soutéz jednotlivct, utkéni

druzstev)

119



VVP 3H

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

9. Testovani télesné zdatnosti 2 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- dokaze zjistit iroven pohyblivosti, 9.1 Motorické testy

ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat [9.2 Testy flexibility
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

10. Zdravotni télesnd vychova 2 hodiny

vysledky vzdelavani ucivo

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého 10.1 Specialni korektivni cviceni podle druhu
zdravotniho oslabeni a dokaZze rozlisit oslabeni
vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti 10.2 Pohybov¢ aktivity, zejména gymnasticka
vzhledem k poruse svého zdravi cviceni, pohybové hry, plavani, turistika

- je schopen zhodnotit své pohybové 10.3 Kontraindikované pohybové aktivity
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

11. Turistika a sporty v ptirod¢ 0 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- uplatiiuje zasady bezpecnosti pii 11.1 Ptiprava turisticke akce

pohybovych aktivitach 11.2 Orientace v krajiné vyuziva GPS
- vyuziva riznych forem turistiky lokatorti a map
- chové se v pfirod¢ ekologicky 11.3 Turisticky kurz (rizné typy prozitkovych
- vyuziva GPS lokatort k ureni polohy a [aktivit)

map Kk orientaci v terénu

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Obcan v demokratické spolecnosti

2. ro¢nik, 1 h tydné&, povinny

Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

o uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{

e chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A

PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky inf. a komunikacnich technologii;

e pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,

o ziskéavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e TUcastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;
o snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii.

KOMPETENCE K UCEN{

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl
svého uceni ze strany jinych lidi.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dtsledkii nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

o adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt piipraveni feSit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt
finan¢né gramotni;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

o pfispivat k vytvéreni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym.

MATEMATICKE KOMPETENCE

o nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkolli, umét je popsat a vyuzit
pro dané¢ feSent;

o (Cist rzné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni);

o uplatiiovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace.
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1. PéCe o zdravi

VVP 3H

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

- objasni dusledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivee, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

- zdavodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu

- diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném piistupu k
pohlavnimu zivotu

- dovede posoudit vliv médii na a reklamy
na zivotni styl jedince a na péci o své
zdravi

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat

1.1 Prevence trazli a nemoci

1.2 Rizikové faktory poskozujici zdravi

1.3 Rozvoj pozitivnich stravovacich navykt
1.4 Odpovéedny piistup k pohlavnimu zivotu
1.5 Masmédia a pohled na zdravy zivotni styl
1.6 Hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni,
cvicebni ubor a obuti, zachrana a dopomoc,
zasada chovani a jednani v rizném prostredi

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

2. Ochrana ¢loveka za mimotadnych udalosti

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- uvede pivodce bakteridlnich, virovych a
jinych onemocnéni, zné zplisoby ochrany
pfed nimi

- popise zékladni anatomickou stavbu
lidského téla a funkci organti v lidském
téle

2.1 Biologie ¢lovéka, stavba a funkce
organovych soustav

2.2 Zdravi a nemoc

2.3 Mimofadné udalosti (Zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

2.4 Zakladni tkoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Obcéan v demokratické spolecnosti

3. Zdroje informaci

1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

- dokaze vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

3.1 Internet, Casopisy, televize

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
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4. Pohybové dovednosti

VVP 3H

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani
uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace
sestavi soubory zdravotné zaméienych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci

navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat

4.1 Poradova cviceni

4.2 Vsestranné rozvijejici cviceni (piekazkové
drahy)

4.3 Kondic¢ni cviceni (t¢zké mice, Svihadla,
¢inky)

4.4 Koordinac¢ni cviceni

4.5 Kompenzacni cvi¢eni (overbally, velké
mice)

4.6 Relaxacni cviceni (hudba, podlozky, joga)

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

5. Gymnastika a tanec

vysledky vzdélavani

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu)

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

vyuziva aplikace k nacviku tane¢nich
kroku

4 hodiny
ucivo
5.1 Cviceni s na€inim (tyce, Svihadly, mice),
rozcvicky
5.2 Akrobacie

5.2.1 Opakovani z 1. ro¢niku

5.2.2 Prliprava na pfemet vpied, sestava,
odborné nazvoslovi

5.3 Cviceni na naradi

5.3.1 Koza, bedna - roznozka, skrcéka,
odbocka 5.3.2 Hrazda - dosazna, vymyk, to¢
vzad, sestavy

5.3.3 Piemet ptes bednu, odborné nazvoslovi
5.4 Splh

5.4.1 Rozvoj rychlosti

5.4.2 Soutéz ve Splhu

5.5 Cvi¢ni bez nacini a s na€inim

5.6 Cviceni s hudbou a tanec

5.6.1 Aerobic - zakladni kroky

5.6.2 Zakladni tane¢ni kroky a rozpoznani
taktll, vyuzivani aplikaci ke spravnému
nacviku tanecnich kroku

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
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6. Atletika 5 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- dovede uplatnovat techniku a zaklady 6.1 Behy

taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitdich

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

- dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shodé¢ se zjiSténymi
udaji

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

- poznd chybné a spravn¢ provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

- ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

- vyuziva aplikaci, chytrych hodinek nebo
fitness ndramkl k méfeni vykonu

- porovnava a sdili data s ostatnimi
spoluzaky

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signély a vhodné
pouziva odbornou terminologii

6.1.1 Nizky start, sprint 100 m

6.1.2 Vytrvalostni béh do 3000 m na draze
6.1.3 Crossovy béh do 20 minut v terénu
6.2 Skoky

6.2.1 Skok do dalky (z rozb&hu)

6.2.2 Skok vysoky, limit 120 cm (flop)

6.3 Vrhy

6.3.1 Vrh kouli 5 kg, zdokonaleni techniky
6.4 Hody

6.4.1 Hod granatem

6.5 Vyuziva aplikace k méteni vykonnosti,
chytrych hodinek, nebo fitness naramki
(krokomér, méteni tepu, kysliku v krvi...)
6.6 Porovnava a sdili sviij vykon s ostatnimi
spoluzéky

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

7. Pohybové hry

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- dovede uplatnovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

- uplatiuje zasady bezpec€nosti pii
pohybovych aktivitich

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

- ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

- dokdze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat

7.1 Basketbal

7.1.1 Opakovani 1. rocniku

7.1.2 Technika stielby, sttelba (rtizné druhy a
vzdalenost), kryti ito¢nika pfi stielbé,
dvojtakt, trestny hod, obranné a utocné
doskakovani odrazenych mict, propojovani
hernich ¢innosti jednotlivce a riizna feSeni
situace 1:1, uto¢né kombinace, obranné
kombinace taktika hry

7.1.3 Utkani

7.2 Volejbal

7.2.1 Opakovani hernich ¢innosti jednotlivce:
odbiti obéma vrchem (prsty), odbiti obéma
spodem (bagr), odbiti jednou spodem (podani)
- ptihravka, sme¢, uliti - jednoblok, vrchni
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si pohybovy rezim ve shodé¢ se zjisténymi
udaji

- poznd chybng a spravn¢ provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

- oveti uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi

- dokéze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivci

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkdm (klimatickym, zafizeni,
hygieng, bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat

podani - pfihravka, organizace zapasu a
rozhodovani, modifikované utkani 1:1, 2:2,
3:3 (bez specializace na funkci - kazdy stiedni
u sit¢ nahrava), taktika hry

7.2.2 Utkani

7.3 Kopana

7.3.1 Opakovani hernich ¢innosti jednotlivce:
utoCné, obranné, obranné ¢innosti brankare,
utocné ¢innosti brankare

7.3.2 Standardni situace, kombinace utocna,
obranna

7.3.2 Utkéni s mensim poc¢tem hract na
men$im hiisti

7.3.3 Utkani na oficialnim hiisti

7.4 Florbal

7.4.1 Opakovani hernich ¢innosti jednotlivce:
utocné, obranné, herni ¢innosti brankare,
taktika hry

7.4.2 Herni kombinace uto¢né, obranné

7.4.3 Herni systémy Uto¢né, obranné, taktika
hry

7.4.4 Utkani

7.5 Ledni hokej a brusleni - zaklady

7.6 Alternativni hry - stolni tenis, streetbal,
softbal

7.7 Soutéze v basketbale, florbale, kopané,

plavani

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

8. Upoly

1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

8.1 Pady, prvky sebeobrany

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

9. Testovani télesné zdatnosti

2 hodiny

vystupy

ucivo

- dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své t€lesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shodé¢ se zjisténymi
udaji

9.1 Motorické testy
9.2 Testy flexibility

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
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10. Zdravotni t€lesna vychova 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého 10.1 Specialni korektivni cviceni podle druhu
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit oslabeni
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti 10.2 Pohybové¢ aktivity, zejména gymnasticka
vzhledem k poruse svého zdravi cviCeni, pohybové hry, plavani, turistika

- je schopen zhodnotit své pohybové 10.3 Kontraindikované pohybové aktivity
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z |10.4 Vyuziva aplikace k méteni udaju,
nabidky pohybovych aktivit chytrych hodinek, nebo fitness naramku

- vyuziva moderni technologie
k vyhodnoceni pohybovych aktivit

pokryti prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiedi

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

o uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A

PRACOVAT S INFORMACEMI

e uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni;

o ziskavat informace z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;

e pracovat s béZnym zdkladnim a aplikaénim programovym vybavenim,;

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e TUcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;
o snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné€ zkusSenosti svych i jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi.
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PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt
finan¢né gramotni;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi duasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich,;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku.

MATEMATICKE KOMPETENCE

Cist rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukoli, umét je popsat a vyuzit
pro dané¢ feSeni.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feseni, popt. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovéftit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace;
spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

1. Péce o zdravi 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

- diskutuje a argumentuje o etice v 1.1 Partnerské vztahy a sexualita
partnerskych vztazich, o vhodnych 1.2 Prevence Urazi a nemoci
partnerech a 0 odpovédném piistupu k 1.3 Rozvoj socidlnich dovednosti a péce o
pohlavnimu zivotu dusevni zdravi

- popiSe, jak faktory zivotniho prostiedi 1.4 Cinitelé ovliviiujici pracovni a Zivotni
ovliviji zdravi lidi prostredi

- dovede posoudit vliv pracovnich 1.5 Rizikové faktory poskozujici zdravi,
podminek a povolani na své zdravi v zdravy Zivotni styl

dlouhodobé perspektive a vi, jak by mohl (1.6 Hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni,
kompenzovat jejich nezadouci dusledky [cvicebni ubor a obuti, zdchrana a dopomoc,
objasni disledky socialné patologickych |zdsada chovéni a jednani v rizném prostiedi
zévislosti na zivot jednotlivce, rodiny a
spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pislusné ¢innosti a okolnim
podminkdm (klimatickym, zafizeni,
hygien¢, bezpec¢nosti) a dovede je
udrZovat a oSetfovat
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pokryti priufezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Obcan v demokratické spolecnosti

2. Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udélosti

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- uvede pivodce bakteridlnich, virovych a
jinych onemocnéni, znd zptsoby ochrany
pred nimi

- popise zékladni anatomickou stavbu
lidského téla a funkci organti v lidském
téle

2.1 Biologie ¢lovéka, stavba a funkce
organovych soustav

2.2 Zdravi a nemoc

2.3 Mimotadné udalosti (zivelni pohromy,
havérie, krizové situace aj.)

2.4 Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Obc¢an v demokratické spolecnosti

3. Zdroje informaci

1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

- dokéaze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

3.1 Internet, ¢asopisy, televize

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

4. Pohybové dovednosti

3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
poZadavkim budouciho povolani;
uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

- sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a duSevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,
hygien¢, bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat

4.1 Poradova cviceni

4.2 Vsestranné rozvijejici cviceni (piekazkové
drahy)

4.3 Kondic¢ni cviceni (t€¢zké mice, Svihadla,
¢inky)

4.4 Koordinac¢ni cviceni

4.5 Kompenzacni cviceni (overbally, velké
mice)

4.6 Relaxacni cviceni (hudba, podlozky, joga)

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
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4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu)

- vyuziva instruktadzni videa dostupna na
internetu K vizualizaci a upfesnéni
jednotlivych kroku

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

5.1 Cviceni s nacinim (tyce, Svihadly, mice),
rozcvicky

5.2 Akrobacie, vyuzivani instruktaznich videi
k vizualizaci a spravnému provedeni aktivity
5.2.1 Opakovani a docvicovani prvki

5.2.2 Kotoul vzad do stoje na rukou, sestava,
odborné nazvoslovi

5.3 Cviceni na nafadi

5.3.1 Procvicovani prvki, odborné nazvoslovi
5.4 Splh

5.4.1 Splh ze sedu, bez pomoci nohou

5.4.2 Soutéz ve Splhu

5.5 Cvi¢ni bez nacini a s na€inim

5.6 Cviceni s hudbou a tanec

5.6.1 Aerobic - zakladni kroky

5.6.2 Zakladni tane¢ni kroky a rozpoznéani

taktu

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

- uplatiuje zasady bezpec€nosti pii
pohybovych aktivitich

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

- dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
Si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji

- vyuziva aplikaci, chytrych hodinek nebo
fitness naramka k méteni vykonu

- pozna chybné¢ a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

- ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

- uplatiuyje zasady sportovniho tréninku

6. Atletika 5 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- dovede uplatiiovat techniku a zaklady 6.1 Behy

6.1.1 Nizky start, sprint 100 m

6.1.2 Vytrvalostni béh do 3000 m na draze
6.1.3 Crossovy béh do 20 minut v terénu
6.1.4 Stafetovy b&h

6.2 Skoky

6.2.1 Skok vysoky - zvladnuti obou technik
6.3 Vrhy

6.3.1 Vrh kouli 5 kg, zvladnuti na dany limit
6.4 Hody

6.4.1 Hod granatem

6.5 Porovnava a sdili sviij vykon s ostatnimi
spoluzaky

6.6 Porovnava a sdili data s ostatnimi
spoluzaky
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pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

7. Pohybové hry

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- dovede uplatnovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

- ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

- dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shodé¢ se zjisténymi
udaji

- ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

- komunikuje pti pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signély a vhodné
pouziva odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace turnajl a
soutézi

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivct

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkdm (klimatickym, zafizeni,
hygien¢, bezpec¢nosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat

7.1 Basketbal

7.1.1 Zdokonaleni hernich kombinaci a hra
druzstev

7.2 Volejbal

7.2.1 Zdokonaleni hernich kombinaci a hra
druzstev

7.3 Kopana

7.3.1 Zdokonaleni itocnych a obranych
¢innosti, hra

7.4 Florbal

7.4.1 Hra druzstev

7.5 Ledni hokej a brusleni - zaklady

7.6 Alternativni hry - stolni tenis, streetbal,
softbal

7.7 Soutéze v basketbale, florbale, kopané,
plavani

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

8. Upoly

1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

8.1 Udery, kopy

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
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9. Testovani télesné zdatnosti 2 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- dokaze zjistit iroven pohyblivosti, 9.1 Motorické testy

ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjiSténymi
udaji

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

10. Zdravotni télesnd vychova 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého 10.1 Specialni korektivni cviceni podle druhu
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit oslabeni
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti 10.2 Pohybov¢ aktivity, zejména gymnasticka
vzhledem k poruse svého zdravi cvic¢eni, pohybové hry, plavani, turistika

- je schopen zhodnotit své pohybové 10.3 Kontraindikované pohybové aktivity
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Obc¢an v demokratické spolecnosti

6.2 Zdravotni télesna vychova

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o vlastni zdravi,
k bezpecnému jednani v krizovych situacich a za mimotfadnych udalosti, poskytnuti
neodkladné prvni pomoci, jednak ucivo télesné vychovy.

Zdravotni télesna vychova se vyucuje podle specidlnich u¢ebnich osnov ve skupinach
zdravotn¢ oslabenych zaki. Jde o zdmérné vedeny didakticky proces, jehoz poslanim je
zprostiedkovat zdravotné oslabenym osobam pohybovou kompetenci vymezenou cili a tkoly.

Tento tematicky okruh je adekvatni ndhradou povinné télesné vychovy, popt. slouzi
jako rozgifeni pohybové nabidky. Skola tak dokaZe vyrovnavat pohybovy deficit zaka III.
(ptipadné II.) zdravotni skupiny a jejich pottebu korektivnich cviceni.

Skupina |Charakteristika zdravotniho stavu Povolené pohybové aktivity

Skolni TV a sport v plném rozsahu bez
omezeni (vyjma omezeni podle véku a

Jedinci zdravi, pfiméfené vyvinuti,
S vysokym stupném trénovanosti.

pohlavi)
Skolni TV a sport v plném rozsahu bez
1. Jedinci zdravi, méné trénovani omezeni (vyjma omezeni podle véku a
pohlavi)
Jedinci oslabeni s trvalymi nebo Skolni TV s tilevami a zdravotni TV,
1. docasnymi odchylkami télesného vyjimecné sportovni ¢innost dle stupné
vyvoje oslabeni
V. Jedinci nemocni Lécebna TV, zakaz tréninku i Skolni TV
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Zatimco télesna vychova a sport osob I. — IIl. zdravotni skupiny jsou zajiStovany
pedagogy, cvicCiteli a trenéry prislusné kvalifikace, 1écebnd télesnd vychova spadd do
kompetence fyzioterapeutii (oblast zdravotnictvi).

Pro osoby se zdravotnim oslabenim je cilené zaméfend pohybova aktivita jednou ze
zékladnich zivotnich nutnosti. Podili se na odstraiiovani disledkii zdravotniho oslabeni, zvysuje
funkéni vykonnost ¢loveka a vede ke zlepSeni zdravotniho stavu.

Pojeti vvuéovaciho predmétu

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu

Zdravotni télesna vychova je formou volitelné télesné vychovy, kterd se ziizuje pro zéky
s trvale nebo piechodné zménénym zdravotnim stavem a pro zaky, ktefi maji zdjem na dalSim
zdokonalovani a wupevnovani svého zdravi. Piednostné budou zafazovani Zaci
s doporucenim od I¢kate. Vyuziva ¢innosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné
namahy zdravotniho oslabeni z4ki. Obsah je vzdy wupravovan vzhledem k mife
a druhu zdravotniho oslabeni a mé ozdravny ucinek. Cilem je odstranéni nebo alespont zmirnéni
zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu.

Pravidelna pohybova aktivita predstavuje vysoce ucfinnou, v praxi dosud malo
docenénou lécebnou slozku pro vétSinu pacientt trpicich civilizaénimi chorobami.

Z komplexniho pohledu je cilem Zdravotni télesné vychovy racionalnim zptisobem
zprostiedkovat vliv specificky zamétené pohybové aktivity v rozsahu, ktery odpovida
zdravotnimu stavu a urovni télesné zdatnosti oslabeného jedince. Mimo to je nutné dbat na
zlepSeni pohybové a funkéni vykonnosti organismu spolu s dosazenim optimalniho télesného,
dusevniho a pohybového rozvoje (Hoskova, Matouskova, 2000).

Témto cilim jsou podiizeny zdravotni, vzdélavaci a vychovné tkoly télovychovného
procesu:

e Ukol zdravotni — piedchazet nejriiznéjSim psychosomatickym poruchdm ziskdnim
optimalnich pohybovych navyki a eliminovat tak disledky negativniho Zivotniho stylu,
pozitivné ovlivilovat stupen zdravotniho oslabeni, zvySovat funkéni vykonnost organismu
a celkovou zdatnost;

e ukol vzdé€lavaci — vybavit cvience zakladnimi pohybovymi dovednostmi a navyky,
prohloubit jejich znalosti o vlastnim oslabeni a moznostech jeho G¢inného ovliviiovani;

» ukol vychovny — vytvofit u cvicence pozitivni vztah k pohybové aktivité, kterd povede k
trvalému pohybovému rezimu a k dal§im hygienickym navykim; utvaiet pocit sebedtvéry
ve vlastni sily a schopnosti, k Zivotnimu optimismu.

b) Charakteristika uciva
Zaméteni vzdeélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaka

a 7aci jsou vedeni k:

e poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi hodnoty;

e vyvazeni stavu t€lesné, dusevni pohody a k vnimani radostnych prozitkt z pohybu;

o ziskdvani zékladni orientace co je zdravé, co muze zdravi prospét, co ne, co ho ohrozuje;

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupli pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu;

e propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy
s volnim usilim;

e aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve Skole i mimo Skolu.
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Zdravotni télesna vychova je vyuCovana dle doporuceni lékafe. Predmétem je napi.
specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni, pohybové aktivity, které jsou prospesné pro
zdravy télesny rozvoj ¢i kontraindikované pohybové aktivity.

¢) Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vyznam zdravotni télesné vychovy vzrista vzhledem k tomu, Ze se stdle Castéji
projevuji negativni disledky civilizace. Civiliza¢ni choroby a dalsi Cinitelé ohrozuji zdravi
jedincii. Pro n¢ je cilen¢ zamétena pohybova aktivita jednou ze zakladnich Zivotnich potieb.

Podili se na odstranovani diisledkti zdravotniho oslabeni, zvysuje funk¢ni vykonnost, vede ke

zlepSeni zdravotniho stavu.

Obecné pozadavky, které v souladu s cili vychovy a zdkonitostmi vyucovaciho procesu
urcuji charakter vyucovani a ovliviiuji jeho efektivitu:

o zasada uvédomélosti — spociva v pochopeni smyslu a podstaty provadéné ¢innosti;

e zisada nazornosti — znamena dukladné vytvofeni ptedstavy pohybu a pohybového
stereotypu;

e zasada soustavnosti — predavané védomosti a dovednosti maji tvofit logicky uceleny
systém, cvicenec je veden k soustavnosti tak, aby se pohybovy rezim stal zdkladni
hygienickou potfebou, pfirozenou soucasti zivotniho stylu,

e zisada pfiméfenosti — obsah i1 rozsah uciva, jeho obtiznost a pouzivané zpiisoby maji
odpovidat predevsim zdravotnimu stavu jedince, déle je tieba brat v tivahu psychicky
rozvoj, télesné schopnosti a pohybové zkusenosti, vékové a individualni zvlastnosti;

e zasada trvalosti — vysledkem piasobeni ve zdravotni TV maji byt trvalé védomosti,
dovednosti, pohybové ndvyky, které se stanou nedilnou soucésti celoZivotni orientace ke
zdravému zpusobu zivota.

d) Pojeti vyuky

Népln vyuky v oblasti zdravotni télesné vychovy vyplyvd z doporuceni lékate.
Vzdélavani v této oblasti sméfuje k tomu, aby zak:
volil vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni;
dokazal rozliSit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi;
byl schopen zhodnotit své pohybové moZnosti;
dosahoval osobniho zlepSovani z nabidky pohybovych aktivit.

Utast ve zdravotni t&lesné vychové vede zaky k poznani charakteru jejich zdravotniho
oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych &innosti. Zakovi jsou rovnéz piedkladany
konkrétni zptisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specialni cviceni, vSestranné zamétené
pohybové Cinnosti, relaxacni techniky atd.) a jejich zatazovani do denniho rezimu zaka.

Obsah zdravotni télesné vychovy je tak tvofen jednak specialni pohybovou cinnosti,
ktera podporuje zdravé dychani, drzeni téla a pozitivné ovlivituje Zakovo zdravotni oslabeni,
jednak pohybovou ¢innosti rozvijejici celkovy rozvoj pohybovych dovednosti. Zaci jsou upo-
zorniovani na nevhodné a kontraindika¢ni pohybové aktivity a cviky, které by jim mohly spise
uskodit.

Zékladnim prosttedkem Zdravotni télesné vychovy jsou kompenzacni (vyrovnavaci)
cviceni, mezi néz patii:

e cviceni, kterd vedou k vytvafeni a upevitovani vzptimeného drzeni téla (cvi¢eni uvoliovaci,
protahovaci a posilovaci);
¢ dechova cviceni;
o relaxacni cviceni.
Obsah vyucovaci hodiny se ptizptsobuje:
e druhu zdravotniho oslabeni;
e zdravotnimu stavu,
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e Dbiologickému véku;

e pohlavi;

e pohybovému rozvoji zaki a jejich predchazejici pohybové priprave;
o funk¢ni zdatnosti cvicenct;

e zajmu cvicencu.

e) Hodnoceni vysledki zakia

Pti hodnoceni vykonu zadka bere pedagog zfetel na druh zdravotniho oslabeni zéka.
Zduraznovana je tak zejména motivacni funkce hodnoceni, kdy je pozitivné hodnocena zejména
snaha a z4jem zaka, na vlastni vykon zaka je tak kladen mensi diraz.

V celkovém hodnoceni v pololeti a na konci Skolniho roku, kdy je zak klasifikovan
znamkou, se zohlednuje pfedevsim aktivita a vztah zédka ke sportovnim ¢innostem.

f) Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Vzdélavani v této oblasti smefuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakt tim,

ze vede zéky k:

e pozndvani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot;

e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani
radostnych prozitkii z ¢innosti podpofenych pohybem, piijjemnym prostiedim
a atmosférou pfiznivych vztaht;

e pozndvani c¢loveéka jako jedince zdvislého v jednotlivych etapach zivota na zplsobu
vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostiedi;

o ziské&vani zékladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, 1 na
to, co zdravi ohrozuje a poskozuje;

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupii pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upeviiovani zptisobt rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
zivotni situaci 1 k poznévani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi;

e propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se
zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim Usilim atd.;

e ochrané zdravi a Zivoti pti kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych udalostech a
k vyuzivani osvojenych postupti spojenych s fesenim jednotlivych mimofadnych udalosti;

e aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve Skole i v obci.

Prirezova témata

Clovék v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi a humanité se zaméruje na vytvdreni
a upeviovani takovych postojit a hodnotové orientace Zakii, které jsou potrebné pro fungovani
a zdokonalovani demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také
o budovani obcanské gramotnosti Zakii, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky
Jjednani odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen
spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
vzdelavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené
k rodicum a k Sirsi obcanské komunité v misté skoly.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patri mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu
s principy udrzZitelného rozvoje, k vedomi odpovédnosti za udrzent kvality Zivotniho prostredi a
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Jjeho jednotlivych slozek a k victé k Zivotu ve vsech jeho formdch. Privezové téma Clovék
a Zivotni prostredi se podili na zvysovani gramotnosti pro udrzZitelnost rozvoje a prispiva
k realizaci jednoho z péti zakladnich smérii rozvoje lidskych zdrojil.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potrebné
pro pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a
ovliviiuje etické vztahy k prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdelavanim poukazuje na
vlivy pracovnich cinnosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v
zajmu udrzZitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zdaky k tomu, aby:
e pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi probléemy,
e chapali postaveni cloveka v prirode a viivy prostredi na jeho zdravi a zivot,
e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;
o respektovali principy udrzZitelného rozvoje;
o ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich ndstrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
e samostatné a aktivne poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z ruznych informacnich zdrojii;
e pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problémii;
e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jedndani;
e dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostiedi;
e 0svojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsSich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspelych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani
informaci. Technologickou zakladnou této promeny je vyuzivani prvkit modernich informacnich
a komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdélavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stavda také vyznamnd ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stale vice
pronikaji i do tradicnich sektorii, tj. do prumyslu, zemedeélstvi, prostupuji obcanskymi
a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného casu.

Tento vyvoj prindsi nove pracovni prilezitosti a zasadne ovliviiuje charakter spolecnosti
— dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb
obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky
nezavislée na casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich. Informacni
a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech oborii, ale také do
vétsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou vykonavany. Je tedy zcela
nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostredky informacnich a komunikacnich
technologiich do vsech stupnu a oborii vzdelani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii md dnes nejen
prupravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patii ke vseobecnému vzdeélani
moderniho ¢lovéka. Zdci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani,
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tak pri vwkonu povolani (tedy i pri FeSeni pracovnich ukolii v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho
a obcanského Zivota.

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K CELOZIVOTNIMU UCENI{

vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich rozhodovani, ptipravujeme je
na celozivotni uceni;

na praktickych ptikladech blizkych zakovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme
pozitivni vztah k uceni, a tim je motivujeme;

podporujeme samostatnost a tvofivost;

uc¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti;

Ve vyuce se zaméiujeme prednostné na ¢innostni vyucovani dovednosti, u¢ivo pouzivame
jako prostiedek k jejich ziskani;

umoziujeme zakovi pozorovat, experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry;
uplatiiujeme individuélni ptistup k zakovi;

sledujeme uspésnost jednotlivych zaku, ocefiujeme jejich pokrok, ucime trpélivosti
a povzbuzujeme je;

pii hodnoceni pouzivame ve zietelné prevaze prvky pozitivni motivace.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKANI

vedeme zaky k pozitivnimu vztahu K praci, kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime;

pii vyuce vytvaiime tvofivé pracovni prosttedi, ménime pracovni podminky, vedeme zaky
k pfizptsobeni se novym pracovnim podminkam;

dusledn¢ zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych
povinnosti;

vedeme zaky ke spravnym zplUsobUm uziti materiald, nastroji, techniky a vybaveni,
netolerujeme nevhodné zachazeni s nimi;

umoziujeme zakiim prezentovat vysledek své prace.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

vytvatime pratelskou atmosféru;

podporujeme skupinovou praci ve vyuce, upiednostiiujeme za cClenéni vSech zaki
a stfidani roli zakl ve skuping;

ucime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci
(vyznam) ostatnich ¢lend tymu;

vytvatrime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji a pomahaji si;

Upeviiujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize 1épe napliiovat osobni i spole¢né cile;
podporujeme integraci zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektivii;
respektujeme individualitu Zéka;

netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu;

pribézné monitorujeme socialni vztahy ve tfide, skuping;

vedeme Z4ky k odmitani vSeho, co narusuje dobré vztahy mezi Zaky, mezi Zaky a uciteli;
dusledné vyzadujeme dodrzovani spoleéné¢ dohodnutych pravidel chovani, na nichz se zaci
sami podileli.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

u¢ime zaky nebat se problémt;
vytvatime praktické problémové tlohy a situace, u¢ime zaky prakticky problémy fesit;
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s chybou zaka pracujeme jako s pfilezitosti, jak mu ukdzat cestu ke spravnému fesent;
zadavame ukoly zptisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupti;

podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni;

podporujeme tymovou Spolupraci pii feseni problému;

V ramci svych predmét ucime, jak nékterym problémam predchazet.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

vytvatime prilezitost pro vzajemnou komunikaci zakt k danému ukolu a umozitujeme jim
spolupraci;

klademe diraz na kulturni uroven komunikace;

netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani;

vedeme zéky k tomu, aby otevien¢ vyjadfovali sviij ndzor a vhodné argumentovali;

uc¢ime zaky naslouchat druhym, vést dialog;

Zajimame se o nazory, namety a zkusenosti zaki;

podporujeme kritiku a sebekritiku;

piipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich
situacich.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

1. Zdravotni télesnd vychova

vedeme zaky k sebetcté a k ucté k druhym lidem;

na konkrétnich modelovych ptikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy
chovani lidi;

rozumné a zodpovédné vyuzivame dostupnych prostfedkit vychovnych opatfeni (s ohle-
dem na jejich ucinnost);

kazenské piestupky fesime individualng;

problémy se snazime fesit vécné, rozumné, spravedlivé, bez emoci;

pii kazeniskych problémech zakli se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pficinu); fadné
probereme, vysvétlime;

V ramci svého predmétu a své plisobnosti seznamujeme Zaky s pravnimi normami;

vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostiedi;

nabizime zakim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreac¢ni apod.) jako
protipol nezadoucim socialné patologickym jeviim;

jsme vzdy pfipraveni komukoliv z zaktim podat pomocnou ruku;

vedeme zaky k pozitivnimu vnimani své Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi;

vedeme Zaky k aktivnimu zapojeni do sportovniho déni a k tvofivosti ti€asti na sportovnich
akcich, popf. ucasti na jejich organizaci a ucasti v riznych soutézich;

netolerujeme socialng patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

VSechny roc¢niky, 1 h tydné, volitelny (bez skupiny)

33 hodin

vysledky vzdélavani

uéivo

umi vyhodnotit své pohybové a zdatnostni
moznosti

uplatituje spravné drZeni téla v riznych
polohéch a pracovnich ¢innostech

zvlada jednoducha cviceni dle vlastniho
oslabeni

1.1 Vyznam pohybu pro zdravi

1.2 Pripravné cviky, stre¢ink

1.3 Dychani, tepova frekvence
uvédomovani si téla, spravné drzeni téla
1.5 Hygiena pii pohybové aktivité,
komunikace, ovladani sebe sama
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- zatazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cvic¢eni

- ziska kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

- vyhyba se Cinnostem, které jsou
kontraproduktivni zdravotnimu oslabeni

- zvlada zakladni techniku specialnich cvicenti,
korigovat techniku cviceni podle obrazu v
zrcadle, podle pokynt ucitele

- vyuziva moderni technologie k vyhodnoceni
pohybovych aktivit

- uvédomuje si rozdily mezi kvalitnim a

Spatnym cvicenim, umi poznat chyby u sebe i

u jinych

1.6 Zakladni poskytovani prvni pomoci

1.7 Speciélni cviceni

1.8 Motorické testy

1.9 Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
1.10 Plavani

1.11 Turistika

1.12 Cykloturistika

1.13 Vyuziva aplikace k méfeni udaju,
chytrych hodinek, nebo fitness naramku

pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

Informacni a komunikaéni technologie
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7. Vzdélavani v informacnich a komunikacnich
technologiich

7.1 Informacni a komunikacni technologie

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit zaky
pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi.

Zéaci porozumi zékladim informacnich a komunikagnich technologii, nau¢i se na
uzivatelské trovni pouzivat operacni systém, kancelarsky software a pracovat s dal$im béznym
aplikacnim programovym vybavenim (v€etné specifického programového vybaveni,
pouzivaného v pfislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacnich a
komunikac¢nich technologii, a tedy i cili vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s
informacemi (zejména s vyuzitim prostfedkli informacnich a komunikac¢nich technologii) a
komunikovat pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacnich a komunikacnich
technologiich pfedstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikacénich technologiich je dale vhodné rozsifit dle
aktualnich vzdé€lavacich potieb, jejichz pricinou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj
informacnich a komunikacnich technologii a specifika oboru, v némz je Zak pfipravovan.

Pojeti vvucovaciho predmétu

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu

e nauci zaky pracovat s prostiedky informacnich technologii a pracovat s informacemi;

e piipravi zédky k tomu, aby efektivné vyuZzivali prostfedky informacnich technologii jak
v prab¢hu piipravy v jinych pfedmétech, tak v dalSim vzdélavani i vykonu povoléni, ale
1 v soukromém a obCanském Zivotg;

e umozni zakiim pracovat se zakladnim kancelafskym softwarem a s dal$im aplika¢nim
programovym vybavenim (vcetné specifického programového vybaveni, pouZivaného
v profesni oblasti).

b) Charakteristika uciva

e nauci se na uzivatelské urovni pouZzivat operacni systém;

e umi na uZivatelské tirovni pracovat se zdkladnim kancelafskym softwarem (textovy editor,
tabulkovy procesor, navrh jednoduché prezentace, prace s jednoduchou databazi);

e seznami se s dal§im b&znym aplika¢nim programovym vybavenim (vcetné specifického
programového vybaveni, pouzivaného v ptislusné profesni oblasti);

o 7ak zvlada efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuZitim prostfedkl informaénich
komunikacnich  technologii) a  dovede  komunikovat  pomoci  Internetu
a elektronické posty;

e umi zpracovavat vécné spravné a srozumitelné priméiené narocné souvislé texty na PC na
béZna 1 odbornd témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti a podani na instituce,
zamestnavateltim apod., strukturovany Zivotopis, vyplilovat formulafe aj.);

o 74k zvlada obsluhu tiskarny, scanneru.

¢) Pojeti vyuky
e ucivo bude vysvétlovano v opakujicich se celcich, které se ve vysSich ro¢nicich budou
zamétovat na prohlubovani znalosti;

2%

o t&ziStém vyuky je, Ze po vykladu bude nasledovat okamzité provadéni praktickych tkold;
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e vyucovani bude probihat v u¢ebné ICT;

o tfida bude d¢lena na skupiny tak, aby u kazdé pocitatové stanice sedél jeden zak;

e pfi vykladu budou pouzity vhodné prezentacni pomucky (nédsténné obrazy, dataprojektor
apod.);

e 7aci si budou poznatky zapisovat do sesitil.

d) Hodnoceni vysledki zaku

e 74k je hodnocen za grafickou Upravu, napaditost, samostatnost a dovednost pfi zpracovani
danych témat;

o minimalné dvakrat za pololeti zak vypracuje samostatny tkol, ktery je koncipovan tak, aby
zéak prokazal nejen naucené znalosti, ale i vlastni népaditost a dovednost;

e rocnik bude uzavirat komplexni praktickd lloha (moznost tymové prace);

e hodnoceni znamkou nebo bodovym systémem.

¢) Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufrezovych témat

e rozviji dovednosti v hledani informaci z riznych oblasti pomoci Internetu;

e rozviji grafickou pfedstavivost (technické kresleni, matematika), esteti¢nost pisemného
projevu (Cesky jazyk), komunikaci pomoci internetu (e-mail, chat);

e md mezipfedmétovy charakter, prolina velkym poctem vyucovacich predmétl, napt. Cesky
jazyk, ekonomika, technicka dokumentace, odborné ptredméty, ptirodovédné vzdélavani aj.;

o kultivace pisemnych projevii;

o ziskavani informaci o pracovnich mistech prostfednictvim internetu, technicka
dokumentace;

e prohlubuje komunikativni dovednosti a dovednost spolupracovat;

e zvazuje ruzné zdroje dat;

e umi se radit s lidmi ve svém okoli;

e naudi se vytvaret a usporadavat dokumentaci;

e rozumi grafim, diagramim a tabulkam;

e je schopen spoluprace a prace v tymu.

Prurezova témata

Clovék a svét prace

Jednim ze zdkladnich cilti vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je
priprava takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nemu
dokaze také uspésné prosadit na trhu prace i v Zivoté.
Priirezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti Zdka ziskané v odborné
prdce, které by mu mély pomoci pri rozhodovani o dalsi profesni a vzdelavaci orientaci, pri
vstupu na trh prace a pri uplatnovani pracovnich prav.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesii, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspelych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani
informaci. Technologickou zdkladnou této promeény je vyuzivani prvki modernich informacnich
a komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdelavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
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se stavda také vyznamnd ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stale vice
pronikaji i do tradicnich sektori, tj. do prumyslu, zemédélstvi, prostupuji obcanskymi
a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného casu.

Tento vyvoj prinasi nove pracovni prilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti
— dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb
obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky
nezavislé na casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich. Informacni a komunikacni
technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oboru, ale také do vétsiny cinnosti, a
to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou vykonaviny. Je tedy zcela nezbytné
promitnout pozadavky na praci s prostiedky informacnich a komunikacnich technologiich do
vSech stupniit a oboru vzdélani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii md dnes nejen
prupravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale take patri ke vseobecnému vzdeélani
moderniho ¢lovéka. Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani,
tak pri vykonu povolani (tedy i pri rFeSeni pracovnich ukoli v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou béZnou soucasti jejich osobniho
a obcanského Zivota.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Klicové kompetence

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNi POVEDOMI

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym
lidem.

KOMPETENCE VYUZiIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A

PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

e pracovat s béZnym zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,;

e ucit se pouzivat nové aplikace;

o komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace;

o ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;

e pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych meédiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuZitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii;

e uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textli, popt. projevi jinych lidi.

MATEMATICKE KOMPETENCE
e C(ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).
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KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

o volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive.

KOMPETENCE K UCEN{
o uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

e komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile.

1. Hardware pocitace 8 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

- pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje (1.1 Zakladni pojmy, rozdéleni hardwaru
je, detekuje chyby, vyménuje spotiebni  |1.2 Zakladni jednotka
material) 1.3 Vn¢jsi paméti (zaznamova média)
1.4 Vstupni a vystupni zafizeni

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

2. Software, opera¢ni systémy 8 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- orientuje se v bézném systému — chape  [2.1 Informacni systém skoly, SW pro
strukturu dat a moznosti jejich uloZzeni,  [tymovou spolupraci a komunikaci
rozumi a orientuje se v systému adresait, (2.2 Rozdéleni SW, ochrana autorskych prav,
ovlada zékladni prace se soubory typy licenci
(vyhledavani, kopirovani, ptresun, mazani),|2.3 Operacni systém, druhy operacnich
odliSuje a rozpoznava zakladni typy systémi, data, soubor, adresar
souboril a pracuje s nimi 2.4 Data, soubor, slozka, souborovy manazer
- nastavuje uZivatelské prostiedi operac¢niho [2.5 Napovéda, manual
systému 2.6 Data, informace a modelovani

- vybird a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukoli

- uvede ptiklad dat, kterd ho obklopuji,
vyslovuje odpovédi na otazky, vycte
informace z daného modelu
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- vyuziva napoveédy a manudlu pro praci se
zékladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim i béznym hardware

- ma vytvoreny piedpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména za
pomoci manualu a napoveédy, uvédomuje
si analogie ve funkcich a ve zptisobu
ovladani riznych aplikaci

pokryti prufezovych témat
Informacni a komunikacni technologie

3. Ochrana dat

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pied zneuzitim, ochrana
dat pted zni¢enim, porusovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky

- orientuje se v zakladnich pojmech,
uvédomuje si rozdil mezi symetrickym a
asymetrickym Sifrovani

- aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné
vyuziva prostiedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim

- v oborech s vy$$imi naroky na vyuzivani
aplikaci vypocetni techniky ovlada
principy algoritmizace uloh a je sestavuje
algoritmy feSeni konkrétnich uloh
(dekompozice tlohy na jednotlivé

-----

piiméfené miry abstrakce)

3.1 Komprese dat

3.2 Prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim
a ochrany dat pfed zni¢enim

3.3 Ochrana autorskych prav

3.4 Algoritmizace

3.6 Zéklady kryptografie a Sifrovani

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Informacni a komunikaéni technologie

4. Textovy editor

13 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- Vytvafi, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty

4.1 SW pro préci s textem, typograficka
pravidla

4.2 Microsoft Word - popis a nastaveni
prostiedi, format stranky

4.3 Editace textu - psani, mazani, kopirovani,
ptresun, vyhledavani, pravopis

4.4 Formatovani textu - pismo, odstavec,
odrazky a ¢islovani, sloupce, tabulatory
4.5 Zahlavi a zapati, ¢islovani stranek, tisk
4.6 Vkladani objektt - tabulky, obrazky,
Kliparty
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pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Informac¢ni a komunikaéni technologie

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{

e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popi. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym
lidem.

KOMPETENCE VYUZ{VAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNiCH TECHNOLOGII A

PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii;

e pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,;

e ucit se pouzivat nové aplikace;

o komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;

o ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkii informacnich a
komunikac¢nich technologii;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;
e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textli, popt. projevi jinych lidi.

MATEMATICKE KOMPETENCE
e (ist riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani Ukolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feseni, popt. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e volit prostiedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive.

KOMPETENCE K UCEN{
o uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.
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KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské
své profesni cile.

1. Informacni zdroje, Internet

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzd€lavacich pfilezitostech,

sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,

komunikovat vhodné s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v ziskanych informacich, tiidi
je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a déle je zpracovava

ziskava a vyuziva informace z otevienych
zdrojii, zejména pak z celosvétove sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani

voli vhodné informacni zdroje k
vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zpiisoby) k
jejich ziskavani

uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdroji a pouziti informaci
relevantnich pro potteby feseni
konkrétniho problému

zaznamenava a uchovava textové, grafické
1 numerické informace zpisobem
umoznujicim jejich rychlé vyhledani a
vyuZziti;

spravné interpretuje ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zptisobem s ohledem
na jejich dalsi uZivatele

rozumi béznym i1 odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy

apod.)

1.1 Internet - popis a princip, ptistup k
internetu, zdroj informaci

1.2 Prohlizece - popis prostiedi, funkce

1.3 Vyhledavani informaci - vyhledavace

1.4 Komunikace prostifednictvim internetu - e-
mail, konference, diskusni forum, chat, ICQ
atd.

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

2. PocitaCové sité

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- chape specifika préace v siti (véetné rizik),
vyuZziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostiedky

samostatn¢ komunikuje elektronickou
postou, ovlada i zaslani ptilohy, ¢i naopak
jeji piijeti a nasledné otevient,

vyuziva dalsi funkce postovniho klienta
(organizovani, planovani...);

ovlada dalsi béZné prostfedky online a
offline komunikace a vymény dat

2.1 Pocitacova sit, server, pracovni stanice
2.2 Moznosti pfipojeni k siti

2.3 Topologie siti

2.4 Hardwarové prvky poc. sité

2.5 Specifika prace v siti, sdileni dokumentt a
prosttedkl

2.6 E-mail, organizace Casu a planovani, chat,
messenger, videokonference, telefonie,

FTP, ...
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pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace

3. Tabulkovy kalkulator 23 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- ovlada bézné prace s tabulkovym 3.1 SW pro préci s tabulkami
procesorem a databazi (editace, 3.2 Microsoft Excel - popis a nastaveni
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, prostiedi, format stranky
matematické operace, zakladni funkce, 3.3 Editace bunék, format bunék
tvorba jednoduchého grafu, ptiprava pro [3.4 Format sloupct a fadki, prace s listy
tisk, tisk) 3.5 Tvorba vzorct, zakladni matematické a

statistické funkce

3.6 Podminéné formatovani, sefazeni,
filtrovani

3.7 Grafy

3.8 Vkladani objektt, tvorba "excelovskych"
tabulek ve Wordu

3.9 Tisk

3.10 Databaze

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Informacni a komunikaéni technologie

3. rocnik, 1 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, poméhat druhym
lidem.

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

pracovat s osobnim pocitaCem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

pracovat s béZnym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace;
ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
pracovat s informacemi z rtznych zdroji nesenymi na rtznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuZzitim prostfedkii informacnich a
komunikac¢nich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;
zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a udaje z textd, popt. projevi jinych lidi.
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MATEMATICKE KOMPETENCE
e (Cist rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feseni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e volit prostiedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive.

KOMPETENCE K UCENI
e uplatiovat riizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

e komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile.

1. Uvod do poé¢itadové grafiky 10 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

- znd hlavni typy grafickych formatd, na 1.1 Zakladni pojmy, bitmapy, vektorova
zakladni Grovni grafiku tvoii a upravuje  |grafika

1.2 Zékladni grafické formaty (bmp, gif, jpg,

png)

1.3 Moznosti ziskani obrazkt

1.4 Préce s digitalni fotografii

1.4.1 Popis prostiedi programu

1.4.2 Zména orientace, velikosti, rozliSeni,

formatu, poctu barev atd.

1.4.3 Uprava obrazku - ofez, redukce erv.

o1, klonovaci razitko a dalsi

1.5 Digitalni fotoaparat - zakladni pojmy

(parametry)
pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace
2. Prezentace 5 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- pouziva bézné zakladni a aplikacni 2.1 Typy prezentaci, zptisoby prezentace,
programové vybaveni zakladni pravidla
2.2 SW pro praci s prezentacemi, popis
prostiedi a ovladani

147



VVP 3H

2.3 Tvorba snimku, vkladani objekti,
formatovani

2.4 Animace, ptechody snimkii, ¢asovani
2.5 Zpiisoby uloZeni, tisk

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace

3. Zaklady uziti odborného SW

15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- pracuje s dal§imi aplikacemi pouzivanymi
v ptislusné profesni oblasti

3.1 Uzivatelské prostiedi
3.2 Vystupy a tiskové sestavy
3.3 Prace s odbornym SW dle zaméteni oboru

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
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8. Ekonomické vzdélavani

8.1. Ekonomika

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické
chovani jak v profesnim, tak osobnim zivoté. Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast pro
jednotlivé obory vzdé€lani, ale tak, aby byl vyuzitelny pro vSechny obory vzdélani. Provazani
na vlastni odbornost zajisti §kola ve svém SVP a vyuéujici p¥imo ve vyuce.

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zaka.
Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené v roce
2017. Standard finan¢ni gramotnosti je dale napliiovan ve spolecenskovédnim vzdélavani a
¢astecné 1 v matematickém vzdélavani.

Obsahovy okruh je propojen také s prifezovym tématem Clovék a svét prace.

Pojeti vvuéovaciho predmétu

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu

e poskytnout zakim zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky a fizeni, které jim umozni
efektivni a hospodarné chovani s diirazem také na spravnou orientaci v etice jednani ¢loveka
zejména v dodrzovani oblasti prava demokratické spole¢nosti;

e s ohledem na predchazejici bod celkové zvladnout zaklad zptisobu mysleni, které vyzaduje
trzni hospodafstvi a situace na trhu prace a které je nezbytné pro odpovédné rozhodovani
kazdého obcana, resp. zaméstnance ¢i podnikatele;

e vést zaky k zodpoveédnosti za vlastni zivot a pracovni Karieru, a to zejména ve vazbé na
urovné a typy vzdélani tak, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a ptipraveni
na jeho zmény a nutnost pfizplisobivosti a mobility.

b) Charakteristika uciva

e zajistit, aby Zaci ovladali zakladni ekonomické pojmy pro schopnost odborné komunikace
pfi dilezitych jednanich a pfi vyjadfovani v Gfedni korespondenci;

e soucasn¢ rozvijet jejich schopnost vyhledavat a posuzovat informace z riznych médii
a predevsim z internetu;

e zorientovat zadky na pracovnim trhu, v hospodafské struktufe stitu a naSeho regionu
a seznamovat je s alternativami a moznostmi profesniho uplatnéni;

o vysvétlit zakladni podminky prav a povinnosti vyplyvajicich z pracovniho poméru,
ze soukromého podnikéni nebo nezaméstnanosti z pohledu zdkont a vlastni praxe;

o ziskani schopnosti orientace v oblasti financi v zakladnich vazbach na mzdy, platy, dafiové
vykaznictvi, ucetnictvi, z oblasti prace bank a pojistoven;

e rozvijet komunikativni — verbalni 1 pisemné dovednosti a schopnosti zaki, feSit svou
prezentaci se zaméstnavateli, fesit variacni nebo problémové situace souvisejici s vlastnim
ekonomickym zapojenim i do podnikani.

¢) Pojeti vyuky

e UCivo je probirano v dil¢ich celcich, které maji vzdy urcity spole¢ny zaklad,

o 0bsah kapitol je teoreticky vysvétlen vykladem a doplnén fizenymi rozhovory a nasledné
procvicen na ptipadovych situacich a prikladech z praxe;

e dulezitou soucasti probirané latky je $ir$i diskuse s reakci na nazory, otazky a pfipominky
zaku;
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e K vyuce jsou vyuzity jako pomucky vzory raznych typi ekonomické a personalni
dokumentace, resp. tiskopist;

e soucasti vykladu je také vyuziti audiovizualni techniky jako doplinku k pochopeni
problematiky ptistupnéjsi formou;

e 7zaci si vedou zakladni poznamky v seSitech zejména o definicich ekonomickych pojmii a
se struénymi citacemi zdkond s vysvétlivkami;

e soucasti vyuky ve 3. ro¢niku je navstéva a beseda budoucich absolventi na Gfadu prace;

e Svoji ulohu pro tento predmét ma odborny vycvik v dilnach a déle absolvované exkurze ve
firmach a riizna dalsi skolni spoluprace s nimi v prub¢hu celého studia.

d) Hodnoceni vysledki zaku

e sSpravné teSeni prikladi z probirané problematiky bude provéfovano riznymi metodami
jako jsou piipravené nestandardizované kognitivni testy, dale pak pisemné i Gstni ovéfovani
znalosti predev§im v schopnosti fesit a aplikovat teoretické znalosti na pfipadové situace;

e Zhodnoceni individualni aktivity pfi diskusich a spravného zpracovani zadanych ukold v
praci s dokumentaci a vyhleddvani informaci na Internetu;

e nabyté znalosti jsou také soucasti zdvérecné zkousky.

e) PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priiezovych témat

e tento odborny predmét pfinasi novou oblast pro rozsifeni znalosti zaku, kteti jsou v této
tématice Casto vystavovani konfrontaci teorie s praxi zejména pak po piichodu absolventl
do pracovniho zivota;

e Vv ramci ekonomického vzdélavani se zaci v pribéhu tietiho rocniku zacastni besedy na
ufadu prace v rozsahu 2 hodin, kde se seznami se situaci na trhu prace, moznostmi
rekvalifikace, soukromého podnikani, ale také s moznosti pokracovani v dal§im vzdélavani,

e dale se v rozsahu 2 hodin zGcastni prezentace firem daného oboru, které mohou byt
potencionalnimi zaméstnavateli nasich zaki.

Prurezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojit a hodnotové orientace Zakii, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zZdki, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti
vzdeélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou
jeji realizace je také demokratické klima skoly, oteviené k rodicum a k Sirsi obcanské komunite
v misté skoly.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patri mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s
principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovednosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a
jeho jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovek a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro
udrzitelnost rozvoje a ovliviiuje etické vztahy k prostredi. V souvislosti s odbornym vzdélavanim
Zakii poukazuje na vlivy pracovnich cinnosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky
a technologie v zdjmu udrzitelnosti rozvoje.
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Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zaky k tomu aby:

e pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

e chapali postaveni cloveka v prirode a viivy prostredi na jeho zdravi a zivot;

e porozuméli souvislostem mezi environmentdalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;

o respektovali principy udrzZitelného rozvoje;

e ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroju pro zajisteni udrzZitelneho rozvoje;

e samostatné a aktivne poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z riiznych informacnich zdroju,

e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problémii;

e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani;

e dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostiedi;

e osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Cilem priirezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zika praktickymi dovednostmi
a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prdace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostrednictvim
kariérového vzdelavani si Zak osvoji znalosti, a predevsim dovednosti pro Fizeni své kariéry a
Zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné
rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal§im vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech.
Zaroven se nauci prijimat zmeny ve své profesni kariére jako beznou soucast Zivota.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspélych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitdlniho zpracovavani, prenosu a uchovavani
informaci. Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvkii modernich
informacnich a komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdelavani v informacnich a
komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostredky informacnich a komunikacnich technologii
se stavd také vyznamnad ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stdle vice
pronikaji i do tradicnich sektorii, tj. do prumyslu, zemédélstvi, prostupuji obcanskymi a
spolecenskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuziti volného casu. Tento vyvoj prindsi nové
pracovni prileZitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti — dochazi k presunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecne.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech
oborui, ale také do vétsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou
vykonavany. Je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologiich do vsech stupnii a oboru vzdelani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen
pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vseobecnému vzdelani
moderniho clovéka. Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
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informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribehu vzdélavani,
tak pri vykonu povolani (tedy i pri reseni pracovnich ukolii v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a
obcanského zivota.

Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam,;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

cilevédomé a zodpoveédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkidch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelti na pracovniky a umeét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady;

znat obecna prava a povinnosti zamestnavatelll a pracovnikd;

rozumét podstaté a principiim podnikdni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;

dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostfedi, svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi;

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym
lidem;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, piispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého néaroda, chépat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a mit k nim vytvotren
pozitivni vztah.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

vyjadfovat se primeiené k Ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravng;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
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KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani,

o ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvortit vhodny studijni rezim a podminky;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetn¢ zkusenosti svych i jinych lidi;

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

e pfijimat a plnit odpovédné sveéfené ukoly;

o adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt
finan¢né gramotni;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e volit prostiedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

e spolupracovat pii feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni).

MATEMATICKE KOMPETENCE

e spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky;

e provadét redlny odhad vysledku feseni dané tlohy;

e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych tkold, umét je popsat a
vyuZit pro dané feseni.

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH
TECHNOLOGII A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitaem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii;

o komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;

o ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuZzitim prostfedkii informacnich a
komunikac¢nich technologii.

Odborné kompetence

USILOVAT O NEJVYSSi KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB, ABY ABSOLVENTI:

o chéapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

e dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

o dbali na zabezpeCovani parametrii (standardti) kvality procesti, vyrobkd nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obcana).

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGII UDRZITELNEHO ROZVOJE, ABY

ABSOLVENTI:

e znali vyznam, Ucel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji financni, popi. spoleCenské
ohodnoceni;
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zvazovali pfi pldnovani a posuzovani urcité¢ ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném

zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady;

na zivotni prostredi.

efektivné hospodatili se svymi finan¢nimi prostfedky;
nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

1. Podnikani 36 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli (1.1 Trh

jejich hlavni znaky
- vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet
- na prikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele viici statu
- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikt, mista a obdobi
- rozlisi jednotlivé druhy ndkladd a vynosii
- vypocita vysledek hospodateni
- vypocita ¢istou mzdu
- vysvétli zasady danové evidence
- vyhledava nabidka online prostfednictvim
internetovych portald
- vytvaii a edituje elektronickou formu
strukturovaného Zivotopisu

1.2 Charakteristika trhu, druhy trhi, subjekty
trhu

1.3 Nabidka a poptavka

1.4 Fungovéni trzniho mechanismu

1.5 Zbozi, vlastnosti zbozi

1.6 Cena, kalkulace ceny

1.7 Podnikani podle zivnostenského zakona a
zakona o obchodnich korporacich,
charakteristika podnikani

1.8 Kdo muize podnikat

1.9 Podminky ziskani zivnosti

1.10 Druhy zivnosti

1.11 ZaloZeni a vznik obchodni spolecnosti
1.12 Typy obchodnich spole¢nosti

1.13 Podnikatelsky zamér

1.14 Zakladatelsky rozpocet

1.15 Povinnosti podnikatele

1.10 Trh

1.16 Néklady, vynosy, zisk, ztrata

1.17 Charakteristika nakladt, druhy nakladi a
sniZovani naklada

1.18 Charakteristika vynost, druhy vynosi a
zvySovani vynosi

1.19 Vysledek hospodateni, vyznam zisku,
ztrata

1.20 Zaméstnani, vyhledavani nabidek online
formou, vytvoteni strukturovaného Zivotopisu
online

1.21 Hledéani zaméstnani

1.22 Sluzby uradu prace

1.23 Nezaméstnanost, podpora v
nezaméestnanosti

1.24 Celozivotni vzdélavani, rekvalifikace
1.25 Povinnosti a prava zaméstnance a
zameéstnavatele

1.26 Vznik pracovniho poméru

1.27 Zmény a ukonceni pracovniho poméru
1.28 Prace konané mimo pracovni pomér
1.29 Mzda
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1.30 Casova mzda, vypocet

1.31 Ukolova mzda, vypo&et

1.32 Hruba a ¢ista mzda, vypocet

1.33 Darnové evidence

1.34 Zasady vedeni danové evidence

1.35 Darova evidence v piipad¢ uplatnovani
vydaju pausalem

pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni technologie
Obc¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiedi

2. Finanéni vzdélavani

10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku

- vysvetli, co jsou kreditni a debetni karty a
jejich klady a zapory

- vysvétli zplsoby stanoveni urokovych
sazeb a rozdil mezi Grokovou sazbou a
RPSN a vyhledé aktualni vysi trokovych
sazeb na trhu

- orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu
ukdze, jak se branit jejim nepiiznivym
disledkim

- vyuziva webového prostiedi ke kalkulaci
mzdy, rodinného rozpoctu nebo k orientaci
v zakladnich pojmech

- charakterizuje jednotlivé druhy avért a
jejich zajisténi

2.1 Finan¢ni trh

2.2 Penize

2.3 Hotovostni platebni styk

2.4 Bezhotovostni platebni styk

2.5 Urokové mira, RPSN

2.6 Bankovni vklady

2.7 Uvérové produkty

2.8 Pojisteni, pojistné produkty

2.9 Inflace

2.10 Osobni finance, rodinny rozpocet
2.11 Rozvijeni finan¢ni gramotnosti ve
webovém prostiedi (ZLATKA.in)

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Obcan v demokratické spole¢nosti

3. Dané

10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli tlohu statniho rozpoctu v
narodnim hospodaistvi

- charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli
jejich vyznam pro stat

- provede jednoduchy vypocet dani

- vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu
fyzickych osob, vyhotovi daitové ptiznani

3.1 Statni rozpocet

3.2 Dané a dafnova soustava

3.3 Pfimé dan¢, dai z pfijmu FO a PO
3.4 Ostatni pifimé dané

3.5 Nepiimé dan¢ — DPH

3.6 Ostatni nepfimé dané

3.7 Danové pfiznani

3.7.1 Podani danového ptizndni online
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Vv elektronické forme a seznami se

S benefity oproti tisténé forme

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socialniho pojisténi

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

3.8 Zdravotni pojisténi
3.9 Socialni pojisténi
3.10 Danové a ucetni doklady

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Obcan v demokratické spolecnosti

4. Utad préace

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

zaci ziskéavaji praktické dovednosti v
konkrétnim oboru, které jim umoziuji
1épe pochopit a aplikovat teoretické
znalosti

vzdélavani umoziuje zdklim zaméfit se
na specializované oblasti, které
odpovidaji jejich zajmiim a kariérnim
cilim

4.1 Prezentace Gradu prace o moznostech
dalsiho vzdélavani a zaméstnani
4.2 Prezentace ufadu prace a mistnich firem
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