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1. Jazykové vzdélavani a komunikace

1.1 Cesky jazyk a literatura

Predmét Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter. Propojuje oblast jazykového
a estetického vzdelavani.

Jazykové vzdélavani vychovavd zaky ke sd€lnému, kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota. Obecnym cilem jazykového
vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci zakl a naucit je uzivat jazyka jako prostiedku
k dorozumivani a mysleni, k pfijiméni, sdélovani a vymén¢ informaci na zaklad¢ jazykovych
a slohovych znalosti. Tohoto cile vSak nelze dosdhnout pouze na zéklad¢ nastavbového
studia, nybrz uplatnénim ndvaznosti na ptedchozi vyuku ve ttiletych ucebnich oborech.

Estetické vzdélavani vyznamné piispiva ke kultivaci Clovéka, vychovava zaky ke

kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota.
Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim
hodnotam, snazit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoteny systém kulturnich hodnot
pomaha formovat postoje Zdka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické
vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socidlnich kompetenci zak.

K dosazeni tohoto cile ptispiva i jazykové vzdélavani v mateiském jazyce a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakl. Prace
s uméleckym textem je na tomto stupni vzdéldvani zamétfena predevSim na vychovu
k védomému, kultivovanému ¢tenafstvi. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych
komunikacnich situaci, v nichZ probihd dialog 74kt s texty a ucitelem i mezi zaky navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

o uplatnovali matef'sky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

e vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadfovali se srozu-
mitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

e chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

e ziskavali a kriticky hodnotili informace z rtiznych zdroju a predéavali je vhodnym zptiso-
bem s ohledem na jejich uzivatele;

e uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu estetickd kritéria,

e chapali uméni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti;

o pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidji;

e podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i své€tové kultury a méli k nim vytvoten
pozitivni vztah;

e ziskali pfehled o kulturnim déni;

e uvédomovali si vliv prostfedki masové komunikace na utvateni kultury.

Pojeti vvucovaciho predmétu

a) Obecné cile vyuc¢ovaciho piredmétu

o vysvétlit zaklim systém matef'ského jazyka;

o vést zaky k uplatinovani matefského jazyka v rovin€ vnimani, pochopeni a spravného uziti;

e umoznit zakim vyuzivat jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté,
vyjadfovat se srozumitelné a souvisle, formulovat a obhajovat své nazory,

e umoznit zakiim pochopit vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni
uplatnéni;
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e naucit zaky ziskéavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdrojti a vhodnym zptisobem
je predavat;

o kultivaci zaki ptispét k vytvaieni hodnotové orientace obcana demokratické spolecnosti;

o presvedCit zaky, aby pristoupili k uméni jako specifické vypovédi o skutecnosti;

o presvédcit zaky o nutnosti tolerance k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

e vést zaky k tomu, aby ctili a chranili materialni 1 kulturni hodnoty a samostatn¢ ziskavali
piehled o kulturnim déni ve svém okolji;

o vysvétlit zakim vliv prostfedkii masové komunikace na utvareni kultury.

b) Charakteristika uciva

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

e obsahem navazuje na védomosti a dovednosti, které zaci ziskali na zakladni Skole vysvétli
systém matefského jazyka, predevSim zékonitosti tvaroslovi a skladby, upevni znalosti
pravopisnych pravidel a vysvétli spravné pouzivani cizich slov a odbornych terminti.

Komunikacni a slohova vychova

e Vysvétli principy rétoriky, verbdlni a nonverbalni komunikace upevni kompetence
praktickym néacvikem nejcastéjSich komunikacnich situaci upevni znalosti zdkladnich
slohovych utvart a postupt v mluvené i psané podob¢.

Prace s textem a ziskavani informaci

e vede k pochopeni riiznych informacnich zdrojt a zpsobt prace s nimi;

e upevni a prohloubi dovednosti zZaki praktickym nacvikem.

Umeéni a literatura

e vysvétli zaklim rozdily mezi jednotlivymi druhy uméni;

e seznami zaky s literaturou jako specifickym druhem uméni;

e seznami zaky se zdkladnimi sméry v umeéni a literatufe od starovéku az po 20. stoleti a
jejich predstaviteli.

Prace s literarnim textem

o vysvétli jednotlivé literarni zanry a zakladni prvky vystavby literarniho dila , na rozborech
konkrétnich ukazek vede zaky k pochopeni textii a myslenek autord;

e snazi se vést zaky k vnimani estetické roviny textu a k vlastnimu estetickému zazitku
Z Cetby.

Kultura

« seznami zaky s kulturnimi institucemi CR a regionu;

e nauci zédky vyhledavat informace o kultute, kultivaci ovlivituje princip vybéru;

o seznami Zaky se zdkladnimi normami spolecenského chovani;

e vede zaky k toleranci k odlisnym pohlediim na svét, narod a kulturu, vysvétli vliv médii a
reklamy na proménu kulturnich hodnot.

¢) Cile vzdélavani v oblasti citili, postoji hodnot a preferenci

V této oblasti je jazykové vzdélavani izce provazano se vzdélavanim estetickym. Zaci
jsou vedeni k chapani jazyka jako prostfedku komunikace, ale rovnéz jako estetické¢ho
a kulturniho fenoménu.

Cilem jazykového vzdélavani neni pouze rozvoj a kultivace pisemného a mluveného
projevu zaka, ale také ziskani a prohloubeni postojii, které by zdka vedly k vniméni krasy
jazyka a uvédomélé¢ a cilené percepci uméleckého textu. V oblasti osobnostniho rozvoje jsou
zéaci vedeni k soustavné praci s odbornym textem a zdroji informaci, které¢ vedou k jejich
profesnimu ristu.

V soucinnosti s jazykovym vzd€lavanim pfispiva estetické vzdélavani k chéapani
jazyka jako prostfedku umélecké tvorby a objektu estetického vniméni. Vede Zaky ke snaze
o vlastni esteticky prozitek pii vnimani uméleckého dila.
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Zaroven prispiva k formovani takovych postojti zakt, které vedou ochrané a rozvijeni
spolecenskych a kulturnich hodnot a zaroven k toleranci odlisného pohledu na tyto hodnoty
a otevienosti vii¢i odliSnym kulturnim trendim.

Cilem predmétu je naucit zadka orientovat se v nabidce médii, kriticky ji hodnotit
a z této nabidky si volit a vychovavat tak naro¢ného ¢tenare-posluchace-divaka, nikoli jen
pasivniho konzumenta.

d) Pojeti vyuky

Na zacatku celku bude ucivo vysvétleno kombinaci vykladu a fizeného rozhovoru.
praktickych cvieni (modelovych rozhovori ve skupinach, fizenou diskusi, pisemnym
feSenim zadanych ukolit).

Soucasti vyuky bude uziti audiovizudlni a informacni a komunikacni techniky,
v navaznosti na materidlové vybaveni skoly.

K vyuce budou uzity vhodné jazykové ptirucky (Pravidla ¢eského pravopisu, Stru¢na
mluvnice ¢eskd), Citanky, ukdzky z literarnich dé€l a pracovni listy, které vyucujici pfipravi.
Z4ci budou poznatky zapisovat do sesiti.

e) Hodnoceni vysledkii zaki
Hlediska hodnoceni:
e spravné feSeni zadanych ukolii v pisemné podobé (pravopisnd cviceni, vypracovani
slohovych praci);
e spravné a origindlni feSeni modelovych situaci pti rozhovorech a skupinovych pracich,
e uroven znalosti ovéfovana zkouSenim;
e vhodnd, pfiméfena a jazykove spravnd prezentace vlastniho nazoru pfii préaci s ukazkami,
podepfena vécnou argumentaci vychazejici ze znalosti literdrnich smérd, druhd, Zanrt
a forem;
o aktivni ptistup k feSeni zadanych ukolt.
Metody hodnoceni:
e pisemna prace, test;
o slohové préce;
e ustni zkouSeni;
e hodnoceni skupinova prace.

f) Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava ziky k sdélnému kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota.

Systém kulturnich hodnot pomahé formovat postoje Zaka a je obranou proti snadné
manipulaci a intoleranci.

Esteticke vzdé€lavani se podili rovnéz na rozvoji socidlnich kompetenci zaka.

Prace s uméleckym textem slouzi k vychové k védomému, kultivovanému c¢tenarstvi,
k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci (dialog Zakl s texty a ucitelem 1 mezi zaky
navzajem), vede i k esteticky tvofivym aktivitam.

Prarezova témata

Clovék v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickéemu obcanstvi a humanité se zaméruje na vytvareni
a upeviiovani takovych postojii a hodnotové orientace Zakii, které jsou potiebné pro fungovani
a zdokonalovani demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale
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také o budovani obcanské gramotnosti Zaki, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni
stranky jednani odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskoveédni oblasti
vzdelavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdelavanim a nezbytnou
podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodicum a k Sirsi
obcanskeé komunite v misté skoly.

Clovék a Zivotni prostiedi
Udrzitelny rozvoj patri mezi priority EU vcéetné nasi republiky. Nezbytnym predpo-
kladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k véedomi odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostredi a jeho
Jjednotlivych slozek a k ucté k Zivotu ve vsech jeho formach.
Priirezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro
udrzitelnost rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smeri rozvoje lidskych
zdroju.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zZakum znalosti a dovednosti
potiebné pro pochopeni principu udrzZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité
a ovliviiuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdeélavanim poukazuje
na vlivy pracovnich cinnosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie
v zdjmu udrzZitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zaky k tomu, aby:
e pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regiondlnimi a globdlnimi environmentalnimi problémy;

e chapali postaveni clovéeka v prirodeé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;

o respektovali principy udrzitelného rozvoje,

o ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich ndstrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

e samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z ruznych informacnich zdrojii;

e pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snaZzili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problémii;

e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jedndani;

e dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostiedi;

e osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi;

o ziskali prehled o moznostech vyuzivani obnovitelnych zdrojii energie — EVVO.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesii, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspélych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani
informaci.

Technologickou zakladnou této promeény je vyuzivani prvkii modernich informacnich
a komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdélavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stavda také vyznamnd ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stale vice
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pronikaji i do tradicnich sektori, tj. do prumyslu, zemédelstvi, prostupuji obcanskymi
a spolecenskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuziti volného casu. Tento vyvoj prindsi nové
pracovni prilezitosti a zdsadné ovliviiuje charakter spolecnosti — dochdzi k presunu
zameéstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.

Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky
nezavisle na casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech
oborii, ale také do veétsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou
vykonavany. Je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostredky informacnich
a komunikacnich technologiich do vsech stupiii a obori vzdelani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen
pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patii ke vSeobecnému vzdelani
moderniho cloveka. Zdci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivnée je vyuzivali jak v pribéhu vzdeélavani,
tak pri vwkonu povolani (tedy i pri rFeSeni pracovnich ukolu v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucdsti jejich osobniho
a obcanskeho Zivota.

1. roénik, 3 h tydné, povinny

Klicové kompetence

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzd€lavani;

o ovléadat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

o uplatiovat rtizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledévat a zpracovéavat informace, byt ¢tenarsky gramotny;

e Sporozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{

e jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
z4jmu;

e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

e uvédomovat si v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodn¢ se prezentovat, zpracovavat souvislé, obsahove 1 stylisticky narocné;jsi
texty;

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravng;

o Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé¢ texty na b&zna
1 odborna témata;
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zaznamenavat pisemné¢ podstatné mySlenky a tdaje z textG a projevu jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.);

vést konstruktivni dialog, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje Ustné i pisemné
a zpusobem odpovidajicim dané situaci, adekvatné reagovat na projevy druhych lidi.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k fesSeni
problému, navrhnout zpusob feSeni, popi. varianty feSeni, a zdavodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pii feSeni problémil rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho ufeni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

cilevédomé a zodpoveédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou pifedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru
a o pozadavcich zaméstnavateldl na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéani
a chovani v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nézory, postoje a jednani jinych lidi.

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti 14 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, [1.1 Jazykova kultura
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve 1.2 Vyvojové tendence spisovné Cestiny
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni |1.3 Obohacovani slovni zasoby
komunikacni situaci 1.4 Slovni zasoba vzhledem k piislugnému
- vysvétli zakonitosti vyvoje CeStiny oboru vzdélavani
- fidi se zdsadami spravné vyslovnosti 1.5 Terminologie

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatktl z tvaroslovi

1.6 Vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunikac¢niho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

1.7 Vhodné se prezentuje, argumentuje

a obhajuje sva stanoviska

1.8 Ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

pokryti priifezovych témat
Clovék v demokratické spole¢nosti




2. Komunikacni a slohova vychova

VVP 2L

11 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

komunikacni situace, komunikacéni strategie
vyjadfovani ptimé i zprostfedkované
technickymi prostfedky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni,
piipravené i nepfipravené

projevy prosté sdélovaci, administrativni,
prakticky odborné, jejich zékladni znaky,
postupy a prostiedky

vypraveéni, popis osoby, véc, vyklad nebo
navod k ¢innosti, iivaha

druhy fe¢nickych projevi

publicistika, reklama

literatura faktu a umélecka literatura
grafickd a formalni Gprava jednotlivych
pisemnych projevt a zakladni utvary

ma piehled o slohovych postupech
uméleckého stylu

2.1 Zarazeni rétoriky

2.2 Charakteristické znaky a prosttedky
tecnickych projevi

2.3 Retnik

2.4 Odborny styl

2.4.1 Stavba odbornych textt

2.4.2 Jazykové prostiedky stylu

2.4.3 Slohov¢ utvary a postupy stylu
2.5 Administrativni styl

2.5.1 Charakteristické rysy projevu stylu
2.5.2 Normy

2.5.3 Jazykové prostiedky stylu

2.5.4 Slohové utvary a postupy stylu
2.5.5 Struktura uredniho dopisu

2.6 Publicisticky styl

2.6.1 Vlastnosti stylu

2.6.2 Sd¢lovaci prostiedky

2.7 Mluvena publicistika

2.7.1 Psané publicistické Utvary

2.7.2 Vlastnosti jazykovych projevu stylu
2.7.3 Jazykové prostiedky stylu

2.7.4 Slohové postupy a utvary stylu
2.1.5 Zpravodajské ttvary stylu

2.7.6 Beletristické utvary stylu

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

3. Prace s textem a ziskavani informaci 8 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- techniky a druhy ¢teni (s dirazem na 3.1 Komunikace

¢teni studijni), orientace v textu, jeho 3.2 Text

rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a
stylu

druhy a Zanry textu

ziskavani a zpracovavani informaci z
textu (téz odborného a administrativni-
ho) napt. ve form¢ anotace, konspektu,
osnovy, resumé, jejich tfidéni a
hodnoceni

zpétna reprodukcee textu, jeho
transformace do jiné podoby

prace s riznymi piiruckami pro skolu i
vetejnost

3.3 Textova syntax

3.4 Vystavba textu

3.5 Soudrznost textu

3.6 Clenéni souvislého textu

3.7 Spisovnost a jazykova kultura

3.8 Uzus, norma a kodifikace

3.9 Normativni jazykové piirucky
3.10 Ziskavani a zpracovani informaci

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie




4. Literatura a ostatni druhy uméni

VVP 2L

33 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi od pocatki slovesného
uméni do konce 19. stoleti v ¢eské i svetové
tvorbé

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro ptislusny umélecky
smér 1 pro dal$i generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

samostatn¢ vyhledava informace v této
oblasti

4.1 Vyvoj Ceské a svetove literatury do konce
19. stol. v historickych a kulturnich
souvislostech

4.1.2 Svétova literatura starovéku, anticka
literatura

4.1.3 Svétova evropska a mimoevropska
literatura stitedovéku

4.1.4 Vyvoj ¢eského pisemnictvi od
pocatkii do konce doby polipanské

4.1.5 Svétova renesance a humanismus
4.1.6 Cesky renesanéni humanismus a baroko
4.1.7 Svétovy klasicismus, osvicenstvi a
preromantismus

4.1.8 Ceské narodni obrozeni

4.1.9 Svétovy a Cesky romantismus

4.1.10 Svétovy realismus a naturalismus
4.1.11 Cesky realismus a naturalismus
4.1.12 Moderni literarni sméry v Ceské a
svétové tvorbe pielomu 19. a 20. stoleti

4.2 Zarazeni dila do historického kontextu,
znaky jednotlivych uméleckych sméra

4.3 Zatazeni autora do historického a
uméleckého kontextu

4.4 Rozdil mezi uméleckym a neuméleckym
textem

pokryti priifezovych témat
Clovék v demokratické spolec¢nosti
Informacni a komunikaéni technologie

5. Prace s literarnim textem

20 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vystihne charakteristické znaky
riznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila od poc¢atkt
slovesného uméni do konce 19. stoleti
v Ceské i svétové tvorbé klasifikuje
podle zakladnich druhti a zanr

pii rozboru textu uplatiuje znalosti z
literarni teorie

5.1 Cetba a interpretace uméleckého textu
5.2 Metody interpretace textu

5.3 Zanrové rozdéleni umélecké tvorby a
charakteristické znaky jednotlivych Zanrd,
jejich vznik a historicky vyvoj

5.4 Zakladni pojmy z literarni teorie

pokryti pritfezovych témat
Clovék v demokratické spole¢nosti
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6. Kultura 13 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- orientuje se v nabidce kulturnich instituci  |6.1 Kulturni instituce v CR
- porovna typické znaky kultur hlavnich 6.2 Spolec¢enska kultura — principy a normy
narodnosti na nasem uzemi kulturniho chovani, spole¢enska vychova
- popiSe vhodné spoleCenské chovani v dan€ |6.3 Ochrana a vyuZivani kulturnich hodnot
situaci 6.4 Funkce reklamy a propagacnich
prostiedktl a jeji vliv na zivotni styl
6.5 Multikulturni spolec¢nost
6.6 Vyznam instituce UNESCO

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Clovék v demokratické spole¢nosti

2. ro¢nik, 4 h tydné, povinny

Klicové kompetence

KOMPETENCE K UCEN{

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednaSku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi.

OBCANSKE KOMPETENCE

e uvédomovat si v rdmci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

o zajimat se aktivn€ o spolecenské déni u nés a ve svéte;

e uznavat tradice a hodnoty svého néroda, chapat jeho minulost 1 soucasnost v evropském
a svétovém kontextu.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevt jinych lidi (pfedna-
Sek, diskusi, porad apod.);

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

o volit prostiedky a zptsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

e spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni).

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{

e umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdeélavani;

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial
a své profesni cile.
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PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

VVP 2L

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svlij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si

védom dusledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti

a moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraven feSit své socialni 1 ekonomické

zalezitosti, byt finanéné gramotny.

1.

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

14 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- pracuje s nejnovejSimi normativnimi
priru¢kami Ceského jazyka

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
prislusné odborné terminologie

orientuje se ve vystavbe textu

uplatiiuje znalosti ze skladby pfti logickém
vyjadfovani

vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni i negativni

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

ptednese kratky projev

vystihne charakteristické znaky raznych
druhi textu a rozdily mezi nimi

rozpozna funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych piikladech
slohovy utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni utvary

odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zakladnich utvarech odborného
stylu, pfedevsim popisného a vykladového
sestavi zakladni projevy administrativniho
stylu

vhodné pouziva jednotlivé slohové

postupy

1.1 Spisovnost a jazykova kultura
1.2 Normativni jazykové ptirucky
1.3.1 Vzajemné vztahy mezi
pojmenovanimi a zmény jejich
vyznamu

1.3.2 Mnohoznacna pojmenovani
1.3.3 Jednozna¢né pojmenovani
1.3.4 Nepiima pojmenovani

1.3.5 Expresivni pojmenovani

1.4 Slovni zasoba

1.5 Slovniky

1.6 Re¢nik

1.6.1 Hlavni fe¢nické utvary

1.7 Jazykovy styl - obecné

1.7.1 Stylistika

1.7.2 Funkéni styly

1.7.3 Psany a mluveny projev
1.7.4 Slohové utvary a postupy
1.7.5 Prosté sd€lovaci styl

1.7.6 Mluvené utvary stylu

1.7.7 Psané utvary stylu

1.8 Zatazeni rétoriky

1.8.1 Charakteristické znaky fec¢nickych
projevil

1.8.2 Prosttedky fecnickych projevi
1.8.3 Hlavni fec¢nické utvary

pokryti priifezovych témat
Clovék v demokratické spole¢nosti

2. Komunikac¢ni a slohova vychova

14 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- zjiStuje potiebné informace z dostupnych
zdroji, umi si je vybirat a pfistupovat k nim
kriticky

pouziva kli¢ova slova pfi vyhledavani

2.1 Odborny styl

2.1.1 Stavba odbornych textl
2.1.2 Pojem klic¢ové slovo

2.1.3 Charakteristické rysy stylu

12
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informacnich pramenti

- Samostatn¢ zpracovava informace

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- poftizuje z odborného textu vypisky a vytah,
déla si poznamky z prednasek a jinych
vefejnych projevi

- vypracuje anotaci

- ma prehled o dennim tisku a tisku své
z4jmové oblasti

- ma pichled o knihovnach a jejich sluzbach

- zaznamenava bibliografické udaje

2.1.4 Normy odborného textu

2.2 Vypisek, vytah — hlavni zésady
2.2.1 Heslovita struktura utvart
2.2.2 Struktura anotace

2.3 Publicisticky styl

2.3.1 Vlastnosti stylu

2.3.2 Sdélovaci prostiedky

2.3.3 Mluvena publicistika

2.3.4 Psan¢ publicistické utvary

2.4 Knihovna, rejstiik, prace s udaji

pokryti prufezovych témat
Clovék v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikacni technologie

3. Prace s textem a ziskavani informaci 10 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢teni  |3.1 Komunikace

studijni), orientace v textu, jeho rozborz (3.2 Text

hlediska sémantiky, kompozice a stylu

- druhy a zanry textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z
textu (téZ odborného a administrativniho)
napt. ve formé anotace, konspektu,
osnovy, resumé, jejich tfidéni a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby

- préce s riznymi ptiru¢kami pro Skolu i
vefejnost

3.3 Textova syntax

3.4 Vystavba textu

3.5 Soudrznost textu

3.6 Clenéni souvislého textu

3.7 Spisovnost a jazykova kultura

3.8 Normativni jazykové piiruc¢ky

3.9 Ziskavani a zpracovani informaci

3.9.1 Zpétna vazba pfii praci s

informacemi

3.9.2 Zésady pro sestaveni resumé, osnovy €i

anotace

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

4. Literatura a ostatni druhy uméni

35 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a ptisluSnych
historickych obdobi od pocatki 20. stoleti
do soucasnosti v eské 1 svétove tvorbé

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dal$i generace

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych d¢l

- samostatn¢ vyhledava informace v této
oblasti

4.1 Vyvoj Ceské a svétove literatury od
zacatku 20. stol. v historickych a kulturnich
souvislostech

4.1.1 Svétova literatura 1. pol. 20. stoleti
4.1.2 Ceska literatura 1. pol. 20.stol

4.1.3 Vyvoj ¢eského a svétového dramatu v
prvni poloving 20. stoleti

4.1.4 Svétova literatura 2. pol. 20. stoleti
4.1.5 Periodizace Ceské literatury 2. pol. 20.
stol. v zavislosti na spole¢enském vyvoji,
autofi a jejich tvorba

4.1.6 Vyvoj ceského a sveétového dramatu ve

2. poloving 20. stoleti
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4.1.7 Moderni literatura soucasnosti

4.2 Zarazeni dila do historického kontextu,
znaky jednotlivych uméleckych smért

4.3 Zarazeni autora do historického a
uméleckého kontextu

4.4 Rozdil mezi uméleckym a neuméleckym
textem

pokryti priifezovych témat
Clovék v demokratické spolecnosti

5. Prace s literdrnim textem

22 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vystihne charakteristické znaky riiznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila od pocatkt
slovesného uméni do konce 19. stoleti v
Ceské i svétové tvorbe klasifikuje podle
zékladnich druhii a Zanri

pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie

5.1 Cetba a interpretace uméleckého textu
5.2 Metody interpretace textu

5.3 Zanrové rozdéleni umélecké tvorby a
charakteristické znaky jednotlivych zanrt,
jejich vznik a historicky vyvoj

5.4 Zakladni pojmy z literarni teorie

pokryti prifezovych témat
Clovék v demokratické spolecnosti

6. Kultura

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v nabidce kulturnich instituci a
akcentem na region

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem uzemi s diirazem na
regionalni tematiku

6.1 Kulturni instituce v regionu

6.2 Spolecenska kultura — principy a normy
kulturniho chovéani, spolecenské vychova
6.3 Ochrana a vyuzivani kulturnich

hodnot — regionalni tematika

6.4 Funkce reklamy a propagac¢nich
prostiedktl a jeji vliv na Zivotni styl

6.5 Multikulturni spole¢nost

6.6 Vyznam instituce UNESCO se
zamétfenim na regionalni kulturni dédictvi

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacéni technologie
Clovék v demokratické spole¢nosti

7. Celkové opakovani k maturitni zkousce

12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

rozeznd umélecky text od neuméleckého
vystihne charakteristické znaky riznych

literarnich textd a rozdily mezi nimi

7.1. Celkové opakovani k MZ

14




VVP 2L

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanra

- pfirozboru textu uplatiuje znalosti z
literarni teorie

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem uzemi

- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piisluSnych
historickych obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro prislusny umélecky
smér i pro dal$i generace

- samostatn¢ vyhledava informace v této
oblasti

pokryti prifezovych témat

Clovék v demokratické spole¢nosti

Informacni a komunikaéni technologie

1.2 Anglicky jazyk

Vzdélavéani v cizim jazyce navazuje na vystupni Groven tfiletého stfedniho vzdélani
s vyu¢nim listem, kde absolvent oboru méa dosédhnout dle pozadavki RVP urovné A2+ podle
Spole¢ného evropského referen¢niho rdmce pro jazyky. V zavéru néastavbového studia ceka
zaka slozeni maturitni zkousky z ciziho jazyka, jejimz nezbytnym ptedpokladem je dosazeni
jazykové trovné B1.

Rozsah produktivni slovni zdsoby se u zaka rozsifi z jiz aktivn¢ pouzivanych
lexikalnich jednotek ziskanych za dobu stfedniho vzdélavani s vyucnim listem tak, Ze Zak
celkové dosahne 2300 lexikalnich jednotek na konci nastavbového studia. Z toho obecné
odborna a odborné terminologie bude u urovné¢ Bl zahrnovat minimaln€ 20 %. Pfi dosazeni
tohoto predpokladu bude Zak schopen pfistoupit k maturitni zkousce z ciziho jazyka na
zakladni Grovni.

Vzdélavani smetuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e komunikovat v cizim jazyce v riiznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych,
na vSeobecna 1 odborna témata;

e volit adekvatni komunikaéni strategie a jazykové prostredky;

o efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcetné¢ odborného, umeét jej zpracovat a
vyuzivat jako zdroje poznani i jako prostiedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti
a dovednosti;

o ziskdvat informace o svéteé, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky
véetn¢ odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

e pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce, v€etn€ internetu nebo CD —
ROM, se slovniky, jazykovymi aj. cizojazyénymi piiruckami, vyuZzivat tyto informac¢ni
zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti;

e vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazyka, ptip. k dal§imu vzdélavani;

e vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matei'ského jazyka pfti studiu jazyk,
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e chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych nérodii a
jazykovych oblasti, ve vztahu k predstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zakl na
aktivni Zivot v multikulturni spolecnosti v oblasti osobni i1 pracovni. K podpoie vyuky ciziho
jazyka je vhodné pracovat s multimedidlnimi vyukovymi programy a internetem, utvaret
priznivé Skolni prostfedi, rozvijet a vyuzivat nabizené evropské programy.

Skola vytvati podminky pro motivaci zaki k udeni se cizim jazykim a podporuje u
nich vedeni Evropského jazykového portfolia.

Obsah vzdélavani (ucivo) je v RVP z didaktického hlediska rozdé¢len do ctyt kategorii.
Skoly pii tvorbé SVP zohledni viechny zmifiované kategorie udiva. Je samoziejmé, Ze v
procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie prirozen¢ a nendsilné propojuji.

Pojeti vvucovaciho predmétu

a) Obecné cile vyuc¢ovaciho piredmétu

e Student se nauc¢i pracovat se slovnikem, odbornymi jazykovymi publikacemi a dokaze
vyhledat potiebné informace;

e zpracuje cizojazyény text — opravarenské navody;

o student komunikuje v béznych situacich, pozada o pomoc, piedstavi se, zepta se na cestu,
omluvi se, domluvi se v restauraci, na hrani¢nim pfechodu, na ¢erpaci stanici, apod.;

e Vytvoii souvisly text na dané téma;

e béhem celého studia ziska slovni zasobu v rozsahu cca 1500 slov (véetné odborné).

b) Charakteristika uciva

e navaze na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole (zaklady gramatiky,
konverzacni témata, napt. rodina, seznamovani, volny ¢as, sport, kultura);

e procvici konverzaci v situacich redlného zivota (v restauraci, pii seznamovani,
telefonovani...) a v silni¢ni dopravé (popis cesty, na celnici...);

o Zziskéd odbornou slovni zasobu v ndvaznosti na odborné pfedméty a praxi v dilnach;

e Seznami se s odbornou terminologii a jejim vyuZitim v praxi.

c) Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:

o pracovali kvalitné a peclive,

o vazili si Zivota a zdravi,

e dodrzovali zdsady BOZP v praktické ¢innosti,

o vazili si prace jinych lidi,

e byli se schopni kriticky divat na vysledky vlastni prace.

d) Pojeti vyuky

o Vvyuka bude probihat ve vhodn¢ vybavenych ucebnach;

e konverzace se zamé&fi na rozsifeni slovni zasoby (ziskanim novych odbornych vyrazl v
oboru vzdélavani), jednoduchou komunikaci v situacich bézného zivota a jeji
procvicovani;

o gramatickd oblast je rozd€lena do dvou ro¢nikli v ndvaznosti na konverzac¢ni témata;

e pii vyuce bude pouzita ucebnice dle vybéru vyucujiciho na zédkladé schvaleni predmétoveé
komise, odborny slovnicek, cizojazytné Casopisy, audio a videonahravky, odborné texty
a navody;
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e Vvyuka dovede studenty k vyuziti anglického jazyka v praxi napf. pomoci situacnich
metod.

e) Hodnoceni vysledki zaka

e oOsvojeni slovni zasoby, jeji rozsah a vyuziti, schopnost komunikace, porozuméni
mluvenému a psanému textu a orientace v ném,

e prfihlédnuti k aktivit¢ v hodinach a zapojeni do Skolnich a mimoskolnich soutézi
v anglickém jazyce;

e zpusob hodnoceni: znamkovani;

e Zpusob provefovani ziskanych védomosti: v testu, ustnim zkouSenim, v situacnich hrach
(rozhovory, scénky).

f) Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

o studentova znalost anglického jazyka a schopnost v ném komunikovat zvysi jeho Sance na
trhu prace a pomiize mu zorientovat se v ném (sestaveni zadosti o zaméstnani, odpoveéd’
na inzerat a pfijimaci pohovor);

e Své jazykové znalosti dokdze vyuzit v orientaci v odborném textu a ziskéni dilezitych
informaci;

e pomoci jednoduchych frazi formuluje své postoje, myslenky a nazory (napi. plany do
budoucna);

e dokaze se domluvit v béZzném zivoté (v obchodé, v bance, na policii) s vyuzitim odborné
slovni zasoby (v rozsahu cca 200- 350 slov), kterou béhem studia ziska.

Priurezova témata

Clovék v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi a humanité se zaméfuje na vytvareni
a upeviiovani takovych postojii a hodnotové orientace zakii, které jsou potiebné pro fungovani
a zdokonalovani demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale
také o budovani obcanské gramotnosti Zdku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni
stranky jednani odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se
netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdelavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje
celym vzdelavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima skoly,
oteviené k rodiciim a k Sirsi obcanské komunité v miste Skoly.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu
s principy udrzitelného rozvoje, k véedomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi
a jeho jednotlivych slozek a k ticté k Zivotu ve viech jeho formdch. Priezové téma Clovék
a zZivotni prostredi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje a prispivd
k realizaci jednoho z péti zakladnich sméru rozvoje lidskych zdrojii. Environmentdlni
vzdélavani a vychova poskytuje zZdkiim znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni principu
udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovliviiuje etické vztahy
k prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdelavanim poukazuje na vlivy pracovnich
Cinnosti na prostiedi a zdravi a vyuzZivani moderni techniky a technologie v zdjmu
udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovek a Zivotni prostiedi je vést Zdky k tomu, aby:
e pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,

regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
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e chapali postaveni cloveka v prirodeé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

e porozumeéli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzZitelnému rozvoji,

o respektovali principy udrzitelného rozvoje;

o ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich ndstroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje,

e samostatné a aktivne poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z ruznych informacnich zdrojii;

e pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problémii,

e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani;

e dokazali esteticky a citove vnimat své okoli a prirodni prostiedi,

e osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesii, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
Vyspélych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovdana podstatnym vyuzivanim digitdlniho zpracovavani, prenosu a uchovdvani
informaci. Technologickou zdakladnou této promény je vyuZivani prvki modernich
informacnich a komunikacnich technologii.

V' dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdeélavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamnd ekonomickad aktivita. Informacni a komunikacni technologie stdle vice
pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do prumyslu, zemédelstvi, prostupuji obcanskymi
a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného casu. Tento vyvoj prindsi nové
pracovni prilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti — dochdzi k presunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.

Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky
nezavisle na casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich. Informacni a komunikacni
technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oborii, ale také do veétsiny cinnosti,
a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou vykondviny. Je tedy zcela nezbytné
promitnout pozadavky na prdci s prostredky informacnich a komunikacnich technologiich do
vSech stupnit a oborii vzdélani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii mad dnes nejen
pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patii ke vSeobecnému vzdelani
moderniho ¢lovéka. Zdaci jsou pripravovdni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v prubehu vzdeélavani,
tak pri vvkonu povolani (tedy i pri FeSeni pracovnich ukolu v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho
a obcanského Zivota.

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K CELOZIVOTNIMU UCENI

e byt motivovani k celozivotnimu uceni, pfekonavat piekdzky a byt vytrvali v zdjmu
uspésnosti ucent;

o ziskdvat, zpracovavat a osvojovat si nové znalosti a dovednosti, vyhledavat a vyuzivat
dostupné moznosti a prostfedky k uceni, pomoc a podporu;
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e znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zeyména v oboru a povolani;
o sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, piijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKAN{

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni kariéfe, byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim
pracovnim podminkam a celozivotné se vzdélavat;

e jednat aktivné¢ pii hleddni zaméstnani, vhodn¢ komunikovat s potencidlnimi
zamgéstnavateli, prezentovat sebe 1 svoji odbornost;

e rozum¢t podstat¢ a principim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, pozadavcich na vykon
odborné kvalifikace a o zédkladnich pracovné-pravnich vztazich,;

e mit pfehled o zdrojich informaci a poradenskych sluzbach tykajicich se vzdélavani a trhu
prace.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e podporovat nekonfliktni souziti s druhymi lidmi, nepodléhat prfedsudkiim a stereotyptim
v pfistupu k lidem z riznych socidlnich prostiedi;

e spolupracovat s ostatnimi lidmi, odpovédné se podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich i jinych ¢innosti, usilovat o integritu a prosperitu pracovniho tymu;

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek.

KOMPETENCE VYUZ{VAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{

A PRACOVAT S INFORMACEMI

e vyuzivat vhodné prostiedky online a offline komunikace;

e rozvijet praci s béznym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim véetné novych
aplikact;

e pracovat s osobnim pocitaem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii;

e uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni;

o ziskavat informace z otevienych zdroju a dale je zpracovavat.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

o spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni);

e uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni, volit prostfedky vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyuzivat cizi jazyk pro zdkladni pracovni komunikaci (naptf. zvlddat odbornou
terminologii a pracovni pokyny, orientovat se v jednodu$§im odborném textu);

o vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
texty;

o vést konstruktivni dialog, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje Ustné 1 pisemné a
zpusobem odpovidajicim dané situaci, adekvatné reagovat na projevy druhych lidi.
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, pfispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie;

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu;

e uznavat rozdily mezi hodnotovymi systémy riiznych nabozenskych nebo etnickych skupin
a pottebu vzajemné kritické tolerance v multikulturnim souZziti;

e zajimat se o politické a spoleCenské déni u nas 1 ve svété a byt schopni kriticky
pristupovat k realité, vytvaret si vlastni argumenty podlozeny nézor;

e vazit si kulturnich hodnot a tradic vlastniho néaroda, Evropy a ostatnich svétovych
civilizaci;

e chapat vyznam kvalitniho zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje; uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zzivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Odborné kompetence

OPERATIVNE NAVRHOVAT ZPUSOBY, TECHNICKA ZARIZENi, NARADi, NASTROJE, VYROBNI

POMUCKY A TECHNOLOGICKE PODMINKY K PREMENE SUROVIN, PREDVYROBKU A POLOTO-

VARU NA STROJIRENSKE VYROBKY (POPR. K JEJICH SERVISU A OPRAVAM), JEJICH ZMENY,

UPRAVY, AKTUALIZACE APOD., TZN. ABY ABSOLVENTI:

e zabezpeCovali vykonavani technické udrzby a oprav strojii a technologickych zatizeni,
diagnostiku jejich technického stavu a jejich provozuschopnost;

e upravovali programy pro vykondvani pracovnich operaci na ¢islicové fizenych strojich.

KONTROLOVAT A POSUZOVAT KVALITU VYROBENYCH (OPRAVENYCH) SOUCASTI,

SMONTOVANYCH SKUPIN A CELKU STROJIRENSKYCH VYROBKU A ZARIZENI, PROVADET

JEJICH FUNKCNI ZKOUSKY A VYPRACOVAVAT O MERENICH A ZKOUSKACH DOKUMENTACI,

TZN. ABY ABSOLVENTI:

e pouzivali méfidla a méfici pfistroje, vhodné aplikovali bézné zptsoby kontroly a méteni
zéakladnich fyzikalnich veli¢in.

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI, TZN. ABY ABSOLVENTI:

o znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci a pozarni prevence;

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientli, zdkaznikl, navstévnikl) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskdni ¢i udrZeni certifikdtu jakosti podle
prislusnych norem;

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout;

e osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moZnost nebezpec¢i urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moZnych rizik;

e znali systém péce o zdravi pracujicich (vetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé tirazem nebo posSkozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace).
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USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB, TZN. ABY

ABSOLVENTI:

e dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti;

o dbali na zabezpeCovani parametrii (standardli) kvality procesti, vyrobkd nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obc¢ana);
e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku.

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIi UDRZITELNEHO ROZVOJE, TZN., ABY

ABSOLVENTI:

o nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na zivotni prostiedi.

1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny predmét

1. Tenses

15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- porozumi Skolnim a pracovnim pokyntim
- ovefi si 1 sdéli ziskané informace

1.1 Present tenses, Present Simple, Present
Continuous (use, questions, negatives)

1.2 Past tenses, Past Simple, Past Continuous
(use, questions, negatives)

1.3 Future forms, Will, to be going to, Present
Continuous (use, questions, negatives)

1.4 Questions, Word order, question words
1.5 Using a bilingual dictionary, Words with
more than one meaning

1.6 Social English — greetings etc.

1.7 Vocabulary

pokryti priifezovych témat
Clovék v demokratické spole¢nosti

2. Present tenses — more detailed

15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo ptectené

- vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky,
popise své pocity

- prelozi text a pouZziva slovniky i
elektronické

2.1 Present Simple — Revision of basic facts,
subject question

2.2 Present continuous — Revision of basic
facts, use in the future, -ing forms

2.3 Have/ have got — Differences, questions,
negatives, future, past

2.4 Describing countries — people, daily life,
cities, history, culture

2.5 Making conversations — Asking questions,
showing that you are interested

2.6 Living in the USA — lifestyles

pokryti pritfezovych témat
Clovék v demokratické spole¢nosti
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15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

- vyjadii pisemn¢ sviij ndzor na text
uplatiiuje rizné techniky ¢teni textu

3.1 Past Simple — Revision of basic facts, Use
for past events, time expressions

3.2 Past Continuous — Revision of basic facts,
use with PS

3.3 Irregular verbs

3.4 Making connections

3.5 Suffixes to make different parts of speech

3.6 Linking words

pokryti prufezovych témat
Clovék v demokratické spole¢nosti

4. Quantity

12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem

- vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

4.1 A lot of, much, many — count. and
uncount. nouns

4.2 A few, a little — count. and uncount. nouns
4.3 Some, any — count and uncount, nouns,
questions, negatives

4.4 Articles — a, an, the — count and uncount
nouns

4.5 Prices and shopping

4.6 Filling in forms

4.7 Vocabulary

pokryti priifezovych témat
Clovék v demokratické spole¢nosti

5. Future forms

15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyménuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech

- pfi pohovorech, na kter¢ je ptipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

- uplatiluje rizné techniky Cteni textu

5.1 Different means of future forms, Revision,
more detailed

5.2 Going to, will, Future intentions

5.3 Hot verbs.

5.4 How to express feelings

5.5 Writing a postcard

pokryti priifezovych témat
Clovék v demokratické spole¢nosti

6. Adjectives

13 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- sdéli a zdlvodni svilj nazor

- pozada o uptfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdé¢leni

6.1 Comparative and superlative adjectives
6.2 Synonyms, antonyms

6.3 What is st. like? — general describtions
6.4 Money, Different currency

6.5 Directions

6.6 Relative clauses 1
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pokryti prifezovych témat
Clovék v demokratické spole¢nosti

7. Present perfect tense

14 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popise své pocity

- sdéli a zdGvodni sviij nazor

- zapoji se do hovoru bez ptipravy

- uplatnuje rizné techniky Cteni textu

7.1 Present Perfect, Use, questions, negatives,
past participle

7.2 For, since, etc. for PP

7.3 Present Perfect vs. Past Simple

7.4 Tense revision

7.5 Vocabulary

7.6 Final revision

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Clovék a Zivotni prostredi

Recové dovednosti

vysledky vzdélavani

ucivo

- receptivni fe¢ova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevii

- receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem vcéetné odborného

- produktivni fecova dovednost ustni =
mluveni zamétfené situacné 1 tematicky

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé¢ reprodukce,
osnovy, vypiskt, anotaci, apod.

- jednoduchy pteklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

2. ro¢nik, 3 h tydné, povinny predmét

1. Obligation, modals

15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- Cte s porozuménim veécné 1 jazykove
pfiméfené texty, orientuje se v textu
- zaznamena vzkazy volajicich

1.1 Should, must, have(gat) to for obligation
1.2 Jobs, Vocabulary

1.3 At the doctor’s, How to behave, what we
need.

1.4 Formal letters

pokryti priifezovych témat
Clovék v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace
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15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zptisobu tvofeni

- nalezne v promluve hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace

2.1 As, when, as soon as, while, etc. for time
clauses — rules

2.2 Conditional sentences — present, past, if,
rules

2.3 Hot verbs

2.4 In a hotel — How to order a room etc.

2.5 Linking words

2.6 Vocabulary

pokryti priufezovych témat
Clovék v demokratické spole¢nosti

3. Verb patterns, infinitives

15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozumi pfiméfenym souvislym projevim a
diskusim rodilych mluvéich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu

- odhaduje vyznam nezndmych vyrazt podle
kontextu a zptisobu tvofeni

3.1 Verb patterns. -ing, -to form.

3.2 Infinitives, After adjectives, infinitive of
purpose

3.3 Shops, Different types, shopping.

3.4 Exclamations

3.5 Writing letters

3.6 Vocabulary

pokryti prifezovych témat
Clovék v demokratické spolecnosti

4. Passives

12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- prednese pfipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

- vyplni jednoduchy neznamy formular

4.1 Passives, Different tenses, use, types
4.2 Verbs and past participles

4.3 Verbs and nouns that go together
4.4 Notices

4.5 Writing a review

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

5. Second conditional 12 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

- dokaze experimentovat, zkouSet a hledat  |5.1 Second vs. First conditional fo present
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro 5.2 Might

posluchace
- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu

5.3 Phrasal words
5.4 Giving advice
5.5 Adverbs

5.6 Vocabulary

pokryti pritfezovych témat
Clovék v demokratické spole¢nosti
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6. Present perfect continuous 12 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- zaznamena pisemné podstatné myslenky a [6.1 PP Simple vs. Continuous. Use,
informace z textu, zformuluje vlastni differences
mySlenky a vytvofi text o udalostech a 6.2 Word formation. Vocabulary
zazitcich v podobé popisu, sdélent, 6.3 Adverbs
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis 6.4 Telephoning
- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a |6.5 Giving news
zprostiedkuje informaci dal$im lidem 6.6 Vocabulary
pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
7. Past perfect 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- Vyjadiuje se témét bezchybné v béznych,
ptedvidatelnych situacich

vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

vyfesi vétsSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

7.1 Past Perfect, Use, questions, negative
7.2 Reported statements

7.3 Writing a story

7.4 Radio, TV, media

7.5 Final revision

pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prosti-edi

Clovék v demokratické spole¢nosti
Informacni a komunikacéni technologie

Cviceni z anglického jazyka

2. ro¢nik, 1 h tydné,

volitelny (bez skupiny)

1. Family life, interpersonal relationships, daily routine 2 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- dokaze vysvétlit dulezitost rodiny 1.1 Family, feeligs — slovni zasoba
- hovofi o své roding, vztazich v ni 1.2 Popis obrazkd, situace, feelings
- hovofi o lidskych vlastnostech, popise 1.3 Opakujici se d&je, Present Simple
pocity viditelné na obrazku
- Umi popsat denni rezim ve vSednich dnech,
o vikendech
- napiSe neformalni dopis
2. Mass media 1 hodina
vysledky vzdélavani ucivo
- vysvétli funkci médii 2.1 Specificka slovni zésoba
- pohovoti o médiich v UK 2.2 Newspapers, tabloids — tisk v UK
- funkce televize, typy programt 2.3 Radio, television
- Klady a nebezpeci internetu 2.4 Internet
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3. Shopping 1 hodina
vysledky vzdélavani ucivo
- dokazou pojmenovat jednotlivé obchody  |3.1 Different shops, supermarkets
- popisi, jaké zbozi mizeme kde koupit 3.2 Country, village
- srovnaji nakupovani ve mésté a na vesnici (3.3 How to pay
- Obchodni fetézce USA, GB, CR 3.4 Chain stores
- napiSe nakupni seznam
4. UK, London 2 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- zakladni fakta z historie UK 4.1 History of the UK
- princip konstitu¢ni monarchie 4.2 Constitutional monarchy
- Londyn, vyznamna mésta 4.3 London, big cities
- dokazi pohovofit o typickych vécech v UK 4.4 Customs
- popise Londyn dle obrazkt
5. Home and furniture 1 hodina
vysledky vzdélavani ucivo
- dokaze popsat vyhody, nevyhody bydleni |5.1 House, flat, hotel
v domé¢ (byt¢) 5.2 Furniture
- pohovoti o bydleni ve mésté, na vesnici 5.2 Advantages, disadvantages
- popiSe mistnosti v domé, nabytek, vybaveni
- rozpozna typy domi v UK
6. The young generations and their problems 1 hodina
vysledky vzdélavani ucivo
- umi popsat generacni rozdil 6.1 Young/ old generations, differences
- hovoii o riznych zajmech, koniécich 6.2 Hobbies/ interests of young/ old people
- popise hlavni problémy mladych generaci |6.3 What they wear
- hovoii o zpusobu oblékani
7. At the restaurant, travelling, food and drink 1 hodina
vysledky vzdélavani ucivo
- Umi pozadat o jidelni listek, objedna si 7.1 How to order
jidlo, piti 7.2 National meals, dishes
- hovoii o jidle, piti v ramci jednotlivych 7.3 Means of transport
zemi 7.4 Travelling abroad in CR
- pojmenuje riizné dopravni prostredky 7.5 What we eat with
- porovna vyhody a nevyhody riznych typt
cestovani
8. Odborna témata 2 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

pfednese piipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

8.1 Slovni zasoba dle zaméfeni oboru
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pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zéasobu ze svého studijniho oboru
prokazuje faktické znalosti piedev§im o
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatki studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
predméta, a uplatiiuje je také v porovnani s
realiemi matetfské zemé

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

9. Sports and games, free time and entertainment

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- Umi vysvétlit vyznam sportl
- zna narodni sporty USA, GB, CR
umi popsat sportovni vybaveni

popise zpusoby traveni volného ¢asu

9.1 Vocabulary — sports

9.2 National sports — UK, USA, CR
9.3 Famous competitions

9.4 Problems in sports

9.5 What free time means, my hobbies

10. Weather, nature, global problems

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- charakterizuje jednotliva obdobi
popise globalni problémy (pocasi)
- Jmenuje extrémni projevy pocasi
popiSe pocasi na obrazku

10.1 Weather, seasons

10.2 Typical weather + countries

10.3 Global problems

10.4 Natural disasters, extreme weather
10.5 Description of pictures

11. Education, jobs and career

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- popiSe jednotlivé trovné vzdélani

popise daleZitost vzdélavani v souvislosti
se zamestnanim

popiSe problém nezamé&stnanosti

napise zadost o zaméstnani

zn4 rozdily mezi vzdélavanim — GB, CR, ...

11.1 Education — USA, GB, CR — differences
11.2 Primary, secondary education,
universities

11.3 Importance of Education — employment
11.4 Applying for a job, job interview

11.5 Unemployment

12. Specificka a oborova témata

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- orientuje se v zakladnich pojmech
studovaného oboru

- je schopen popsat pracovni postup,

jednoduché schéma

ovlada specifickou slovni zasobu

- komunikuje se zakaznikem, obchodnim
partnerem

12.1 Odborna anglictina dle zaméteni oboru
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13. The USA 2 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- hovoii o vzniku, historii USA 13.1 USA — basic facts, history
- Zna nejznamgjsi mésta, pamatky 13.2 Cities
- charakterizuje sloZzeni obyvatel 13.3 People, religion
- popiSe soucasnost USA, problémy 13.4 Problems
14. Science and technology, computers 2 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- umi pouzit slovni zasobu dle studované¢ho |14.1 Technical vocabulary
oboru 14.2 Famous inventions
- hovoii o pokroku ve véde¢, znamych 14.3 Science nowadays
technologiich 14.4 Computers
- charakterizuje soucasny védecky pokrok  [14.5 Internet
- popise pocitac, zakladni ¢asti
- Vysvétli, co je Internet
- Charakterizuje nebezpeci Internetu
- Vysvétli napli svého oboru studia
15. Writing 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- orientuje se v zakladnich pisemnych
formach

15.1 Formal, informal letter
15.2 E-mail, postcard

15.3 Letter of application
15.4 Announcement

15.5 Description

15.6 Narration
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2. Spole¢enskovédni vzdélavani

2.1 Obéanska nauka

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit zaky
na aktivni a odpovédny Zzivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdelavani
sméfuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakt, aby byli slusnymi lidmi
a odpovédnymi obc¢any svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni
prospéch, ale téz pro vefejny zdjem. UCi je hloubéji rozumét jejich soucasnosti i nedavné
minulosti, uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co
nejvice porozumét svétu, v némz ziji.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné
kompetence:

e vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku
s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pifi feSeni praktickych otazek svého politického,
filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednant;

o ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroji — z verbalnich textu (tj. tvofenych
slovy), z ikonickych texti (napi. obrazy, fotografie, schémata, mapy) a kombinovanych
textd (napf. film);

e formulovat vécné, pojmové a formaln€ spravné své ndzory na socialni, politické, praktické
ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery.

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citi,
postoji, preferenci a hodnot:

e jednat odpovédné a ptijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednéni;

e 7Zit Cestné;

e citit potiebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani
a zdokonalovani;

o preferovat  demokratické  hodnoty a  pfistupy pfed  nedemokratickymi,
1 kdyZ ma demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita...), jednat v souladu
humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi, respektovat lidska
prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarng,;

o kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, pfemySlet o ni, tvofit si vlastni Usudek,
nenechat se manipulovat;

e uznavat, Ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

o na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné¢ hodnotné jako
sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od ptedsudkd a pfedsude¢ného
jednani, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti,

o cilevédomé zlepSovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e vazit st hodnot lidské prace, jednat hospodarng, nenicit hodnoty, ale peCovat o n¢€, snazit
se zanechat po sob& néco pozitivniho pro vlastni blizkeé lidi 1 $ir$i komunitu,

o chtit si klast v Zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né
v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Ve spolecenskovedni oblasti vzdélavani je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych
poznatkd, ale na pfipravu pro prakticky zivot a celoZivotni vzdélavani. Dopliluje a roz§ituje se
vzdélani, které zéci ziskali ve vzdélavani obort stfedniho vzdélani s vyucnim listem tak, aby
byli schopni zvladnout pozadavky maturitni zkousky z ob&anského zékladu.

Prvni obsahovy okruh uciva mize byt pojat jako Skolni dé€jepis, zaméfeny na dé&jiny
20. stoleti, nebo jako jina konstrukce kurikula vytvorend na zéklad€ didaktického systému
vybraného z jinych spolecenskoveédnich oblasti.
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Pojeti vvyucovaciho predmétu

a) Obecné cile vyu¢ovaciho piredmétu

pfipravit zaky na aktivni a odpovédny zivot v demokratické spolecnosti;

sméefuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakt, aby byli sluSnymi lidmi
a odpovédnymi ob¢any svého demokratického statu;

aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro vefejny zajem,;

kultivuje jejich historické védomi;

uci hloubgji rozumét jejich soucasnosti;

uci je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice

ey

porozumét svétu, v némz Ziji.

b) Charakteristika uciva

kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkti, ale na piipravu pro prakticky zivot
a celozivotni vzdélavani k této priprave je tfeba vybranych védomosti a dovednosti, které
jsou prostiedkem ke kultivaci historického védomi (pfedevsim v dé€jinach 20. stoleti), dale
také ke kultivaci politického, socidlniho, pravniho a ekonomického védomi zaki
a k posilovani jejich medialni a finan¢ni gramotnosti;

vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté ve styku
s jinymi lidmi a rGznymi institucemi, pii feSeni praktickych otdzek svého politického
i filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pii feSeni svych problému
pravniho a socialniho charakteru;

ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdrojii — z verbalnich text , z ikonickych
textl (obrazy, fotografie, schémata, mapy, a kombinovanych textd (napt. film);

formulovat vécn€, pojmove a formalné spravné své nazory na socidlni, politické, praktické
ekonomicke a etické otazky, nélezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery.

c) Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

jednat odpovédné a ptijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani zit Cestné;

citit potfebu obCanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani
a zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a piistupy pfed nedemokratickymi
1 kdyzZ mé& demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita...), jednat v souladu
humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi, respektovat lidska
prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarng;

kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni isudek, nenechat
se manipulovat;

uznavat, Ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

na zéklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejn¢ hodnotné jako
sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkd a ptredsudecného
jednani, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti,

cilevédomé zlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale peCovat o n¢, snazit se
zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i $irSi komunitu;

chtit si klast v Zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né
v diskusi s jinymi lidmi ¢i se sebou samym odpovédi.

d) Pojeti vyuky

odlis$nost vyuky obcanské nauky se od jinych predméth projevi v jeji didaktice;

redukce frontalniho vyuc€ovani ve prospéch zivéjsich a vice aktivizujicich metod;

frontalni metoda jen tam, kde tento pfedmét bude plnit sviij informativni tkol, vSude jinde
budou pfevazovat metody jiné;
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e nejvyznamnéjsi z nich jsou diskuse zakt, které ucitel pouze tidi a komentuje, zaci zde
krom¢ vyjasnéni urcité latky ziskavaji dilezitou dovednost debatovani;

e dal$i metodou jsou modelové situace, které umoznuji formou hry ziskat zkuSenost
s feSenim riiznych (i koliznich) situaci a nabyt dovednosti socidlni komunikace;

o setkani se Skolsky neupravenou praxi zprostfedkuji besedy s hosty a exkurze, audio-
vizualni programy;

o praktickd cviceni v podobé zapojeni zakli do vefejného Zzivota ve Skole — Zakovska
samosprava aj.

e) Hodnoceni vysledki zakia

Cilem a zékladem kazdého hodnoceni je poskytnout zadkovi zpétnou vazbu, tj. co se
naucil, zvladl, v ¢em se zlepsil, v ¢em chybuje a jak postupovat dale. Hodnoceni by mélo vést
k pozitivnimu vyjadieni a mélo by byt pro zaky motivujici. Pfi hodnoceni se nehodnoti osoba
zéka, ale konkrétni ovéfovany problém. Dulezité je uplatiiovat piiméfenou naro¢nost
a pedagogicky takt. Soustiedime se na individualni pokrok kazdého zéka (nesmi dochazet ke
srovnavani zaki se spoluzaky a rozdélovani na tispésné a nelispésné).

U prabézného hodnoceni pouzivame rizné formy, od klasifikace, ptes bodové
hodnoceni, slovni hodnoceni, az po sebehodnoceni zak. Z4ci jsou vedeni k sebehodnocent,
k sebekontrole, s chybou ¢i nedostatkem se dale pracuje.

f) Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priaiezovych témat

e popise roz€lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace, charakterizuje zakladni
svétova nabozenstvi;

o vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou feSeny, debatuje
o perspektivach;

« Objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svéts;

o charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku;

e popise funkci a ¢innost OSN a NATO;

« vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na jejich aktivitach;

o uvede priklady projevil globalizace a debatuje o jejich dusledcich;

o vysvétli, jaké otazky tesi filozofie, filozoficka etika;

e dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti uciva;

e dovede pracovat s jemu obsahové¢ a formalné dostupnymi texty;

o debatuje o praktickych filozofickych a etickych otdzkach (ze zivota kolem sebe, z kauz
znamych z médii);

e vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni jinym lidem,;

o charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita,...);

« objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych zakonech, jak 1ze ohrozena
lidska préva,

o dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahiim a pozitivné vyuzivat nabidky masovych
médii;

 charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni funkci politickych stran a svobod-
nych voleb;

o uvede piiklady funkci obecni a krajské samospravy;

o vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem;

o vysvétli, proC je nepiijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych lidji;

o uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se rozumi obcanskou
spolecnosti.
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Prirezova témata

Clovék v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojii a hodnotové orientace Zaku, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zZaku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickéemu obcanstvi se netykd jen
spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
vzdelavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima skoly, oteviené
k rodiciim a k sirsi obcanské komunité v misté skoly.

Clovék a Zivotni prostiedi
Udrzitelny rozvoj patri mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu
s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi
a jeho jednotlivych slozek a k ticté k Zivotu ve vsech jeho formdch. Priifezové téma Clovék
a zivotni prostredi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje a prispiva
k realizaci jednoho z péti zakladnich sméru rozvoje lidskych zdroju.
Environmentalni vzdeélavani a vychova poskytuje Zdkum znalosti a dovednosti
potiebné pro pochopent principu udrzZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité
a oviliviiuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdeélavanim poukazuje
na vlivy pracovnich ¢innosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie
v zdjmu udrzZitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zdky k tomu, aby:
e pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regiondlnimi a globalnimi environmentdlnimi problémy;

e chapali postaveni clovéka v prirodé a vlivy prostiredi na jeho zdravi a Zivot,

e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji,

o respektovali principy udrzitelného rozvoje;

o ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich ndstroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

e samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z ruznych informacnich zdrojii;

e pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problémii,

e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani,

e dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostiedi — osvojili si zdasady
zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi,

e ziskali prehled o moznostech vyuzivani obnovitelnych zdroju energie — EVVO.

Informacni a komunikacni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesii, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspéelych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani
informaci. Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvkii modernich
informacnich a komunikacnich technologii. V dobé budovani informacni a znalostni
spolecnosti je vzdelavani v informacnich a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou
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podminkou uspechu jednotlivce, ale i celého hospodarstvi. Ze zpracovani informact
prostredky informacnich a komunikacnich technologii se stava také vyznamnd ekonomicka
aktivita. Informacni a komunikacni technologie stale vice pronikaji i do tradicnich sektorii, tj.
do prumyslu, zemédélstvi, prostupuji obcanskymi a spolecenskymi aktivitami, jsou soucdsti
vyuziti volného casu.

Tento vyvoj prindsi nové pracovni prilezitosti a zdsadné ovliviiuje charakter
spolecnosti — dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do
oblasti sluzeb obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava
prakticky nezavislé na casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich. Informacni a
komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oborii, ale také do
vetsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektudalni urovern, na které jsou vykonavany. Je tedy
zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostredky informacnich a komunikacnich
technologiich do vsech stupnu a oborii vzdelani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii md dnes nejen
prupravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patri ke vseobecnému vzdeélani
moderniho ¢lovéka. Zdaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v priubéhu vzdeéldvani,
tak pri vykonu povolani (tedy i pri rFeSeni pracovnich ukoli v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho
a obcanského Zivota.

Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K CELOZIVOTNIMU UCENI

e ovladat rizné metody uceni a uzivat osobni strategie uceni, umét si vytvotit vhodny
studijni reZim a podminky;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, umét systematizovat a aplikovat
ziskané znalosti a zkuSenosti v praci i v Zivot¢;

« sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni od jinych lidi;

e byt motivovani k celozivotnimu uceni, pfekondvat piekdzky a byt vytrvali v zgmu
uspésnosti ucenti;

o ziskdvat, zpracovavat a osvojovat si nové znalosti a dovednosti, vyhledavat a vyuZivat
dostupné moznosti a prostiedky k uceni, pomoc a podporu;

e znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zeyména v oboru a povolani;

e ovladat rizné metody uceni a uzivat osobni strategie uceni, umét si vytvofit vhodny
studijni reZim a podminky;

o sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
sveho uceni od jinych lidi;

e vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, umét systematizovat a aplikovat
ziskané znalosti a zkuSenosti v praci i v Zivote.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKAN{

o mit odpovédny postoj k vlastni profesni kariéfe, byt pfipraveni ptizplisobovat se ménicim
pracovnim podminkam a celozivotné se vzdélavat,

e rozumét podstaté a principim podnikéni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, pozadavcich na vykon
odborné kvalifikace a o zakladnich pracovné-pravnich vztazich;

o mit ptehled o zdrojich informaci a poradenskych sluzbach tykajicich se vzdélavani a trhu
prace.
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PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

podporovat nekonfliktni souziti s druhymi lidmi, nepodléhat prfedsudkiim a stereotyptim
v ptistupu k lidem z riiznych socidlnich prostiedi;

spolupracovat s ostatnimi lidmi, odpovédné se podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich i jinych ¢innosti, usilovat o integritu a prosperitu pracovniho tymu,

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych moznosti je
pozitivné ovliviiovat;

byt pfipraveni vyrovnavat se stresem v osobnim i pracovnim zivoté a uvédomovat si
vyznam zdravého zivotniho stylu.

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

vyuzivat vhodné prostfedky online a offline komunikace;

rozvijet praci s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim vcetné novych
aplikact;

pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informac¢nich a komunikacnich
technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné¢ gramotni;

ziskavat informace z otevienych zdroju a déle je zpracovavat.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

urcit pfi¢iny problému, ziskat informace potiebné k jeho feseni, navrhnout zplsob feSeni,
popf. varianty feSeni, zvazit mozné pozitivni i negativni dopady;

pojmenovat a analyzovat vznikly problém (problematickou situaci) v celém jeho kontextu
spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni);

uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni, volit prostiedky vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive;

zvolit optimalni potup feSeni, zdlvodnit jej a vysvétlit postup feSeni jinym lidem,
vyhodnotit vysledek.

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

vyjadiovat se pfiméfené Ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych, vhodné se prezentovat, zpracovavat souvislé, obsahové 1 stylisticky naro¢né;si
texty;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti a projevad jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.);

vést konstruktivni dialog, formulovat a obhajovat své nazory a postoje ustné i pisemné
a zptusobem odpovidajicim dané situaci, adekvatné reagovat na projevy druhych lidi.

MATEMATICKA A FINANCNI GRAMOTNOST

rozumét matematicky vyjadienym informacim, umét interpretovat statistické a ekonomic-
ké udaje;

orientovat se v problematice penéz a cen, byt schopni vést pracovni, rodinny i osobni
rozpocet vcetné spravy finan¢nich aktiv i zdvazkd.
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, pfispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie;

e jednat odpovédnég, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zdjmu;

e uznavat rozdily mezi hodnotovymi systémy riiznych nabozenskych nebo etnickych skupin
a pottebu vzajemné kritické tolerance v multikulturnim souZziti;

e zajimat se o politické a spoleCenské déni u nas 1 ve svét¢ a byt schopni kriticky
pristupovat k realité, vytvaret si vlastni argumenty podlozeny nézor;

e chapat vyznam kvalitniho zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje; uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zzivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e vazit si kulturnich hodnot a tradic vlastniho nédroda, Evropy a ostatnich svétovych
civilizaci

Odborné kompetence

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI, TZN. ABY ABSOLVENTI:

e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence;

e chapali bezpe¢nost prace jako nedilnou soucéast péce o zdravi své i spolupracovnikil
(1 dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zdkaznikli, nav§tévniki)
1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskdni ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptisluSnych norem,;

e Dbyli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokézali prvni pomoc sami poskytnout;

e osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pifi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpec¢i trazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik;

e znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, umeli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace).

USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB, TZN. ABY
ABSOLVENTI:
o chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku.

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIi UDRZITELNEHO ROZVOJE, TZN. ABY

ABSOLVENTI:

e znali vyznam, uel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popf. spoleCenskeé
ohodnoceni;

e zvazovali pfi pldnovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i1 v béZném
zivote) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socialni dopady;

o efektivné hospodafili s finanénimi prostiedky.
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1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

1. Tii svétové valky

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje tii1 velké valky dvacatého
stoleti, popise jejich disledky pro svét,
Evropu a Cs. stat

uvede priklady dopadu totalitnich rezimt
na zivot lidi

1.1 Prvni svétova valka, disledky a svét po L.
svétove valce

1.2 Druha svétova valka, pticiny a disledky,
1.3 Bipolarni rozd¢leni svéta po 1. svétové
valce

1.4 Studena valka, vyvoj 1948 - 1998

pokryti priufezovych témat
Clovék v demokratické spole¢nosti

2. Vyvoj a zapas Ceskoslovenské demokracie

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede priklady dopadu totalitnich rezimt
na zivot lidi

popise soucasnou politiku velmoci a
vyspélych stati

charakterizuje konflikty a mista napéti v
soucasném sveéte

vysvétli zapojeni Ceské republiky do
mezinarodnich struktur

charakterizuje ¢eskou spole¢nost na
pocatku 21. stoleti

debatuje o obyvatelstvu Ceské republiky na
pocatku 21. stoleti, o prognézéch jeho
vyvoje, o multikulturnim souziti v Evropé a
v Ceské republice

2.1 Politické systémy v Ceskoslovenské
historii

2.2 Osobnosti, vlada a moc, problémy a
uspechy

2.3 Dopad valek a totalitnich systémt na zivot
lidi a stat

2.4 Obnova demokracie a rozpad
Ceskoslovenska

pokryti priifezovych témat
Clovék v demokratické spole¢nosti

3. Staré a nové ideologie

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli rozpad kolonidlni soustavy v tzv.
tietim svété a debatuje o jeho problémech i
uspésich

popiSe globalizaci, jeji dopad na staty i na
zivot lidi

vysvétli vyvoj Ceské a €s. spolecnosti a
statu ve 20. stoleti; zhodnoti vyznam
vyznamnych osobnosti

charakterizuje ideologie, které se uplatnily
ve 20. stoleti

srovna jednotlivé civilizace soucasné¢ho
svéta (velké kulturni okruhy)

3.1 Ideologie, obecna charakteristika

3.2 Liberalismus, konservatismus

3.3 Komunismus, socialismus, nacionalismus
3.4 Feminismus, environmentalismus

pokryti pritfezovych témat
Clovék v demokratické spole¢nosti
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5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje ceskou spolecnost na
pocatku 21. stoleti

debatuje o obyvatelstvu Ceské republiky na
pocatku 21. stoleti, o progndzach jeho
vyvoje, o multikulturnim souziti v Evrop¢ a
v Ceské republice

srovna jednotlivé civilizace soucasné¢ho
svéta (velké kulturni okruhy)

4.1 Tieti svét a svétove valky

4.2 Krize kolonialismu

4.3 Problémy a uspéchy tietiho svéta na konci
20. stoleti

pokryti prufezovych témat
Clovék v demokratické spole¢nosti

5. Velké civiliza¢ni okruhy soucasného svéta

7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

srovna jednotlivé civilizace souc¢asné¢ho
svéta (velké kulturni okruhy)

5.1 Velmoci a vyspélé zemé soucasného svéta
5.2 Bezpecnost lidi, napéti a konflikty
soucasného svéta

5.3 Globalni problémy

5.4 Globalni problémy — terorismus

5.5 Globalni problémy — zivotni prostiedi,
globalni oteplovani, zastanci a odpirci

5.6 Globalizace a soucasné staty, vliv na zivot
lidi

pokryti prifezovych témat
Clovék v demokratické spolecnosti

6. Ceska republika a Geska spole¢nost v 21. sto

leti 5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje ¢eskou spole¢nost na
pocatku 21. stoleti

debatuje o obyvatelstvu Ceské republiky na
pocatku 21. stoleti, o progndzach jeho
vyvoje, o multikulturnim souziti v Evropé a
v Ceské republice

6.1 CR a EU

6.2 Integrace a desintegrace ve svété a vliv na
CR

6.3 Obyvatelstvo CR — sou¢asny stav,
prognozy

6.4 Multikulturni souziti

6.5 Intolerance, rasismu, etnické, nabozenské
a jiné nesnasenlivosti v CR

pokryti priifezovych témat
Clovék v demokratické spole¢nosti

2. ro¢nik, 1 h tydné&, povinny

1. Prakticka filosofie a filosofickd antropologie

9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

analyzuje vybrany problém Ceské
spolecnosti z hlediska médii a jinych zdroji
debatuje o globalnich problémech

1.1 Lidské mysleni v ,,ptedfilozofickém*
obdobi
1.2 Mytus

3
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vysvétli, jaké otazky tesi filozofie

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat
filozofie, tj. ten, ktery byl soucasti uciva
dovede pracovat s jemu obsahov¢ a
formaln¢ dostupnym filozofickym textem
debatuje o praktickych filozofickych a
etickych otazkach, a to s vyuzitim textl z
dél vyznamnych predstavitela filozoficko-
etického a antropologického mysleni

1.3 Vznik filosofie

1.4 Zékladni filosofické problémy

1.5 Hlavni filosofické discipliny

1.6 Vyznam filosofie a etiky v Zivoté ¢lovéka
1.7 Hledani smyslu Zivota

pokryti priifezovych témat
Clovék v demokratické spolecnosti

2. Etika

19 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

srovna rizné ndzory na otazky praktické
etiky a zaujme k nim vlastni stanovisko,
opren€ o argumenty

vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem
debatuje o obyvatelstvu Ceské republiky na
pocatku 21. stoleti, o progndzéch jeho
vyvoje, o multikulturnim souziti v Evropé a
v Ceské republice

2.1 Zékladni pojmy etiky

2.2 Vyznam etiky pro prakticky zivot, naro¢né
Zivotni situace

2.3 Spokojenost a Stésti

2.4 Starnuti a smrt

2.5 Cest, tcta, svédomi

2.6 Jazyk a dorozumivani

2.7 Clovek, narod, vlast

2.8 Etnické, nabozenské, socidlni skupiny a
komunity

2.9 Prosocidlni jednani

2.10 Svoboda a odpovédnost, pravda

2.11 Vina, trest a smifeni

2.12 Zeny a muzi, genderova rovnost

2.13 Etika v globalnim svété

2.14 Vesnice a mésta, problémy urbanizace
2.15 Vychova a vzdélavani

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék v demokratické spole¢nosti
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3. Prirodovédné vzdélavani

Vyuka ptirodnich véd ptispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevla
a zdkonti a k formovéani Zadoucich vztahti k pfirodnimu prostiedi a umoznuje zakim
proniknout do dé&ji, které probihaji v zivé 1 nezivé ptirodé. Piirodovédné vzdelavani nemize
byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktl, pojmu a procest.

Cilem pfirodovédného vzdélavani v ndstavbovém studiu je prohloubit védomosti
a dovednosti z jednotlivych disciplin ptirodovédného vzdélavani, rozvijet kompetence zakl
k poznavani okolniho svéta, k uceni a feSeni problémt.

Obsah vzdélavani navazuje na RVP pro tfileté obory vzdélani s vyucnim listem.

Pozadavky vymezené pro fyzikalni vzd€lavani v nastavbovém studiu odpovidaji
varianté B fyzikalniho vzdélavani v RVP pro obory vzdélani s maturitni zkouskou. Skola do
svého Skolniho vzdélavaciho programu zahrne zejména vysledky vzdélavani a ucivo, které
nebyly v RVP pro tfileté obory vzdélani s vyuénim listem.

Pozadavky vymezené pro chemické vzdélavani v ndstavbovém studiu odpovidaji
varianté A chemického vzdélavani v RVP pro obory vzdélani s maturitni zkouskou. Skola do
svého Skolniho vzdélavaciho programu zahrne zejména vysledky vzdélavani a ucivo, které
nebyly v RVP pro tfileté obory vzdélani s vyuénim listem.

Biologické a ekologické vzdélavani v nastavbovém studiu rozviji a prohlubuje ucivo
zejména v ekologické oblasti. Biologické vzdélavani smétfujici k vykonani maturitni zkousky
je tieba rozsifit a rozpracovat ve SVP tak, aby vysledky vzdélavani byly v souladu s pozadav-
ky stanovenymi na maturitni zkousku a v souladu s potiebami a charakterem oboru vzdélani.

Ptirodovédné vzdélavani predstavuje volitelnou vzdelavaci oblast, kterd muze byt do
SVP zafazena a dale rozpracovana. Pokud $kola do svého §kolniho vzdélavaciho programu
zafadi vzdelavaci oblast Ptirodovédné vzdélavani, musi zvolit minimalné jeden vzdélavaci
okruh (fyzikalni vzdélavani, chemické vzdelavani nebo biologické a ekologické vzdélavani).
V nékterych RVP je kromé toho zafazena s ohledem na odborné vzdélavani v daném oboru
povinna vyuka n¢které z disciplin ptfirodovédného vzdélavani a stanovena jeji minimalni
Casova dotace, ktera je nad ramec Casové dotace pro povinné volitelné vzdélavaci oblasti.
Obsah povinné vyuky se odvozuje od zde vymezenych pozadavki.

V zévislosti na charakteru oboru a podminkich Skoly muze byt pfirodovédné
vzdélavani realizovdno formou samostatnych vyucovacich pfedméti nebo integrovang,
zejména v ramci odbornych pfedmétl. V pfipadé€, Ze si Zaci tyto piedméty zvoli k maturitni
zkousce, je vhodné posilit jejich hodinovou dotaci naptiklad formou odbornych seminait.

3.1 Fyzika

Obsahem piedmétu je zkoumani zakonitosti ptirody, fyzika vysvétluje fadu jevii znamych
z kazdodenniho Zivota, méa vyznamné postaveni jako teoreticky zaklad technickych véd. Na
mnohé fyzikalni poznatky navazuje vyuka odbornych predméti. Vyucovani fyziky smétuje
k tomu, aby Z4ci dokézali vyuzivat zakladni znalosti v dal§im studiu, v odbornych pfedmétech
1 v profesnim nebo praktickém zivoté. Dale méa zaky naucit logicky uvazovat, analyzovat
jednoduché problémy a fesit je. Vyuka ma naucit Zaky vyhledavat a interpretovat informace
a vyuzivat je k nalézani optimalniho feseni problému.

Pojeti vyuéovaciho predmétu

a) Obecné cile vyu¢ovaciho piredmétu
e objasnit zakim ucel pfedmétu fyzika;
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e cilem predmétu fyzika je, aby zak po absolvovani ziskal zéklady pro pochopeni uciva
v dalsich odbornych ptfedmétech a bylo rozvijeno jeho logické mysleni.
Zakovi bude vysvétleno:
o zékladni pojmy z fyziky, fyzikalni podstata d&jui a jevi v kazdodennim zivotg,
o zakladni vzorce, métidla a jejich vyuziti v dalsi praxi.

b) Charakteristika uciva
Ucivo predmétu fyzika je slozeno z dil¢ich témat fyziky tak, aby odpovidalo profilu
absolventa v oborech Provozni technika a Provozni elektrotechnika.
ZvySena pozornost bude vénovana tématim:
Mechanika;
Teplo a vnitini energie télesa,
Optika;
Jaderna fyzika.

c) Smérovani vyuky v oblasti cita, postojui, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby:
e 7aci pracovali kvalitné a peclive,;
e si zaci vazili Zivota a zdravi, byli motivovani k dodrZzovani zasad a predpisi BOZP
v praktické ¢innosti;
e sizaci vazili prace jinych lidi;
e 7aci byli schopni se kriticky divat na vysledky své vlastni prace.

d) Pojeti vyuky

Vyuka bude sméfovéana tak ,aby zdk pracoval poctive, systematicky a samostatné.
Vyuka bude probihat ve tiidé, ta se bude v pfipadé potteby dé€lit do samostatné pracujicich
skupin. Pfi vyuce budou vyuzivany modely, pomtcky a audiovizudlni technika.

e) Hodnoceni vysledku zaki
Hodnoceni zdka bude rozdéleno do nékolika skupin, kde kazda skupina ma pii
hodnoceni riznou vahu:
e pisemna forma zkouseni;
o ustni forma zkouSeni (Ustni provéfeni znalosti, diskuse Zaki pii vyuce na dané téma);
e do hodnoceni zaka bude zarfazena kontrola seSitu;
e do hodnoceni zZaka bude zafazena i aktivita ve vyuce pfedmétu fyzika.

f) PFinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
e napomahd k rozsifeni logického mysleni Z4ka;

o 74k se uci pracovat s informacemi riizného druhu;

e pomaha rozsitit slovni zdsobu zéka;

e uci zdka samostatné se vyjadiit k dané problematice.

Prarezova témata

Clovék v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickéemu obcanstvi a humanité se zaméruje na vytvareni
a upeviiovani takovych postojit a hodnotové orientace Zakii, které jsou potiebné pro fungovani
a zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale
také o budovani obcanskeé gramotnosti zaku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni
stranky jednani odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se
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netyka jen spolecenskovedni oblasti vzdelavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje
celym vzdelavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima skoly,
oteviené k rodiciim a k Sirsi obcanské komunité v misté Skoly.

Clovék a Zivotni prostiedi
Udrzitelny rozvoj patri mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu
s principy udrzitelného rozvoje, k vedomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi
a jeho jednotlivych slozek a k ticté k Zivotu ve vSech jeho formdch. Priirezové téma Clovék
a Zivotni prostredi se podili na zvysovani gramotnosti pro udrzZitelnost rozvoje a prispiva
k realizaci jednoho z péti zakladnich smérii rozvoje lidskych zdrojil.
Environmentalni vzdeélavani a vychova poskytuje zakum znalosti a dovednosti
potiebné pro pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité
a ovliviwuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdeélavanim poukazuje
na vlivy pracovnich cinnosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie
v zdjmu udrZitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zaky k tomu, aby:
e pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regiondlnimi a globalnimi environmentdlnimi problémy;

e chapali postaveni clovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji,

o respektovali principy udrzitelného rozvoje;

o ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich ndstrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

e samostatné a aktivne poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z ruznych informacnich zdrojii;

e pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problémii;

e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani,

e dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostiedi,

e osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a véedomi odpovédnosti za své zdravi,

e ziskali prehled o moznostech vyuzivani obnovitelnych zdroju energie — EVVO.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesii, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspélych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovdana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani
informaci. Technologickou zakladnou této promeny je vyuzZivani prvkii modernich
informacnich a komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdelavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava takeé vyznamnd ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stdle vice
pronikaji i do tradicnich sektori, tj. do prumyslu, zemédélstvi, prostupuji obcanskymi
a spolecenskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuziti volného casu.

Tento vyvoj prinasi nové pracovni prileZitosti a zasadné ovliviuje charakter
spolecnosti — dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prdace s informacemi, ale i do
oblasti sluzeb obecné. Vyhleddvani, zpracovavani, uchovavani i preddavani informaci se stava
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prakticky nezavislé na casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich. Informacni
a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsSech oborii, ale také do
vetsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektudalni vrovern, na které jsou vykonavany. Je tedy
zcela nezbytné promitnout pozadavky na prdci s prostredky informacnich a komunikacnich
technologiich do vsech stupnu a oborii vzdelani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii md dnes nejen
prupravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale take patri ke vseobecnému vzdeélani
moderniho ¢lovéka. Zdaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v priitbehu vzdeélavani,
tak pri vykonu povolani (tedy i pri rFeSeni pracovnich ukoli v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucdasti jejich osobniho
a obcanského zivota.

Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K CELOZIVOTNIMU UCENI

e byt motivovani k celozivotnimu uceni, pfekonavat piekdzky a byt vytrvali v zdjmu
uspésnosti ucent,

o ziskavat, zpracovavat a osvojovat si nové znalosti a dovednosti, vyhledavat a vyuzivat
dostupné moznosti a prostiedky k uceni, pomoc a podporu;

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

e ovladat rizné metody uceni a uzivat osobni strategie uceni, umét si vytvofit vhodny
studijni rezim a podminky;

« sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilt svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledku
svého uceni od jinych lidi;

e vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, umét systematizovat a aplikovat
ziskané znalosti a zkuSenosti v praci i v zivot¢.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKAN{

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni kariéfe, byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim
pracovnim podminkam a celoZivotné se vzdélavat;

e jednat aktivné pifi hledani zaméstnani, vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi
zamé&stnavateli, prezentovat sebe i svoji odbornost;

e rozumét podstaté¢ a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikand;

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, poZadavcich na vykon
odborné kvalifikace a o zédkladnich pracovné-pravnich vztazich;

e mit pfehled o zdrojich informaci a poradenskych sluzbach tykajicich se vzdélavani a trhu
prace.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e podporovat nekonfliktni souZiti s druhymi lidmi, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyplim
v pristupu k lidem z riznych socidlnich prostiedi;

e spolupracovat s ostatnimi lidmi, odpovédné se podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich 1 jinych ¢innosti, usilovat o integritu a prosperitu pracovniho tymu,

o stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

e adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych moznosti je
pozitivné ovlivilovat;
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byt pfipraveni vyrovnavat se stresem v osobnim i pracovnim zivoté a uvédomovat si
vyznam zdravého Zivotniho stylu.

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

vyuzivat vhodné prostfedky online a offline komunikace;

rozvijet praci s béznym zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim v¢etné novych
aplikact;

pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné¢ gramotni;

ziskavat informace z otevienych zdroju a déle je zpracovavat.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

urcit pfi¢iny problému, ziskat informace potiebné k jeho feseni, navrhnout zplsob feSeni,
popf. varianty feSeni, zvazit mozné pozitivni i negativni dopady;

pojmenovat a analyzovat vznikly problém (problematickou situaci) v celém jeho kontextu
spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni);

uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni, volit prostfedky vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

zvolit optimalni potup feSeni, zdlvodnit jej a vysvétlit postup feSeni jinym lidem,
vyhodnotit vysledek.

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

vyuzivat cizi jazyk pro zakladni pracovni komunikaci (napf. zvladat odbornou
terminologii a pracovni pokyny, orientovat se v jednodussim odborném textu);

vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych, vhodn¢ se prezentovat, zpracovavat souvislé, obsahove i stylisticky naro¢né;jsi
texty;

zvladat komunikaci nejméné v jednom v cizim jazyce pii bézné komunikaci v Cizo-
jazy€ném prostiedi;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti a projevad jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.);

vést konstruktivni dialog, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje Ustn¢ i1 pisemn¢ a
zpiisobem odpovidajicim dané situaci, adekvatné reagovat na projevy druhych lidi.

MATEMATICKA A FINANCNI GRAMOTNOST

aplikovat matematické postupy a znalosti pii feSeni riznych ukolt v béZznych situacich
vcetné pracovnich a pro dalsi, zejména odborné vzdélavani,

rozumét matematicky vyjadfenym informacim, umét interpretovat statistické a ekonomic-
ké udaje;

zvladat feSeni svych socialnich i ekonomickych zélezitosti s ohledem na ménici se Zivotni
situace, byt financné€ gramotni;

orientovat se v problematice penéz a cen, byt schopni vést pracovni, rodinny i osobni
rozpocet véetné spravy financnich aktiv i zavazkda.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, pfispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie;
jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zdjmu;
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uznavat rozdily mezi hodnotovymi systémy rtiznych nabozenskych nebo etnickych skupin
a pottebu vzajemné kritické tolerance v multikulturnim souZziti;

zajimat se o politické a spoleCenské déni u nds 1 ve svét€¢ a byt schopni kriticky
pristupovat k realité, vytvaret si vlastni argumenty podlozeny nézor;

vazit si kulturnich hodnot a tradic vlastniho naroda, Evropy a ostatnich svétovych
civilizaci;

chapat vyznam kvalitniho zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani
ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Odborné kompetence

KONTROLOVAT A POSUZOVAT KVALITU VYROBENYCH (OPRAVENYCH) SOUCASTI,
SMONTOVANYCH SKUPIN A CELKU STROJIRENSKYCH VYROBKU A ZARIZENI, PROVADET
JEJICH FUNKCNI ZKOUSKY A VYPRACOVAVAT O MERENICH A ZKOUSKACH DOKUMENTACI,
TZN. ABY ABSOLVENTI:

métili délkové rozméry, uhly, tvary, vzajemnou polohu ploch a prvka soucasti a jakost
jejich povrchu;

pouzivali méfidla a méfici pfistroje, vhodné aplikovali bézné zplisoby kontroly a méfenti
zakladnich fyzikélnich veli€in;

vyhodnocovali vysledky uskute¢nénych méfeni a zpracovavali zaznamy a protokoly;
provadéli zkousky mechanickych vlastnosti technickych materialti, jednoduché zkousky
jejich technologickych vlastnosti, zkousky vlastnosti provoznich hmot a materidld,
kontrolu strojnich soucasti a nastrojii a podileli se dil¢imi méfenimi na komplexnich
métenich a zkouskéch strojirenskych vyrobkd.

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI, TZN. ABY ABSOLVENTI:

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo trazu a dokézali prvni pomoc sami poskytnout;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v¢etné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci Uirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik;

znali systém pécCe o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péCe, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé trazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace);

znali a dodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci a pozarni prevence;

chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovnikl (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientli, zdkaznikli, navstévnik) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskdni ¢i udrZeni certifikdtu jakosti podle
ptisluSnych norem.

USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB, TZN. ABY
ABSOLVENTI:

dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametrii (standardll) kvality procest, vyrobkii nebo sluzeb,
zohlediiovali pozadavky klienta (zakaznika, obCana);

chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku.
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JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIi UDRZITELNEHO ROZVOJE, TZN. ABY

ABSOLVENTI:

e znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popf. spolecenské

ohodnoceni;

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;

o efektivné hospodatili s finan¢nimi prostredky;

o nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na zivotni prostredi.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

1. Mechanika

50 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozlisi druhy pohybti a fesi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu

- urdi sily, které plisobi na télesa, a popise,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji

- ur¢i mechanickou préci, vykon a energii pii
pohybu télesa pisobenim stalé sily

- vysvétli na ptikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie

- urci vyslednici sil piisobicich na téleso a
jejich momenty

- urci tézisteé télesa jednoduchého tvaru

- aplikuje Pascaltiv a Archiméduv zakon pfi
feSeni uloh

1.1 Kinematika — pohyby pfimocaré, volny
pad, pohyb rovnomérny po kruznici, skladani
pohybl

1.2 Dynamika — Newtonovy pohybové
zékony, sily v pfirod¢, gravitacni pole, vrhy
1.3 Mechanické prace a energie — mechanicka
prace, potencialni a kineticka energie, vykon,
ucinnost

1.4 Mechanika tuhého télesa — moment sily,
téziste télesa, kineticka energie tuhého télesa
1.5 Mechanika tekutin — tlakové sily, tlak v
tekutiné, Pascaliv a Archiméduv zakon,

proudéni tekutin

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Informacni a komunikacéni technologie

2. Molekulova fyzika a termika

16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- zméfi teplotu v Celsiovée teplotni stupnici a
vyjadii ji jako termodynamickou teplotu

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v
pfirod¢ a v technické praxi

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zpusoby jeji zmény

- tes$i jednoduché piipady tepelné vymény

vvvvvv

motorQ
- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirod¢ a v technické praxi

2.1 Zékladni poznatky termiky

2.2 Teplo a prace, pfemény vnitini energie
télesa, tepelnd kapacita, méteni tepla

2.3 Tepelné déje v idealnim plynu, prvni
termodynamicky zakon, prace plynu, Gi¢innost
2.4 Struktura pevnych latek a kapalin,
premény skupenstvi latek

pokryti pritfezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Informacni a komunikacni technologie
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2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

1. Vinéni a optika 35 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- rozlisi zdkladni druhy mechanického vInéni |1.1 Mechanické kmitani a vinéni
a popise jejich Siteni 1.2 Zvukové vinéni
- charakterizuje zékladni vlastnosti 1.3 Svétlo a jeho Sifeni
zvukového vinéni 1.4 Zobrazovani zrcadlem a ¢ockou
- vysvétli negativni vliv hluku a popise 1.5 Spektrum elektromagnetického zateni,
zpusoby ochrany sluchu rentgenové zafeni, vinové vlastnosti svétla

- charakterizuje svétlo jeho vlnovou délkou a
rychlosti v riznych prostiedich

- tes$i ulohy na odraz a lom svétla

- fesi tlohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami

- vysvétli principy zékladnich typa optickych
pristroju

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Informacni a komunikacni technologie

2. Fyzika atomu 11 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

- popiSe vyznam rtiznych druhi 2.1 Model atomu, spektrum atomu vodiku,
elektromagnetického zatreni z hlediska laser
pusobeni na ¢loveka a vyuziti v praxi 2.2 Nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni,

- popiSe strukturu elektronového obalu jaderna energie a jeji vyuziti, biologické
atomu z hlediska energie elektronu ucinky zareni

- popiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony

- vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe
zpusoby ochrany pied jadernym zafenim

- popiSe St€pnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuziti v energetice

- posoudi vyhody a nevyhody zplsobd, jimiz
se ziskava elektrické energie

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a Zivotni prostredi

3. Vesmir 10 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

- charakterizuje Slunce jako hvézdu 3.1 Slunec¢ni soustava

- popiSe objekty ve slunecni soustaveé 3.2 Hvézdy a galaxie

- uvede piiklady zakladnich typl hvézd
- uvede soucasné ndzory na vznik a vyvoj
vesmiru

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a Zivotni prostredi
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4. Matematické vzdélavani

4.1 Matematika

Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP
pro ttileté obory vzdélani s vyucnim listem kategorie stupné dosazené¢ho vzdélani H.

V odborném skolstvi ma matematické vzdélavani kromé funkce vSeobecné vzdélavaci
jesté funkci prupravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého Cloveéka, ktery
bude umét pouzivat matematiku v riznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,
v dal$im studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném c¢ase apod.).

Uvedené vysledky vzdélavani a ucivo predstavuji v odborném Skolstvi zéklad
matematického vzdélavani pro dany stupen vzdélani. V oborech vzdélani se zvySenymi
naroky na matematické vzdélavani rozsifi Skola ve svém Skolnim vzdélavacim programu
matematické vzdélavani v souvislosti s potfebami odborného vzdélavani zejména o:

e operace s komplexnimi ¢isly a feSeni kvadratickych rovnic v mnoziné C;
o feSeni aplikac¢nich uloh s vyuzitim objemi a povrchi téles.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

e vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté a v dalSim
vzdélavani;

o aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

e matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem k realité;

o zkoumat a fesit problémy vcetné diskuse vysledku jejich feseni;

e (ist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z rtiznych zdroji —
grafli, diagramti, tabulek a internetu, piesné se matematicky vyjadtovat;

e pouzivat pomiicky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.

V afektivni oblasti smétuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

e pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;

e motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

e dlvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Pojeti vvucovaciho predmétu

a) Obecné cile vyucovaciho piredmétu

o zprostiedkovat zakiim matematické poznatky, které jsou potfebné v odborném a dal§im
vzdélavani 1 praktickém Zivot¢,;

e rozvijet numerické dovednosti a navyky v ndvaznosti na ucebni obor;

e C(ist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riiznych zdroj1;

o efektivné numericky pocitat, upravovat vyrazy, fesit rovnice a nerovnice, jejich soustavy,
uzivat funkce pii feSeni uloh z praxe, urit miru geometrickych utvart, prevadét bézné
pouzivané jednotky a chapat diivody pro rozsifovani ¢iselnych obort;

e matematizovat jednoduché realné situace, uZivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feSeni vzhledem k realit¢;

e umét vyhodnotit informace ziskané z rliznych zdroji redlnych situaci — grafii, diagramt
a tabulek;

e spravn¢ se matematicky vyjadfovat;

e ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pii feSeni matematickych tloh;

e zkoumat a fesit problémy;
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o podilet se na rozvoji logického myslent;
o pfispivat k formovani zddoucich ryst osobnosti zakl jako je vytrvalost, houzevnatost
a kritinost.

b) Charakteristika uciva

Obsahove navazuje na u¢ivo matematiky ucebnich oborti a zamétuje se na rozsifovani
poznatktli ve vybranych okruzich uciva:

e operace s Cisly;
mocniny;
rovnice a nerovnice;
funkce;

o stereometrie.

Ucivo je Clenéno na slozku zadkladni (stézejni): operace s Cisly, mocniny, rovnice
a nerovnice, ¢iselné a algebraické vyrazy, planimetrie, funkce, stereometrie, kombinatorika,
pravdépodobnost a statistika, vektorova algebra, analytickad geometrie linearnich utvart, ktera
umoznuje zvladnout hlavni ¢innosti odbornika v praxi a doplitkovou: komplexni ¢isla a
aplikacni Ulohy s vyuzitim objeml a povrchl téles, kterd povede k dal§Simu profesnimu
rozvoji zaka v nasledujicim obdobi v kontinuité s jeho sebevzdélavanim dle stavajicich potieb
praxe. Z danych okruhti bude vychazet posileni logického mysleni, uziti digitalni techniky
a zdroje informaci pfi denni ¢innosti a schopnost zaka reagovat na proménlivé pozadavky
soucasnosti operativnim zptisobem.

c) Pojeti vyuky

e vyucovani probiha ve tfidé nebo v ucebné¢ ICT Vv prezencni, distanéni nebo kombinované
formé;

e 7aci budou vyuzivat prezentaci, digitalnich technologii, vyukovych videi a webovych
stranek s matematickou tematikou;

e pii vyuCovani se tfida miize délit na skupiny;

e pii vykladu jsou pouzivany vhodné modely a ndzorné pomucky;

e 7aci se mohou zucastiovat matematickych soutézich organizovanych skolou;

e konzultace naro¢ngjsiho uciva muze probihat prostiednictvim Skolniho emailu,
informacniho systému EduPage ¢i osobnich konzultaci mezi zaky a pedagogem.

d) Hodnoceni vysledku zaku
e po danych kapitolach zak vypracuje sloZit&jsi pisemnou praci;
e pribezné jsou zakovi védomosti provéieny mensi kontrolni pisemnou praci;
« hodnoceni znamkou nebo bodovym systémem;
e hodnoceni ¢innosti studentti alternativni bodovou stupnici umoziujici ovlivnit klasifikaci
zaka v pozitivnim slova smyslu pfi zohlednéni jeho aktivity;
e daraz bude kladen zejména na:
o numerické aplikace;
e dovednosti fesit problémy;
o dovednosti vyuzivat digitalni technologie a pracovat s informacemi.

e) Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifiezovych témat
e napomaha k logickému feSeni problémi;

e klade dtraz na dovednost fesit problémy;

e napomaha vyuzivat digitalni technologie a pracovat s informacemi;

e rozumi grafiim, diagramtm a tabulkam;

o orientuje se v zdkladech finanéni matematiky.
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Prirezova témata

Clovék v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickéemu obcanstvi a humanite se zaméruje na vytvareni
a upevinovani takovych postojit a hodnotové orientace Zakii, které jsou potrebné pro fungovani
a zdokonalovani demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale
take o budovani obcanské gramotnosti Zaki, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni
stranky jednani odpoveédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickéemu obcanstvi se
netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje
celym vzdelavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima skoly,
otevirené k rodiciim a k Sirsi obcanské komunité v misté Skoly.

Clovék a Zivotni prostiedi
Udrzitelny rozvoj patri mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu
s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi
a jeho jednotlivych slozek a k ticté k Zivotu ve vsech jeho formdch. Priiezové téma Clovék
a zivotni prostredi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje a prispivda
k realizaci jednoho z péti zakladnich sméru rozvoje lidskych zdroju.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje Zdakiim znalosti a dovednosti
potiebné pro pochopent principu udrzZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité
a oviliviiuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdeélavanim poukazuje
Na vlivy pracovnich cinnosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie
v zdjmu udrzZitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zaky k tomu, aby:
e pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regiondlnimi a globalnimi environmentdlnimi problémy;

e chapali postaveni clovéka v prirodé a vlivy prostiredi na jeho zdravi a Zivot,

e porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidalnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji,

o respektovali principy udrzitelného rozvoje;

o ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich ndstrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje,

e samostatné a aktivné pozndvali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z ruznych informacnich zdrojii;

e pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problémii,

e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani,

e dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostiedi,

e osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a véedomi odpovédnosti za své zdravi,

e ziskali prehled o moznostech vyuzivani obnovitelnych zdroji energie — EVVO.

Informacni a komunikacni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesii, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspelych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani
informaci. Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvkii modernich
informacnich a komunikacnich technologii.
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V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdelavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamnd ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stdle vice
pronikaji i do tradicnich sektori, tj. do prumyslu, zemédelstvi, prostupuji obcanskymi
a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného casu.

Tento vyvoj prinasi nové pracovni prileZitosti a zasadne ovliviiuje charakter
spolecnosti — dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prdace s informacemi, ale i do
oblasti sluzeb obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava
prakticky nezavislé na casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich. Informacni
a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oboru, ale také do
vétsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektuadlni uroven, na které jsou vykonavany. Je tedy
zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostredky informacnich a komunikacnich
technologiich do vsech stupnii a oborii vzdelani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen
pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale take patii ke vseobecnému vzdelani
moderniho clovéka. Zdci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivne je vyuzivali jak v pribéhu vzdeélavani,
tak pri vykonu povolani (tedy i pri reseni pracovnich ukolii v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucdsti jejich osobniho
a obcanskeho Zivota.

Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K CELOZIVOTNIMU UCENI

e byt motivovani k celozivotnimu uceni, piekonavat piekdzky a byt vytrvali v zajmu
uspésnosti ucent,

o ziskavat, zpracovavat a osvojovat si nové znalosti a dovednosti, vyhledavat a vyuzivat
dostupné moznosti a prostiedky k uceni, pomoc a podporu;

e znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zeyména v oboru a povolani;

e ovladat rizné metody uceni a uZivat osobni strategie uceni, umét si vytvofit vhodny
studijni reZim a podminky;

o sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
sveho uceni od jinych lidi;

e vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, umét systematizovat a aplikovat
ziskané znalosti a zkuSenosti v praci i v Zivote.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKAN{

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni kariéfe, byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim
pracovnim podminkam a celoZivotné se vzdélavat;

e jednat aktivné pifi hledani zaméstnani, vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi
zamgéstnavateli, prezentovat sebe 1 svoji odbornost;

e rozumét podstat¢ a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni;

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, pozadavcich na vykon
odborné kvalifikace a o zédkladnich pracovné-pravnich vztazich;

e mit pfehled o zdrojich informaci a poradenskych sluzbach tykajicich se vzdélavani a trhu
prace.
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PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

podporovat nekonfliktni souziti s druhymi lidmi, nepodléhat prfedsudkiim a stereotyptim
v ptistupu k lidem z riiznych socidlnich prostiedi;

spolupracovat s ostatnimi lidmi, odpovédné se podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich i jinych ¢innosti, usilovat o integritu a prosperitu pracovniho tymu,

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych moznosti je
pozitivné ovliviiovat;

byt pfipraveni vyrovnavat se stresem v osobnim i pracovnim zivoté a uvédomovat si
vyznam zdravého zivotniho stylu.

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{
A PRACOVAT S INFORMACEMI

vyuzivat vhodné prostfedky online a offline komunikace;

rozvijet praci s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim vcetn€ novych
aplikact;

pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informac¢nich a komunikacnich
technologif;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni;

ziskadvat informace z otevienych zdroju a déle je zpracovavat.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

MV

urcit priciny problému, ziskat informace pottebné k jeho feseni, navrhnout zptisob feseni,
popf. varianty feSeni, zvazit mozné pozitivni i negativni dopady;

pojmenovat a analyzovat vznikly problém (problematickou situaci) v celém jeho kontextu;
spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni);

uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni, volit prostiedky vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

zvolit optimalni potup feSeni, zdivodnit jej a vysvétlit postup feSeni jinym lidem,
vyhodnotit vysledek.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

vyuzivat cizi jazyk pro zakladni pracovni komunikaci (napf. zvladat odbornou
terminologii a pracovni pokyny, orientovat se v jednoduss$im odborném textu);

vyjadiovat se pfiméfen¢ ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
texty;

zvladat komunikaci nejméné v jednom v cizim jazyce pii bézné komunikaci v Cizo-
jazyEném prostiedi;

zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a tdaje z textl a projevil jinych lidi
(ptednések, diskusi, porad apod.);

vést konstruktivni dialog, formulovat a obhajovat své nadzory a postoje Ustné¢ 1 pisemné
a zpusobem odpovidajicim dané situaci, adekvatné reagovat na projevy druhych lidi.

MATEMATICKA A FINANCNI GRAMOTNOST

aplikovat matematické postupy a znalosti pii feSeni riznych ukoli v béznych situacich
véetné pracovnich a pro dalsi, zejména odborné vzdélavanti,

rozumét matematicky vyjadienym informacim, umét interpretovat statistické a ekonomic-
ké udaje;
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zvladat feSeni svych socialnich i ekonomickych zalezitosti s ohledem na ménici se zivotni
situace, byt finanéné gramotni,

orientovat se v problematice pené¢z a cen, byt schopni vést pracovni, rodinny i osobni
rozpocet véetné spravy finan¢nich aktiv i zavazka.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, pfispivat k uplatiiovéani
hodnot demokracie;

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu;
uznavat rozdily mezi hodnotovymi systémy rtiznych ndbozenskych nebo etnickych skupin
a potiebu vzajemné kritické tolerance v multikulturnim souziti;

zajimat se o politické a spoleCenské déni u nas i ve svét€ a byt schopni kriticky
pristupovat k realité, vytvaret si vlastni argumenty podloZeny nazor;

vazit si kulturnich hodnot a tradic vlastniho naroda, Evropy a ostatnich svétovych
civilizaci;

chapat vyznam kvalitniho Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Odborné kompetence

KONTROLOVAT A POSUZOVAT KVALITU VYROBENYCH (OPRAVENYCH) SOUCASTI,
SMONTOVANYCH SKUPIN A CELKU STROJIRENSKYCH VYROBKU A ZARIZENI, PROVADET
JEJICH FUNKCNI ZKOUSKY A VYPRACOVAVAT O MERENICH A ZKOUSKACH DOKUMENTACI,
TZN. ABY ABSOLVENTI:

métili délkové rozméry, uhly, tvary, vzajemnou polohu ploch a prvka soucasti a jakost
jejich povrchu;

pouzivali méfidla a méfici pfistroje, vhodné aplikovali bézné zpiisoby kontroly a méfeni
zékladnich fyzikalnich velicin;

vyhodnocovali vysledky uskutecnénych meéfeni a zpracovavali o nich zaznamy
a protokoly;

provadeéli zkousky mechanickych vlastnosti technickych materiald, jednoduché zkousky
jejich technologickych vlastnosti, zkousky vlastnosti provoznich hmot a materiall,
kontrolu strojnich soucasti a nastrojii a podileli se dil¢imi méfenimi na komplexnich
meéfenich a zkouSkach strojirenskych vyrobki.

1. rocnik, 4 h tydné, povinny

1. Prohloubeni a procviceni uéiva u¢ebnich oborti 3 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

- aplikuje znalosti z u¢iva uc¢ebnich obortt  |1.1 Procvi¢ovani uciva u¢ebnich obori

1.2 Vstupni pisemka

pokryti pritfezovych témat
Informac¢ni a komunikaéni technologie

2. Operace s Cisly 15 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

- charakterizuje ¢iselné obory 2.1 Ciselné obory

- provadi aritmetické operace v mnoZiné 2.2 MnozZiny, operace s mnozZinami
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realnych cisel

- definuje a zndzorni mnozinu, provadi
operace s mnozinami (prunik, sjednocenti,
rozdil, dopln¢k)

- zapiSe a zndzorni interval, provadi operace
s intervaly (prunik, sjednoceni, rozdil,
dopln¢k)

- pouzivé absolutni hodnotu a chape jeji
geometricky vyznam

- provadi operace s mocninami, S mocninami
s racionalnim exponentem a odmocninami

- pfi feseni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

2.3 Intervaly, operace s intervaly

2.4 Absolutni hodnota

2.5 Mocniny s pfirozenym exponentem
2.6 Mocniny s celoc¢iselnym exponentem
2.7 Odmocniny

2.8 Mocniny s racionalnim exponentem

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Clovék v demokratické spole¢nosti

3. Ciselné a algebraické vyrazy

10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- pouziva pojem clen, koeficient, Stupen
¢lenu, stupen mnohoclenu

- provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny

- provadi umocnéni dvojclenu pomoci
vzorcl

- rozklada mnohocleny na soucin

- urci definicni obor vyrazu

- sestavi vyraz na zéklad¢ zadani

- modeluje jednoduché realné situace uzitim
vyrazii zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani

- interpretuje vyraz s proménnymi zejména
ve vztahu k danému oboru vzdélavani

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

3.1 Definice ¢iselného, algebraického vyrazu,
defini¢ni obor algebraického vyrazu

3.2 Pocetni operace s mnohocleny

3.3 Vzorce druhych a tietich mocnin

3.4 Rozklad vyrazl na soucin

3.5 Pocetni operace s lomenymi vyrazy

3.6 Vyrazy s mocninami a odmocninami

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacéni technologie
Clovék v demokratické spole¢nosti

4. ReSeni rovnic a nerovnic

24 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozlisi Gpravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni

- urci definicni obor rovnice a nerovnice

- fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich
soustavy

- te$i rovnice s neznamou ve jmenovateli

- fesirovnice v soucinovém a podilovém

4.1 Linearni rovnice

4.2 Linearni rovnice s neznamou ve
jmenovateli

4.3 Linearni nerovnice

4.4 Soustavy linearnich rovnic a nerovnic
4.5 Linearni rovnice a nerovnice s absolutni
hodnotou
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tvaru

vyjadii nezndmou ze vzorce

tesi kvadratické rovnice a nerovnice
uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty
normované kvadratické rovnice

tesi slovni tlohy na rovnice

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k
feSeni redlnych problémi, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

4.6 Slovni ulohy na line4rni rovnice a
soustavy rovnic

4.7 Kvadratické rovnice

4.8 Normované kvadratické rovnice

4.9 Iracionalni rovnice

4.10 Kvadratické nerovnice

4.11 Slovni ulohy na kvadratické rovnice

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Clovék v demokratické spole¢nosti

5. Planimetrie

12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

fesi tlohy na polohové a metrické
vlastnosti rovinnych utvarti zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikl v pocetnich i konstrukénich
ulohach

rozliSuje zékladni druhy rovinnych ttvarg,
urci jejich obvod a obsah

fesi slovni Glohy na planimetrii

pfi feseni tloh tcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

5.1 Vlastnosti trojihelniku a ctyfuhelniku
5.2 Reseni pravotthlého trojuhelniku
(Pythagorova véta, Euklidovy véty,
goniometrické funkce v pravothlém
trojuhelniku)

5.3 Obvody a obsahy rovinnych utvart
5.4 Pravidelné mnohouhelniky

5.5 Kruznice, kruh

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacéni technologie
Clovék v demokratické spole¢nosti

6. Funkce

26 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji
jejich grafy a ur€i jejich vlastnosti

pracuje s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité
aplikuje v tllohach poznatky o funkcich pfi
upravach vyrazii a rovnic

ur¢i pruseciky grafu funkce s osami
soufadnic

ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni
hodnoty

ptitadi predpis funkce ke grafu a naopak
sestroji graf funkce dané ptedpisem pro
zadané hodnoty

fesi redlné problémy s pouzitim uvedenych
funkci zejména ve vztahu k oboru vzdélani

6.1 Pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce

6.2 Vlastnosti funkeci

6.3 Linearni funkce, konstantni funkce, ptfima
umera

6.4 Linearni funkce s absolutni hodnotou
6.5 Nepiima tmérnost

6.6 Kvadratické funkce

6.7 Mocninné funkce

6.8 Exponencialni funkce

6.9 Logaritmické funkce, inverzni funkce
6.10 Exponencialni rovnice

6.11 Definice logaritmu, pfirozeny a
dekadicky logaritmus

6.12 Véty o logaritmech, vypocty logaritml
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fesi jednoduché exponencialni rovnice
fesi logaritmus a jeho vypocet

fesi jednoduché logaritmické rovnice
aplikuje funkéni vztahy pfi feSeni
exponencialnich a logaritmickych rovnic
pfi feSeni tloh Gceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

6.13 Logaritmické rovnice

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikacni technologie
Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék v demokratické spole¢nosti

7. Goniometrie a trigonometrie

22 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- uziva pojmy: orientovany uhel, velikost
uhlu

urci velikost uhlu ve stupnich a v
obloukové mife a jejich ptevody

graficky zndzorni goniometrické funkce v
oboru redlnych cisel

urci defini¢ni obor a obor hodnot
goniometrickych funkeci, ur¢i jejich
vlastnosti véetné monotonie a extrémi
pouziva vlastnosti a vztaht
goniometrickych funkei pfi feSeni
goniometrickych rovnic

s pouzitim goniometrickych funkei uréi ze
zadanych dajt velikost stran a thli

Vv pravothlém a obecném trojuhelniku
pouziva vlastnosti a vztahil
goniometrickych funkeci k feSeni vztaht

V rovinnych 1 prostorovych utvarech

pfi feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

7.1 Orientovany uhel a jeho velikost, ptevody
mezi stupni a radiany

7.2 Definice a grafy funkci sin x, cos X, tg X,
cotg x a jejich popis

7.3 Vypocty hodnot goniometrickych funkei
uhla

7.4 Vztahy mezi goniometrickymi funkcemi
7.5 Upravy vyrazil obsahujicich
goniometrické funkce

7.6 Goniometrické rovnice

7.7 Reseni pravothlého trojuhelniku pomoci
goniometrickych funkei

7.8 Sinova a kosinova véta

7.9 Reseni obecného trojuhelniku

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikacéni technologie
Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék v demokratické spole¢nosti

8. Stereometrie

12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- ur¢i vzajemnou polohu bodu a ptimek,
bodi a rovin, dvou pfimek, ptimky a
roviny, dvou rovin

urc¢i odchylku dvou piimek, ptimky a
roviny, dvou rovin

urcuje vzdalenost bodi, pfimek a rovin
urcuje objemy a povrchy zdkladnich téles s
vyuzitim funk¢nich vztaht a trigonometrie

8.1 Vzajemna poloha bodt, piimek, rovin a
jejich odchylky

8.2 Objem a povrch krychle

8.3 Objem a povrch kvadru

8.4 Objem a povrch hranolu

8.5 Objem a povrch valce

8.6 Objem a povrch kuzele

8.7 Objem a povrch jehlanu
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uziva a prevadi jednotky objemu

fesi slovni tlohy na stereometrii

aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

8.8 Objem a povrch koule

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikacni technologie
Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék v demokratické spole¢nosti

9. Pisemné prace 8 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- porozumi zadani ukolu
- efektivné aplikuje matematické postupy pfi
feSeni riznych praktickych ukolt
- prokaze schopnost samostatné prace
pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacéni technologie
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék v demokratické spole¢nosti
2. ro¢nik, 4 h tydné, povinny

1. Prohloubeni a procviceni uciva 1. ro¢niku 7 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- aplikuje znalosti z uciva 1. roéniku 1.1 Linearni rovnice

1.2 Lineérni nerovnice

1.3 Kvadratické rovnice

1.4 Kvadratické nerovnice

1.5 ProcviCovaci pisemka
pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
2. Komplexni ¢isla 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- pouziva rizné zapisy komplexnich ¢isel
provadi pocetni operace s komplexnimi
Cisly

fesi jednoduché rovnice v oboru
komplexnich cisel

pii feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

2.1 Znazornéni a vlastnosti komplexnich
Cisel

2.2 Algebraicky tvar komplexniho ¢isla,
pocetni operace s komplexnimi ¢isly

2.3 Mocniny imaginarni jednotky

2.4 Goniometricky tvar KC

2.5 Reseni kvadratickych rovnic v oboru KC

pokryti pritfezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék v demokratické spole¢nosti
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20 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ur¢i vzdalenost dvou bodil a soufadnice
stfedu usecky

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi,
soufadnice bodu, vektoru a velikost vektoru
provadi operace s vektory (soucet vektora,
nasobek vektoru redlnym ¢islem, skalarni
soucin vektort)

uzije grafickou interpretaci operaci S
vektory

urci velikost uhlu dvou vektort

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich
vektort

urci parametrické vyjadieni piimky,
obecnou rovnici ptimky a smérnicovy tvar
rovnice ptimky v roviné

ur¢i polohové vztahy bodi a piimek v
roviné a aplikuje je v ilohach

ur¢i metrické vlastnosti boda a pfimek v
roviné a aplikuje je v ulohach

pfi feseni tloh tcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

3.1 Souradnice bodu, vzdalenost dvou bodi,
stfed usecky

3.2 Vektory — soutadnice vektoru, velikost
vektoru, pocetni operace s vektory, linearni
zavislost a nezavislost vektorl, skalarni soucin
vektord, uhel vektort

3.3 Parametricka rovnice ptfimky

3.4 Obecna rovnice pfimky

3.5 Smérnicovy tvar rovnice piimky

3.6 Vzajemna poloha pfimek

3.7 Odchylka ptimek

3.8 Vzdalenost bodu od ptimky

3.9 Vzdalenost rovnobéznych piimek

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie

4. Posloupnosti a finan¢ni matematika

17 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli posloupnost jako zvlastni ptipad
funkce

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,
vyctem prvkd, graficky

pozna aritmetickou posloupnost a urci jeji
vlastnosti

pozna geometrickou posloupnost a urci jeji
vlastnosti

slovni ulohy na uziti posloupnosti

uziva poznatkli o posloupnostech pfi feseni
uloh v realnych situacich, zejména ve
vztahu k oboru vzdélani

pouzivéa pojmy financni matematiky:
zmény cen zbozi, sména penéz, danéni,
urok, uroceni, jednoduché urokovanti,
spofeni, very, splatky aveéri

provadi vypocty finan¢nich zaleZzitosti:
zmeény cen zbozi, sména penéz, danéni,
urok, jednoduché¢ trokovani, spoteni,
uveéry, splatky avéri

pti feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni

4.1 Definice posloupnosti, zadani
posloupnosti

4.2 Rostouct a klesajici posloupnost
4.3 Aritmetické posloupnost

4.4 Geometrickd posloupnost

4.5 Uziti posloupnosti

4.6 Zaklady finan¢ni matematiky
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technologie a zdroje informaci

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikacni technologie
Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék v demokratické spole¢nosti

5. Kombinatorika

15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- fesi jednoduché kombinatorické ulohy
uvahou (pouziva zakladni kombinatoricka
pravidla)

- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a
kombinaci

- pocita s faktoriadly a kombinacnimi Cisly

- uziva poznatkl z kombinatoriky pfi feSeni
uloh v realnych situacich

- pfii feseni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

5.1 Faktoridl, upravy vyraza s faktorialy

5.2 Variace bez opakovani

5.3 Variace s opakovanim

5.4 Permutace

5.5 Slovni tlohy na variace a permutace

5.6 Kombinace, kombinatorické pravidlo
soucinu

5.7 Slovni tlohy na kombinace

5.8 Rovnice s kombina¢nimi ¢isly

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikacéni technologie
Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék v demokratické spole¢nosti

6. Pravdépodobnost v praktickych ulohach 7 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

- uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek 6.1 Nahodny pokus a ndhodny jev,
nahodného pokusu, nezavislost jevii nezavislost jevl

- uziva pojmy: ndhodny jev a jeho 6.2 Vypocet klasické pravdépodobnosti
pravdépodobnost, vysledek ndhodného nahodného jevu

pokusu, opaény jev, nemozny jev, jisty jev,
mnozina vysledk ndhodného pokusu

- urc¢i pravdépodobnost ndhodného jevu

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

6.3 Pravdépodobnost sjednoceni ndhodnych
jevi

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a Zivotni prostiredi

Clovék v demokratické spole¢nosti

7. Statistika v praktickych ulohach

8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- uzivé a vysvétli pojmy: statisticky soubor,
rozsah souboru, statisticka jednotka,
cetnost, relativni Cetnost, statisticky znak
kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky
primér, hodnota znaku

- urci Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty
znaku

- sestavi tabulku cetnosti

7.1 Zékladni pojmy statistiky

7.2 Absolutni a relativni ¢etnost jevu

7.3 Vézeny primér, modus, medidn

7.4 Statisticka data v grafech a tabulkach
7.5 Aplikac¢ni tlohy statistiky
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- graficky znazorni rozdéleni Cetnosti

- urci charakteristiky polohy (aritmeticky
prumér, medidn, modus, percentil)

- urci charakteristiky variability (rozptyl,
smerodatna odchylka)

- Cte a vyhodnoti statistické udaje v
tabulkach, diagramech a grafech

- pfi feseni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikacni technologie
Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék v demokratické spole¢nosti

8. Aplikace a systematizace poznatku, pfiprava na maturitni zkousku

20 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- tesi aplikacni ulohy v planimetrii a
stereometrii

- aplikuje poznatky o funkcich a aritmetické
a geometrické posloupnosti pfi feSeni
praktickych uloh

- provadi operace s vektory, fesi analyticky
polohové a metrické vztahy bodu a ptimek,
uziva rizna analytickd vyjadieni ptimky

- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a
kombinaci

- urci pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem

- Cte a vyhodnoti statistické idaje v
tabulkéch, diagramech a grafech

- provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finan¢ni matematiky

piiprava na maturitni zkousku

8.1 Aplikace a systematizace poznatk,

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a Zivotni prostiredi

Clovék v demokratické spole¢nosti

9. Pisemné prace

8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- porozumi zadani ukolu

- efektivné aplikuje matematické postupy pii
feSeni riiznych praktickych tkolt

- prokdze schopnost samostatné prace

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikacni technologie
Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék v demokratické spole¢nosti
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Cviceni z matematiky
2. ro¢nik, 1 h tydné, volitelny (bez skupiny)

1. Ciselné obory

3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- provadi aritmetické operace v mnoziné
realnych cisel

- pouziva rizné zapisy realného cisla

- pouziva absolutni hodnotu, zapise a
znazorni interval, provadi operace s
intervaly (sjednocenti, prinik)

- fesi praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu

- provadi operace s mocninami a
odmocninami

- prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

1.1 Pfirozena Cisla
1.2 Cela cisla

1.3 Racionalni ¢isla
1.4 Realna cisla

1.5 Komplexni ¢isla

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

2. Algebraické vyrazy

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- provadi operace s mocninami a
odmocninami

- provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny

- pocita s faktoridly a kombina¢nimi ¢isly

2.1 Algebraicky vyraz

2.2 Mnohocleny

2.3 Lomené vyrazy

2.4 Vyrazy s mocninami a odmocninami

2.5 Vyrazy s faktorialy a kombinac¢nimi Cisly

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacéni technologie

3. Rovnice a nerovnice

3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- tesi linearni a kvadratické rovnice a jejich
soustavy, linearni a kvadratické nerovnice

- tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni

- pocita s faktoridly a kombinaénimi Cisly v
rovnicich

3.1 Linearni rovnice a jejich soustavy, rovnice
s neznamou ve jmenovateli

3.2 Kvadratické rovnice

3.3 Rovnice s nezndmou pod odmocninou

3.4 Linearni a kvadratické nerovnice a jejich
soustavy

pokryti pritfezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

4. Funkce

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy a urci jejich vlastnosti

4.1 Zakladni poznatky o funkcich

4.2 Linearni funkce
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znazorni goniometrické funkce v oboru
realnych cisel, pouziva jejich vlastnosti a
vztaht pfi feSeni jednoduchych
goniometrickych rovnic 1 k feSeni vyuzitim
funk¢nich rovinnych i prostorovych ttvart
uziva rizna analytickd vyjadieni piimky
vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad
funkce

4.3 Kvadratické funkce

4.4 Mocninné funkce

4.5 Linearni lomena funkce

4.6 Exponencialni a logaritmické funkce,
rovnice a nerovnice

4.7 Goniometrické funkce, rovnice a
nerovnice

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Informacni a komunikaéni technologie

5. Posloupnosti a fady, finanéni matematika

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,
vyctem prvkd, graficky

rozli$i aritmetickou a geometrickou
posloupnost

provadi vypocty jednoduchych finan¢énich
zalezitosti a orientuje se v zékladnich
pojmech finanéni matematiky

5.1 Zékladni poznatky o posloupnostech
5.2 Aritmeticka posloupnost

5.3 Geometricka posloupnost

5.4 Limita posloupnosti a nekonecna
geometrickd fada

5.5 Vyuziti posloupnosti pro feseni tiloh z
praxe

pokryti prifezovych témat
Clovék v demokratické spole¢nosti

6. Planimetrie

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

prevadi jednoduché redlné situace do
matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

fesi ulohy na polohové i metrické vlastnosti
rovinnych tvart

uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikl v pocetnich i konstrukénich
ulohach

rozliSuje zékladni druhy rovinnych obrazct,
urci jejich obvod a obsah

6.1 Planimetrické pojmy a poznatky
6.2 Trojuhelniky

6.3 Mnohouhelniky

6.4 Kruznice a kruh

6.5 Geometricka zobrazeni

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

7. Stereometrie

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

urcuje vzajemnou polohu dvou piimek,
pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku
dvou ptimek, pfimky a roviny, dvou rovin,
vzdélenost bodu od roviny

urcuje povrch a objem zakladnich téles s
vyuzitim funkénich vztahti a trigonometrie

7.1 Polohové vlastnosti utvarti v prostoru
7.2 Metrické vlastnosti Gtvart v prostoru
7.3 Télesa, objemy a povrchy
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- fesi analyticky polohové a metrické vztahy
bodi a ptimek

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Informacni a komunikaéni technologie

8. Analyticka geometrie

3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

urcuje vzajemnou polohu dvou piimek,
odchylku dvou ptimek, vzdalenost bodu od
piimky

provadi operace s vektory (soucet vektort,
nasobeni vektort redlnym c¢islem, skalarni
soucin vektort)

fesi analyticky polohové a metrické vztahy
bodt a ptimek

uziva rizna analytické vyjadieni ptimky

8.1 Soutadnice bodu a vektoru v roving
8.2 Analytickd vyjadfeni piimky
8.3. Polohové a metrické vztahy ptfimky

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacéni technologie

9. Kombinatorika, pravdépodobnost, statistika

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti a orientuje se v zdkladnich
pojmech finanéni matematiky

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a
kombinaci bez opakovani

pocita s faktorialy a kombina¢nimi Cisly
urci pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a
relativni Cetnost, variacni rozpéti

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a
grafy se statistickymi udaji

9.1 Kombinatorika
9.2 Pravdépodobnost
9.3 Statistika

pokryti prufezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék v demokratické spole¢nosti
Informacni a komunikaéni technologie

10. Aplikace matematickych poznatk

3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje jednotlivé druhy funkei, nacrtne
jejich grafy a urci jejich vlastnosti

pfevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

fesi analyticky polohové a metrické vztahy

10.1 Aplikace a systematizace poznatkd,
pfiprava na maturitni zkousku
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bodi a ptimek

- provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti a orientuje se v zékladnich
pojmech finan¢ni matematiky

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a
grafy se statistickymi udaji

pokryti prufezovych témat

Clovék a Zivotni prostiredi

Clovék v demokratické spole¢nosti
Informacni a komunikaéni technologie

11. Pisemné prace

2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

- porozumi zadani tikolu

- efektivné aplikuje matematické postupy pii
feSeni riznych praktickych ukoli

- prokaze schopnost samostatné prace

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
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5. Estetické vzdélavani

Estetické vzdélavani je uskute¢fiovano v ramci predmétu Cesky jazyk a literatura — viz
bod 1.1 v rozsahu 128 hodin.
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6. Vzdélavani pro zdravi

6.1 Télesna vychova

Vzdélavani v této oblasti navazuje na kompetence, které si zaci osvojili
ve stejnojmenné oblasti vzdélavani z predchéazejiciho vzdélavani, predpoklada se kontinualni
pokracovani v jejich rozvijeni. Cilem vzdélavani pro zdravi je preventivni aktivni pécCe
o zdravi cloveka, kterd spociva prevazné v pfijeti zdravého zplsobu Zivota (pohybova
aktivnost a spravna vyziva), v kvalité mezilidskych vztahli, zivotniho prostiedi, bezpeci
¢lovéka a uvédomélém rozvijeni vlastni identity.

Diiraz je kladen na kvalitu pohybového uceni a télesné¢ aktivity zakt s cilem
podporovat pohybovou aktivnost jako pravidelnou soucast kazdodenniho zivota.
Zduaraziiujeme i poznatky o funkci a potiebach téla v jeho biopsychosocialni jednoté, vychovu
proti zavislostem, kriticky pfistup k medidlnim obsahtim a odpovédny piistup k sobé¢ a okoli.

Doporucuje se umoznovat zaklim cast na projektovani aktivit vzdélavani pro zdravi
a diferencovat zaky pro plnéni ukold, ve kterych mohou byt vSichni Gspesni.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

e pocit'ovat potfebu celozivotni odpoveédnosti za své zdravi,

e rozvijet télesnou zdatnost a kultivovat spravné pohybové stereotypy;

e racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozent;

e plnit ukdznéné ukoly pii mimotadnych situacich;

e posoudit disledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k mediadlnim obsahiim
kriticky odstup;

e pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné ¢innosti;

e dosdhnout optimalniho pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti, tj. objektivné méfit,
analyzovat a vyhodnocovat vlastni svalovou zdatnost a vykonnost;

e dodrzovat organiza¢ni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotn¢ vhodné
a bezpecné pohybové ¢innosti;

e chapat a rozvijet pozitivni moralné volni vlastnosti a prosocidlni chovani v€etné jednani
fair play;

o rozhodovat se a vést uvédomeéle svlij program zdravého zpusobu Zivota, planovat a podle
moznosti kvalitn€ realizovat a vyhodnocovat vlastni pohybové aktivity.

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o vlastni zdravi,
k bezpecnému jednani v krizovych situacich a za mimofadnych udalosti, poskytnuti
neodkladné prvni pomoci, jednak ucivo télesné vychovy.

Pro Zaky se zdravotnim oslabenim Skola vytvaii oddéleni zdravotni télesné vychovy.

Pojeti vyuéovaciho predmétu

a) Obecné cile vyuc¢ovaciho piredmétu

e pomaha k rozvoji télesné zdatnosti a tim 1 vyvoji k vSestranné kultivované osobnosti,

e rozviji pohybové dovednosti a schopnosti s cilem dosahnout optimélniho pohybového
rozvoje kazdého jedince;

e Umoznuje véEtsi seberealizaci a rozvoj adekvatniho sebevédomi;

e ukazuje vyznam pravidel sportovnich aktivit v zivoté¢ jedince a jejich disledky pro
kolektivni citéni;

e vazit si zdravi jako jedné z prvotadych hodnot a cilevédomé je chrani;

e rozpoznat, co ohrozuje t€lesné a dusevni zdravi;

o preferovat takovy zpiisob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici ndvyky, ¢innosti a situace co
nejvice eliminovany;
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racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi pisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk,
chemické latky aj.);

pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivani zivota a
znali prostfedky, jak chréanit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svij
pohybovy projev;

posoudit disledky komercniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahtim
kriticky odstup;

vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

dovedli pfipravit a provadét télesnd cviceni a pohybové aktivity s cilem pozitivné plisobit
na zdravotni stav organismu;

usilovat o dosaZeni sportovni a pohybové gramotnosti.

b) Charakteristika uciva

navazuje na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni §kole a v u¢ebnim oboru,

seznamuje s odbornou terminologii a vyuzitim novych informacnich technologii pii
sportovnich aktivitach;

urcuje zasady spravného sportovniho tréninku s prvky relaxace, regenerace a kompenzace
zduraziuje hygienu a bezpecnost pfi cviceni a tim prevenci Urazli a nemoci;

eliminuje dopad komerc¢ni reklamy urcujici ideal krasy a podtrhuje spravnou vyzivu
a stravovaci navyky;

fesi prevenci rizikového navykového chovani a zdaraziluje pevné partnerské vztahy
a zdravou sexualitu.

c) Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

pocit'ovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim
podle zasad fair play;

kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy
a sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec;

preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu,

dosahnout optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.

d) Pojeti vyuky

vyucovani probihd ve Skolni t€locviéné, posilovné, atletickém stadionu, venkovnim hiisti
s umélym povrchem ve dvouhodinovych blocich praktického charakteru a v jedno-
hodinové dotaci navazujici na zasady zdravého zivotniho stylu;

vyuka se uskuteciiuje formou skupinovou na stanovistich, frontovou pii nacviku
a hromadnou pii opakovani nau¢enych prvk;

k vyuce budou vyuzivany i nové informacni technologie vztahujici se k turistice;
turisticky kurz u 1. ro¢niki ma formu tydenniho pobytu s prohlubovanim fyzické
zdatnosti, orientace v piirod¢, vztahil k Zivotnimu prostfedi a poznavanim mistni krajiny.

e) Hodnoceni vysledki zZaka

plnéni pozadavkt dle stanovenych limitt;

prihlédnuti k aktivité a vztahu zéka ke sportovnim ¢innostem;

zapojeni studenta do soutéZzi a disciplin v ramci Skoly, mésta, republiky;
Ucast na sportovnich kurzech a vycvicich;

v pololeti a na konci §kolniho roku hodnoceni znamkou.
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f) Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

e osvojeni pomucek informacnich a komunikacnich technologii pfi turistice a sportovnich
aktivitach;

e rozvoj komunikativnich dovednosti v ramci pouziti piesné sportovni terminologie
a vystupovani pfi sportu spojené se zdsadami kultury chovani;

e v ramci persondlnich kompetenci rozlisit aktivitu vykonnostni, relaxacni a volit rizné
techniky z hlediska uplatnéni zdravého Zivotniho stylu;

e pomoci dodrzovani pravidel her a sout¢zi navazovat vstticné mezilidské vztahy;

o konfliktnim socialnim stavum;

e samostatn¢ planovat sportovni aktivitu v kazdodennim bézném zivoté a mirnit rizika
patologického chovani.

Prarezova témata

Clovék v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi a humanité se zaméiuje na vytvdreni
a upeviiovani takovych postojii a hodnotové orientace zakii, které jsou potiebné pro fungovani
a zdokonalovani demokracie. Nejde viak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale
také o budovani obcanskeé gramotnosti zaku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni
stranky jednani odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se
netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdelavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje
celym vzdelavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima skoly,
oteviené k rodicum a k sirsi obcanské komunité v misté Skoly.

Clovék a Zivotni prostiedi
Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu
s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi
a jeho jednotlivych slozek a k ticté k Zivotu ve vSech jeho formdch. Priezové téma Clovék
a zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje a prispivda
k realizaci jednoho z péti zakladnich smérii rozvoje lidskych zdrojil.
Environmentalni vzdelavani a vychova poskytuje zZdkim znalosti a dovednosti
potirebné pro pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité
a ovliviuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje
na vlivy pracovnich cinnosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie
v zdjmu udrZitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Ziky k tomu, aby:
e pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

e chdpali postaveni cloveka v prirode a viivy prostredi na jeho zdravi a Zivot;

e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;

e respektovali principy udrzZitelného rozvoje;

e ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzZivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroju pro zajisteni udrzitelného rozvoje;

e samostatné a aktivne poznavali okolni prostredi, ziskdavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z riiznych informacnich zdroju,

e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snaZzili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problémii;
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e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani;

e dokazali esteticky a citove vnimat své okoli a prirodni prostredi,

e osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspelych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani
informaci. Technologickou zdakladnou této promeény je vyuzZivani prvkii modernich
informacnich a komunikacnich technologii.

V' dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdeélavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stavda také vyznamnd ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stale vice
pronikaji i do tradicnich sektori, tj. do prumyslu, zemédélstvi, prostupuji obcanskymi
a spolecenskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuziti volného casu.

Tento vyvoj prinasi nové pracovni prilezitosti a zdsadné ovliviiuje charakter
spolecnosti — dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prdace s informacemi, ale i do
oblasti sluzeb obecné. Vyhleddvani, zpracovavani, uchovavani i preddvani informaci se stava
prakticky nezavislé na casovych, prostorovych, ci kvantitativnich omezenich. Informacni
a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsSech oborii, ale také do
veétsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni vroven, na které jsou vykondavany. Je tedy
zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostredky informacnich a komunikacnich
technologiich do vSech stupnii a oborii vzdeélani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii md dnes nejen
priipravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patii ke vSeobecnému vzdelani
moderniho clovéka. Zdaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdeldvani,
tak pri vvkonu povolani (tedy i pri FeSeni pracovnich ukolu v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho
a obcanského Zivota.

Klicové kompetence

KOMPETENCE K CELOZIVOTNIMU UCENI

e byt motivovani k celoZivotnimu uceni, pfekonavat piekdzky a byt vytrvali v zdjmu
uspésnosti ucent;

o ziskdvat, zpracovavat a osvojovat si nové znalosti a dovednosti, vyhledavat a vyuZzivat
dostupné moznosti a prostfedky k uceni, pomoc a podporu;

e ovladat rizné metody uceni a uzivat osobni strategie uceni, umét si vytvofit vhodny
studijni reZim a podminky;

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki
sveého uceni od jinych lidi.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKANI

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, pozadavcich na vykon
odborné kvalifikace a o zdkladnich pracovné-pravnich vztazich.
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PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e podporovat nekonfliktni souziti s druhymi lidmi, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim
v ptistupu k lidem z riiznych socidlnich prostiedi;

e spolupracovat s ostatnimi lidmi, odpovédné se podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich i jinych ¢innosti, usilovat o integritu a prosperitu pracovniho tymu,

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

e adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych moznosti je
pozitivné ovliviiovat;

e byt pfipraveni vyrovnavat se stresem v osobnim i pracovnim zivoté a uvédomovat si
vyznam zdravého zivotniho stylu.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

o urcit pfi¢iny problému, ziskat informace potfebné k jeho feSeni, navrhnout zpisob feSeni,
popft. varianty feseni, zvazit mozné pozitivni i negativni dopady;

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni);

e zvolit optimélni potup feSeni, zdivodnit jej a vysvétlit postup feSeni jinym lidem,
vyhodnotit vysledek.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e Vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunika¢ni situaci v projevech mluvenych
i psanych, vhodné¢ se prezentovat, zpracovavat souvislé, obsahové i stylisticky naro¢néjsi
texty.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{
e dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, pfispivat k uplatiiovani

hodnot demokracie.

Odborné kompetence

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI, TZN. ABY ABSOLVENTI:

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout;

e osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v€etné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik;

e znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, umeli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé razem nebo poskozenim zdravi
V souvislosti s vykonavanim préce);

o znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci a pozarni prevence;

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i spolupracovnikii
(1 dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientil, zdkaznikl, navs§tévniki)
1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskédni ¢i udrZeni certifikéatu jakosti podle
ptisluSnych norem.
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1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

1. Zdravy Zivotni styl

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- zdlvodni vyznam zdravého zivotniho stylu
- dovede uvédomeéle zlepSovat svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a kloubni

pohyblivost aj.

1.1 Zdravi a nemoc, prevence nemoci

1.2 Poznatky o kosterni, svalove,
kardiovaskularni, dychaci soustavé

1.3 Svalova sila, rychlost, vytrvalost a ostatni
schopnosti

1.4 Regenerace ve sportu a pohybovych
aktivitach

1.5 Dodrzovani organizacnich, hygienickych a
bezpecnostnich zasad pii pohybovych
¢innostech

pokryti priufezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

2. Pohybové aktivity a sportovni hry 45 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- objasni vliv télesnych cviceni na funkci 2.1 Atletika

jednotlivych organti a soustav a dusledky
pohybové nedostatecnosti pro organismus
- osvojil si zédsady spravného drzeni téla a
chiize
- ovéfi intenzitu a objem télesného zatizeni
métenim (SF, DF), popiSe dusledky
snizovani a zvySovani zatéze

2.1.1 Technika béhu, bézecka abeceda, starty
2.1.2 B&hy (100 m, 400 m, 1000 m, 1500 m,
12 min béh, fartlek cca 20min)

2.1.3 Skoky (daleky, vysoky)

2.1.4 Hod granatem, vrh kouli

2.2 Gymnastika

2.2.1 Akrobacie

2.2.2 Cviceni na nafadi — preskoky Svédska
bedna, koza, kun

2.2.3 Hrazda

2.2.4 Splh

2.3 Kopana

2.3.1 Pravidla hry ve zkratce

2.3.2 Herni ¢innosti jednotlivce

2.3.3 Herni ¢innosti druzstva

2.3.4 Utkani se zamétenim na fair play,
socialni soudrznost druZstva

2.4 Kosikova

2.4.1 Mal¢ herni formy hry jako néacvik pro
zékladni herni ¢innosti jednotlivce

2.4.2 Mal¢ herni formy turnaje jako nacvik
¢innosti malého druzstva

2.4.3 Utkani 2 na 2, 3 na 3 jako prvek socialni
soudrZnosti

2.5 Volejbal

2.5.1 Zakladni herni ¢innosti jednotlivce
(podani, odbiti jednoruc¢, obouru¢, nahravka,
prihravka)

2.5.2 Ptijem podani, obranné ¢innosti druzstva
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2.5.3 Uto&né &innosti druzstva

2.5.4 Utkani — zjednodusena pravidla
2.6 Florbal

2.6.1 Zékladni pravidla

2.6.2 Herni ¢innosti jednotlivce

2.6.3 Herni ¢innosti druzstva

2.6.4 Utkani, taktika hry

2.7 Brusleni a ledni hoke;j

2.7.1 Technika brusleni

2.7.2 Hokej dle moZznosti se zaméfenim na
malé formy

2.7 Upoly

2.7.1 Pretahy, pretlaky, upolové hry

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

3. Posilovani, bodybuilding

8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- popise rizikové faktory
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech

3.1 Zasady posilovani a wellness, fitnes a
kulturistika

3.2 Formovani téla posilovanim, aerobni
cviceni, kompenzace sedavého zplisobu zivota
cvi¢enim

3.3 Zéasady objemového tréninku

3.4 Formy bodyfitnes, bodybuilding

3.5 Trénink s postupnym odporem

3.6 Organizace tréninku, princip pietizeni

3.7 Typy svalovych vldken, jednotlivé svalové
skupiny s ohledem na tréninkové programy

4. Testovani télesné zdatnosti

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho zlepSovani
z nabidky pohybovych aktivit

dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitich

4.1 Intenzita a objem télesného zatiZeni

4.2 M¢ieni TF, DF a vliv na zatizeni,
superkompenzace

4.3 M¢éteni vykonu ve sportu a pti télesnych
aktivitach, motorické testy, testy flexibility

5. Bezpeci Cloveéka

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, 1 vzhledem k
sedavému zplisobu Zivota a poZzadavkiim
budouciho povolani

osvoji si rizné zpusoby relaxace

5.1 Rizikové faktory

5.2 Urazova prevence

5.3 Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udalosti

5.4 Prvni pomoc
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2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

1. Zdravy Zivotni styl

3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
sedavému zpiisobu zivota a pozadavkim
budouciho povolani

0svoji si razné zpusoby relaxace

navrhne a zdivodni vhodny vlastni rezim
zdravého zplisobu Zivota

dovede posoudit biologické, psychické,
estetické a socialni ucinky pohybovych
¢innosti

dodrzuje pravidla bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

poskytuje prvni pomoc sob¢€ a jinym

1.1 Zdravy zivotni styl — vysvétleni pojmu

1.2 Kompenzace neuropsychické i fyzické
zatéze

1.3 Raciondlni vyziva a rezim zdravého
zpusobu Zivota

1.4 Zdroje informaci, internet, TV, Casopisy,
noviny a vliv na zdravi

1.5 Dodrzovani organiza¢nich, hygienickych a
bezpecnostnich zasad pii pohybovych
¢innostech

pokryti prifezovych témat
Clovék v demokratické spole¢nosti

2. Pohybové aktivity a sportovni hry 39 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- kriticky posoudi medialni informace 2.1 Atletika

tykajici se péce o zdravi

spolupracuje s vrstevniky v proménlivych
situacich v tymu, fe$i problémy a rozhoduje
voli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokdZze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

zdivodni vyznam zdravého zivotniho stylu

2.1.1 Technika béhu, bézecka abeceda, starty
2.1.2 Behy (100 m, 400 m, 1000 m, 1500 m,
12 min béh, fartlek cca 20 min)

2.1.3 Skoky (daleky, vysoky)

2.1.4 Hod granatem, vrh kouli

2.2 Gymnastika

2.2.1 Akrobacie

2.2.2 Cviceni na naradi — preskoky Svédska
bedna, koza, klin

2.2.3 Hrazda

2.2.4 Splh

2.3 Kopana

2.3.1 Pravidla hry ve zkratce

2.3.2 Herni ¢innosti jednotlivce

2.3.3 Herni ¢innosti druzstva

2.3.4 Utkani se zamétenim na fair play,
socialni soudrznost druZstva

2.4 Kosikova

2.4.1 Mal¢ herni formy hry jako néacvik pro
zékladni herni ¢innosti jednotlivce

2.4.2 Malé herni formy turnaje jako nacvik
¢innosti malého druzstva

2.4.3 Utkani 2 na 2, 3 na 3 jako prvek socialni
soudrZznosti

2.5 Volejbal

2.5.1 Zakladni herni ¢innosti jednotlivce
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(podani, odbiti jednoru¢, obouru¢, nahravka,
ptihravka)

2.5.2 Ptijem podani, obranné ¢innosti druzstva
2.5.3 Utoéné ¢innosti druzstva

2.5.4 Utkani (zjednodusena pravidla)

2.6 Florbal

2.6.1 Zékladni pravidla

2.6.2 Herni ¢innosti jednotlivce

2.6.3 Herni ¢innosti druzstva

2.6.4 Utkani, taktika hry

2.7 Brusleni a ledni hoke;j

2.7.1 Technika brusleni

2.7.2 Hokej dle moznosti se zaméfenim na
malé formy

2.7 Upoly

2.7.1 Pretahy, ptetlaky, upolové hry

pokryti priifezovych témat
Clovék v demokratické spole¢nosti

3. Bezpeci ¢lovéka

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- objasni vliv té€lesnych cviceni na funkci
jednotlivych organti a soustav a dusledky
pohybové nedostatecnosti pro organismus

- dovede uvédomeéle zlepsSovat svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a kloubni
pohyblivost aj.

- osvojil si zédsady spravného drZeni téla a
chiize

3.1 Rizikové faktory

3.2 Urazova prevence

3.3 Zésady jednani v situacich osobniho
ohrozeni a za mimotradnych udalosti

3.4 Prvni pomoc

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

4. Testovani télesné zdatnosti

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- ovéii intenzitu a objem télesného zatizeni
métenim (SF, DF), popiSe disledky
snizovani a zvySovani zatéze

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech

4.1 Intenzita a objem télesného zatizeni

4.2 M¢éieni TF, DF a vliv na zatizeni,
superkompenzace

4.3 M¢éteni vykonu ve sportu a pii télesnych
aktivitach, motorické testy, testy flexibility

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék v demokratické spolecnosti

5. Posilovéni, bodybuilding

10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- popiSe rizikové faktory

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho zlepSovani
Z nabidky pohybovych aktivit

5.1 Zasady posilovani a wellness, fitness a
kulturistika
5.2 Formovani téla posilovanim, aerobni

cviceni, kompenzace sedavého zptisobu zivota

73




VVP 2L

cvi¢enim

5.3 Zasady objemového tréninku

5.4 Formy bodyfitness, bodybuilding

5.5 Trénink s postupnym odporem

5.6 Organizace tréninku, princip pretizeni

5.7 Typy svalovych vlaken, jednotlivé svalové
skupiny s ohledem na tréninkové programy

pokryti priifezovych témat
Clovék v demokratické spolecnosti

6.2 Zdravotni télesna vychova

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o vlastni zdravi,
k bezpecnému jednani v krizovych situacich a za mimotfadnych udalosti, poskytnuti
neodkladné prvni pomoci, jednak ucivo télesné vychovy.

Zdravotni télesnd vychova se vyucuje podle specialnich ué¢ebnich osnov ve skupinach
zdravotné oslabenych zaki. Jde o zamémé vedeny didakticky proces, jehoz posldnim je
zprosttedkovat zdravotné oslabenym osobam pohybovou kompetenci vymezenou cili a tkoly.

Tento tematicky okruh je adekvatni ndhradou povinné té€lesné¢ vychovy, popfi. slouzi
jako rozsifeni pohybové nabidky. Skola tak dokaZe vyrovnavat pohybovy deficit zaka III.
(ptipadné II.) zdravotni skupiny a jejich potiebu korektivnich cviceni.

Skupina |Charakteristika zdravotniho stavu Povolené pohybové aktivity

Skolni TV a sport v plném rozsahu bez

Jedinci zdravi, pfiméfené vyvinuti, i . , N
omezeni (vyjma omezeni podle véku a

S vysokym stupném trénovanosti.

pohlavi)
Skolni TV a sport v plném rozsahu bez
Il. Jedinci zdravi, méné trénovani omezeni (vyjma omezeni podle véku a
pohlavi)
Jedinci oslabeni s trvalymi nebo Skolni TV s tlevami a zdravotni TV,
II. docasnymi odchylkami télesného Vyjimecné sportovni ¢innost dle stupné
vyvoje oslabeni
V. Jedinci nemocni Lécebna TV, zakaz tréninku i Skolni TV

Zatimco télesna vychova a sport osob 1. — III. zdravotni skupiny jsou zajiStovany
pedagogy, cviciteli a trenéry piisluSné kvalifikace, 1é¢ebna télesnd vychova spada do
kompetence fyzioterapeutti (oblast zdravotnictvi).

Pro osoby se zdravotnim oslabenim je cilené¢ zaméfena pohybova aktivita jednou ze
zakladnich Zivotnich nutnosti. Podili se na odstranovani dusledkti zdravotniho oslabeni,
zvySuje funkéni vykonnost ¢loveka a vede ke zlepSeni zdravotniho stavu.

Pojeti vvucovaciho predmétu

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu

Zdravotni télesnd vychova je formou volitelné télesné vychovy, kterd se zfizuje pro
zaky s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem a pro zaky, kteti maji zdjem na
dalSim zdokonalovani a upeviiovani svého zdravi. Pfednostné budou zatazovani Zzaci
s doporucenim od lékafe. Vyuziva Cinnosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvysSené
télesné ndmahy zdravotniho oslabeni zakd. Obsah je vZdy upravovan vzhledem k mife
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a druhu zdravotniho oslabeni a méa ozdravny ucinek. Cilem je odstranéni nebo alespon

zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepseni zdravotniho stavu.

Pravidelnd pohybové aktivita pfedstavuje vysoce ucinnou, v praxi dosud malo
docenénou lécebnou slozku pro vétSinu pacientt trpicich civilizacnimi chorobami.

Z komplexniho pohledu je cilem Zdravotni télesné vychovy racionalnim zptisobem
zprosttedkovat vliv specificky zamétené pohybové aktivity v rozsahu, ktery odpovida
zdravotnimu stavu a trovni té€lesné zdatnosti oslabeného jedince. Mimo to je nutné dbat na
zlepSeni pohybové a funkéni vykonnosti organismu spolu s dosazenim optimalniho télesného,
dusevniho a pohybového rozvoje (Hoskova, Matouskova, 2000).

Témto cilim jsou podfizeny zdravotni, vzdélavaci a vychovné tkoly télovychovného
procesu:

e ukol zdravotni — pfedchdzet nejriznéjSim psychosomatickym porucham ziskanim
optimalnich pohybovych ndvykl a eliminovat tak dasledky negativniho Zivotniho stylu,
pozitivné ovliviiovat stupen zdravotniho oslabeni, zvySovat funkéni vykonnost organismu
a celkovou zdatnost;

o ukol vzdélavaci — vybavit cvicence zdkladnimi pohybovymi dovednostmi a navyky,
prohloubit jejich znalosti o vlastnim oslabeni a mozZnostech jeho G¢inného ovliviiovani;

e ukol vychovny — vytvofit u cvi¢ence pozitivni vztah k pohybové aktivité, kterd povede k
trvalému pohybovému rezimu a k dal§im hygienickym ndvykam; utvatet pocit sebedivery
ve vlastni sily a schopnosti, k Zivotnimu optimismu.

b) Charakteristika uciva
Zameéteni vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaki
a zaci jsou vedeni k:
e vyvazeni stavu t€lesné, duSevni pohody a k vnimani radostnych prozitka z pohybu;
o ziskavani zékladni orientace co je zdravé, co miiZze zdravi prospét, co ne, co ho ohrozuje;
e vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
e propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy
s volnim usilim;
e aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve Skole 1 mimo Skolu.
Zdravotni télesnd vychova je vyucovana dle doporuceni lékare. Pfedmétem je napf.
specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni, pohybové aktivity, které jsou prospésné pro
zdravy télesny rozvoj ¢i kontraindikované pohybové aktivity.

¢) Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Vyznam zdravotni télesné vychovy vzrista vzhledem k tomu, Ze se stale Castgji
projevuji negativni dasledky civilizace. Civilizaéni choroby a dalsi ¢initelé ohrozuji zdravi
jedinct. Pro né je cilené¢ zaméfend pohybova aktivita jednou ze zakladnich Zivotnich potieb.
Podili se na odstranovani disledkd zdravotniho oslabeni, zvysuje funkéni vykonnost, vede ke
zlepsSeni zdravotniho stavu.
Obecné pozadavky, které v souladu s cili vychovy a zdkonitostmi vyucovaciho
procesu urcuji charakter vyuc¢ovani a ovliviiuji jeho efektivitu:
e zasada uvédomélosti — spociva v pochopeni smyslu a podstaty provadéné ¢innosti;
e zasada nazornosti — znamena dukladné vytvofeni ptedstavy pohybu a pohybového
stereotypu;
e zédsada soustavnosti — predavané védomosti a dovednosti maji tvofit logicky uceleny
systém, cvicenec je veden k soustavnosti tak, aby se pohybovy rezim stal zikladni
hygienickou potiebou, pfirozenou soucasti Zivotniho stylu,

75



VVP 2L

e zasada pfiméfenosti — obsah i1 rozsah uciva, jeho obtiznost a pouzivané zpisoby maji
odpovidat predevsim zdravotnimu stavu jedince, dale je tfeba brat v tivahu psychicky
rozvoj, t€lesné schopnosti a pohybové zkusenosti, vékové a individualni zvlastnosti;

o zésada trvalosti — vysledkem pisobeni ve zdravotni TV maji byt trvalé védomosti,
dovednosti, pohybové navyky, které se stanou nedilnou soucasti celozivotni orientace ke
zdravému zpusobu zivota.

d) Pojeti vyuky

Naplin vyuky v oblasti zdravotni télesné vychovy vyplyva z doporuceni Iékare.
Vzdélavani v této oblasti sméfuje k tomu, aby zak:
¢ volil vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni;

e dokazal rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi;
e byl schopen zhodnotit své pohybové moznosti;
e dosahoval osobniho zlepSovéni z nabidky pohybovych aktivit.

Ugast ve zdravotni télesné vychové vede Zzaky k poznani charakteru jejich zdravotniho
oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych &innosti. Zakovi jsou rovnéz predkladany
konkrétni zplisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specialni cviceni, vSestranné zaméetené
pohybové Cinnosti, relaxacni techniky atd.) a jejich zafazovani do denniho rezimu zéka.

Obsah zdravotni télesné vychovy je tak tvofen jednak specialni pohybovou ¢innosti,
ktera podporuje zdravé dychani, drzeni téla a pozitivné ovlivituje Zakovo zdravotni oslabeni,
jednak pohybovou ¢innosti rozvijejici celkovy rozvoj pohybovych dovednosti. Zaci jsou upo-
zoriovani na nevhodné a kontraindika¢ni pohybové aktivity a cviky, které by jim mohly spise
uskodit.

Zakladnim prosttedkem Zdravotni télesné vychovy jsou kompenzacni (vyrovnéavaci)
cviceni, mezi n€Z patii:

e cviceni, kterd vedou k vytvafeni a upeviiovani vzpiimené¢ho drzeni téla (cviceni
uvoliovaci, protahovaci a posilovaci);
e dechova cviceni;
o relaxacni cviceni.
Obsah vyucovaci hodiny se ptizptisobuje:
e druhu zdravotniho oslabeni;
e zdravotnimu stavu,
e biologickému véku;
e pohlavi;
e pohybovému rozvoji zaku a jejich pfedchazejici pohybové priprave,;
o funkéni zdatnosti cvicenct;
e z&mu cvicencu.

e) Hodnoceni vysledki zaku

Pti hodnoceni vykonu zdka bere pedagog zietel na druh zdravotniho oslabeni Zaka.
Zdlraznovéana je tak zejména motivacni funkce hodnoceni, kdy je pozitivnhé hodnocena
zejména snaha a zdjem zaka, na vlastni vykon Zaka je tak kladen mensi diraz.

V celkovém hodnoceni v pololeti a na konci $kolniho roku, kdy je Zak klasifikovan
znamkou, se zohlednuje prfedevsim aktivita a vztah zaka ke sportovnim ¢innostem.

f) Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prurezovych témat

Vzdélavani v této oblasti sméfuje k utvéafeni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka
tim, Ze vede zaky k:
e poznavani zdravi jako duilezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot;
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e pochopeni zdravi jako vyvéazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vniméni
radostnych prozitki z ¢innosti podpofenych pohybem, pifijemnym prostfedim
a atmosférou piiznivych vztahii;

e poznavani ¢loveéka jako jedince zévislého v jednotlivych etapach zivota na zplsobu
vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostiedi;

o ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na
to, co zdravi ohrozuje a poSkozuje;

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovlivilovani zdravi v dennim rezimu,
K upeviiovani zptisobt rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi;

e propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy
se zékladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.;

e ochran¢ zdravi a zivotl pii kazdodennich rizikovych situacich 1 mimoradnych udélostech
a kvyuzivani osvojenych postupti spojenych s feSenim jednotlivych mimotadnych
udalosti;

e aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve Skole i v obci.

Prarezova témata

Clovék v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi a humanité se zaméruje na vytvareni
a upeviiovani takovych postojit a hodnotové orientace Zakii, které jsou potiebné pro fungovani
a zdokonalovani demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale
také o budovani obcanské gramotnosti zdku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni
stranky jednani odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se
netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje
celym vzdelavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly,
oteviené k rodicum a k Sirsi obcanské komunité v misté skoly.

Clovék a Zivotni prostiredi
Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu
s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi
a jeho jednotlivych slozek a k ticté k Zivotu ve viech jeho formdch. Priezové téma Clovék
a zZivotni prostredi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a prispiva
k realizaci jednoho z péti zakladnich smérii rozvoje lidskych zdrojil.
Environmentalni vzdelavani a vychova poskytuje zZdakum znalosti a dovednosti
potiebné pro pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité
a ovliviuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje
na vlivy pracovnich cinnosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie
v zdjmu udrZitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovek a Zivotni prostiedi je vést Zdky k tomu, aby:
e pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

e chapali postaveni cloveka v prirode a viivy prostredi na jeho zdravi a zivot;

o porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;

o respektovali principy udrzZitelného rozvoje;

77



VVP 2L

o ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

e samostatné a aktivne poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z ruznych informacnich zdrojii;

e pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problémii;

e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani;

e dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a prirodni prostredi;

o osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspelych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani
informaci. Technologickou zdakladnou této promény je vyuzZivani prvku modernich
informacnich a komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdeélavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostredky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamnd ekonomickad aktivita. Informacni a komunikacni technologie stdle vice
pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do prumyslu, zemédelstvi, prostupuji obcanskymi
a spolecenskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuziti volného casu.

Tento vyvoj prinasi nové pracovni prilezitosti a zdsadné ovliviiuje charakter
spolecnosti — dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prdace s informacemi, ale i do
oblasti sluzeb obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava
prakticky nezavislé na casovych, prostorovych, ci kvantitativnich omezenich. Informacni
a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obori, ale také do
veétsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni vuroven, na které jsou vykondvany. Je tedy
zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostredky informacnich a komunikacnich
technologiich do vSech stupnii a oborii vzdelani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii mad dnes nejen
priipravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patii ke vSeobecnému vzdelani
moderniho ¢lovéka. Zdaci jsou pripravovdni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivnée je vyuzivali jak v pritbéhu vzdeldavani,
tak pri vvkonu povolani (tedy i pri FeSeni pracovnich ukolu v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho
a obcanského Zivota.

Klicové kompetence

KOMPETENCE K CELOZIVOTNIMU UCENI{

e Vedeme ziky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich rozhodovani, pfipravujeme
je na celozivotni ucenti;

e na praktickych ptikladech blizkych zakovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme
pozitivni vztah k uceni, a tim je motivujeme;

e podporujeme samostatnost a tvorivost;

e Uc¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti;

e Ve vyuce se zamétujeme piednostné na ¢innostni vyu¢ovani dovednosti, ucivo pouzivame
jako prostredek k jejich ziskant;
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umoznujeme zakovi pozorovat, experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry;
uplatitujeme individualni ptistup k zakovi;

sledujeme uspésnost jednotlivych zaku, ocenujeme jejich pokrok, ucime trpélivosti
a povzbuzujeme je;

pii hodnoceni pouzivame ve zietelné prevaze prvky pozitivni motivace.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKANI

vedeme zaky k pozitivnimu vztahu K praci, kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime;

pfi vyuce vytvaiime tvofivé pracovni prostiedi, ménime pracovni podminky, vedeme zaky
k prizplsobeni se novym pracovnim podminkam;

dusledn¢ Zaky vedeme k dodrZzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni
svych povinnosti;

vedeme zaky ke spravnym zpusoblim uziti materialii, nastroji, techniky a vybaveni,
netolerujeme nevhodné zachazeni s nimi;

umoznujeme zakiim prezentovat vysledek své prace.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

Jo 4

vytvarime pratelskou atmosféru;

podporujeme skupinovou praci ve vyuce, upfednostiiujeme za cClenéni vSech zaki
a stfidani roli zakt ve skuping;

uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci
(vyznam) ostatnich ¢lend tymu;

vytvatime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji a pomahaji si;

upeviiujeme v zacich védomi, ze ve spolupraci lze 1épe napliiovat osobni i spole¢né cile;
podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami do tiidnich kolektivi;
respektujeme individualitu zéka;

netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu;

prabézné monitorujeme socialni vztahy ve tfide, skuping;

vedeme zéky k odmitani v§eho, co narusuje dobré vztahy mezi Zaky, mezi zaky a uciteli;
disledn¢ vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na nichz se
zaci sami podileli.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

uc¢ime Zaky nebat se problémi;

vytvafime praktické problémové tilohy a situace, u¢ime zaky prakticky problémy fesit;
s chybou Z4ka pracujeme jako s ptilezitosti, jak mu ukazat cestu ke spravnému feSent;
zadavame ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu riznych postupti;

podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni;

podporujeme tymovou spolupraci pti feseni problémt;

V ramci svych predmétl u¢ime, jak nékterym problémtm predchézet.

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

vytvaiime pfilezitost pro vzajemnou komunikaci zZakt k danému ukolu a umoziujeme jim
spolupraci;

klademe duraz na kulturni troven komunikace;

netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvotilé projevy chovani;

vedeme zéky k tomu, aby otevien¢ vyjadfovali svlij ndzor a vhodné argumentovali;

uc¢ime zaky naslouchat druhym, vést dialog;

Zajimame se o nazory, namety a zkusenosti zaki;

podporujeme kritiku a sebekritiku;
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e s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

vedeme zaky k sebeucté a k ucté k druhym li

dem;

na konkrétnich modelovych ptikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy

chovani lidi;

rozumn¢ a zodpovédné vyuzivame dostupnych prostfedkit vychovnych opatfeni (s ohle-

dem na jejich Gc¢innost);
kazenské prestupky fesime individualng;

problémy se snazime fesit vécné, rozumné, spravedlive, bez emoci;

pii kézenskych problémech zakit se vzdy
probereme, vysvétlime;

snazime zjistit jejich motiv (pficinu); fadné

V ramci svého pfedmétu a své plisobnosti seznamujeme zaky s pravnimi normami,

vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi

a k ochrané zZivotniho prostiedi;

nabizime zakim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekrea¢ni apod.) jako
protipol nezadoucim socialné patologickym jevim;

jsme vzdy pfipraveni komukoliv z Zaktiim po

dat pomocnou ruku;

vedeme zaky k pozitivnimu vnimani své Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidj;
vedeme zdky k aktivnimu zapojeni do sportovniho déni a k tvofivosti ucasti na
sportovnich akcich, popf. ucasti na jejich organizaci a ucasti v riiznych soutézich;

netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

VSechny rocniky, 2 h tydné, volitelny (bez skupiny)

1. Zdravotni télesnd vychova

33 hodin

vysledky vzdélavani

uéivo

umi vyhodnotit své pohybové a zdatnostni
moZznosti

uplatiiuje spravné drzeni téla v riznych
polohdch a pracovnich ¢innostech

zvlada jednoducha cviceni dle vlastniho
oslabeni

zafazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cvic¢eni

ziska kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

vyhyba se ¢innostem, které jsou
kontraproduktivni zdravotnimu oslabeni
zvlada zakladni techniku specialnich cviceni,
korigovat techniku cvi¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokynt ucitele

uvédomuje si rozdily mezi kvalitnim a
Spatnym cvi¢enim, umi poznat chyby u sebe i
u jinych

1.1 Vyznam pohybu pro zdravi

1.2 Prapravné cviky, strecink

1.3 Dychani, tepova frekvence
uvédomovani si téla, spravné drzeni téla
1.5 Hygiena pti pohybové aktivité,
komunikace, ovladani sebe sama

1.6 Zékladni poskytovani prvni pomoci
1.7 Specialni cviceni

1.8 Motorické testy

1.9 Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
1.10 Plavani

1.11 Turistika

1.12 Cykloturistika
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pokryti priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

Informacni a komunikaéni technologie
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7. Vzdélavani v informacnich a komunikacnich
technologiich

7.1 Informacni a komunikacni technologie

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit zaky
pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi.

Vzdélavani v nastavbovém studiu navazuje na pozadavky vymezené pro tuto oblast
v RVP pro tfileté obory vzdélani s vyucnim listem kategorie H a na redlné dovednosti zaku.
Zaci si prohloubi osvojené dovednosti, nau¢i se pouZivat operatni systém, kancelaisky
software a pracovat s dalSim béznym aplikacnim programovym vybavenim (vcetné
specifického programového vybaveni pouzivaného v piislusné profesni oblasti). Jednim ze
stézejnich témat oblasti informacnich a komunikac¢nich technologii, a tedy i cilt vyuky, je,
aby zak zvladl efektivné komunikovat pomoci Internetu a pracovat s informacemi (zejména
s vyuzitim prostfedkli informacnich a komunika¢nich technologii), tj. vyhledavat informace,
ovefovat jejich pravdivost a Uplnost a dale je zpracovavat. Z divodu provéazanosti témat
a navaznosti na predchozi vzdélavani se budou jednotlivé tematické celky prolinat a cyklicky

Vzdélavani v informac¢nich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsifit
podle aktudlnich vzdé€lavacich potieb, jejichZ pfi€¢inou mohou byt zmény na trhu préce, vyvoj
informacnich a komunika¢nich technologii a specifika oboru, v némz je zak pfipravovan.

Pojeti vvucovaciho predmétu

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu

e nauci zaky pracovat s prostfedky informaénich technologii a pracovat s informacemi;

e pfipravi zédky k tomu, aby efektivné vyuzivali prostfedky informacnich technologii jak
v priub&hu piipravy v jinych pfedmétech, tak v dalSim vzdélavani i vykonu povolani, ale
1 v soukromém a obcanském Zivote;

e umozni Zakim pracovat se zakladnim kancelafskym softwarem a s dalSim aplika¢nim
programovym vybavenim (v¢etné specifického programového vybaveni, pouZivaného
v profesni oblasti).

b) Charakteristika uciva

e nauci se na uZivatelské irovni pouZzivat operacni systém;

e umi na uZivatelské trovni pracovat se zakladnim kancelafskym softwarem (textovy editor,
tabulkovy procesor, navrh jednoduché prezentace, prace s jednoduchou databézi);

e seznami se s dalSim béZnym aplikacnim programovym vybavenim (vcetné& specifického
programového vybaveni, pouZivaného v ptisluSné profesni oblasti);

e 73k zvlada efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostredkl
informacnich komunikac¢nich technologii) a dovede komunikovat pomoci Internetu
a elektronické posty;

e umi zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimétené naro¢né souvislé texty na PC na
bézna 1 odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce,
zamé&stnavatelim apod., strukturovany zivotopis, vypliiovat formulare aj.);

e 73k zvlada obsluhu tiskarny, scanneru.



c) Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

vzdélani v predmétu smeéfuje k tomu, aby Zaci ziskali pozitivni postoj k informac¢nim
technologiim, méli o né a jejich aplikace zajem, méli davéru ve vlastni schopnosti
a preciznost a zodpovédnost pii praci;

vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci pracovali kvalitné a peclivé a byli schopni se kriticky
divat na vysledky své vlastni prace.

d) Pojeti vyuky

ucivo bude vysvétlovano v opakujicich se celcich, které se ve vyssich roc¢nicich budou
zameétovat na prohlubovani znalosti;

vyucovani bude probihat v uc¢ebné ICT;

ttida bude délena na skupiny tak, aby u kazdé pocitacové stanice sed¢l jeden zak;

pti vykladu budou pouzity vhodné prezentacni pomicky (nasténné obrazy, dataprojektor
apod.);

zaci Si budou poznatky zapisovat do seSitu.

¢) Hodnoceni vysledkii Zaka

74k je hodnocen za grafickou Upravu, népaditost, samostatnost a dovednost pii zpracovani
danych témat;

minimdlné dvakrat za pololeti zdk vypracuje samostatny ukol, ktery je koncipovan tak,
aby zak prokézal nejen naucené znalosti, ale i vlastni napaditost a dovednost;

ro¢nik bude uzavirat komplexni prakticka tloha (moznost tymové prace);

hodnoceni znamkou nebo bodovym systémem.

f) Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

rozviji dovednosti v hledani informaci z riznych oblasti pomoci Internetu;

rozviji grafickou predstavivost (technické kresleni, matematika), esteticnost pisemného
projevu (Cesky jazyk), komunikaci pomoci internetu (e-mail, chat);

ma mezipfedmétovy charakter, prolina velkym poétem vyucovacich predmétl, napf.
Cesky jazyk, ekonomika, odborné ptedmeéty, ptirodovédné vzdélavani aj.;

kultivace pisemnych projevi;

ziskavani informaci o pracovnich mistech prostiednictvim internetu, technicka
dokumentace;

prohlubuje komunikativni dovednosti a dovednost spolupracovat;

zvazuje rizné zdroje dat;

umi se radit s lidmi ve svém okoli;

nauci se vytvaret a usporadavat dokumentaci;

rozumi grafiim, diagramtim a tabulkém;

je schopen spoluprace a prace v tymu.

Priurezova témata

Clovék v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi a humanité se zaméruje na vytvareni

a upevinovani takovych postojit a hodnotové orientace Zakii, které jsou potiebné pro fungovani
a zdokonalovani demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale
také o budovani obcanské gramotnosti Zakii, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni
stranky jednani odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se
netykd jen spolecenskovédni oblasti vzdelavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje
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celym vzdelavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly,
oteviené k rodicum a k sirsi obcanské komunité v miste skoly.

Clovék a Zivotni prostiedi
Udrzitelny rozvoj patri mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu
s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi
a jeho jednotlivych slozek a k ticté k Zivotu ve vSech jeho formdch. Priezové téma Clovék
a zivotni prostredi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje a prispiva k
realizaci jednoho z péti zakladnich smérii rozvoje lidskych zdrojii.
Environmentalni vzdelavani a vychova poskytuje Zdakim znalosti a dovednosti
potiebné pro pochopent principu udrzZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité
a ovliviiuje eticke vztahy k prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdelavanim poukazuje
na vlivy pracovnich ¢innosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie
v zajmu udrZitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Ziky k tomu, aby:
e pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokadlnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

e chdpali postaveni clovéka v prirode a viivy prostredi na jeho zdravi a Zivot;

e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;

o respektovali principy udrzitelného rozvoje;

e ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich ndstroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje,

e samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskdavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z riznych informacnich zdrojii;

e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problémii,

e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednant,

e dokazali esteticky a citove vnimat své okoli a prirodni prostredi — osvojili si zasady
zdravého zivotniho stylu a vedomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesii, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspélych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovdana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani
informaci. Technologickou zakladnou této promeény je vyuzZivani prvkii modernich
informacnich a komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdelavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava takeé vyznamnd ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stdle vice
pronikaji i do tradicnich sektori, tj. do prumyslu, zemédélstvi, prostupuji obcanskymi
a spolecenskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuziti volného casu.

Tento vyvoj prinasi nové pracovni prileZitosti a zasadné ovliviuje charakter
spolecnosti — dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do
oblasti sluzeb obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava
prakticky nezavislé na casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich. Informacni a
komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oborii, ale také do
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vetsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektudalni urovern, na které jsou vykonavany. Je tedy
zcela nezbytné promitnout pozadavky na prdci s prostredky informacnich a komunikacnich
technologiich do vsech stupnu a oborii vzdelani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii md dnes nejen
prupravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale take patii ke vseobecnému vzdeélani
moderniho ¢lovéka. Zdaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v priibéhu vzdélavani,
tak pri vwkonu povolani (tedy i pri rFeSeni pracovnich ukoli v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucdasti jejich osobniho
a obcanskeého Zivota.

Klic¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE
o aplikovat matematické postupy a znalosti pii feSeni raznych ukolt v béznych situacich
vcetné pracovnich a pro dalsi, zejména odborné vzdelavani.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace.

KOMPETENCE VYUZiVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{

A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii;

o ziskavat informace z otevienych zdroji a dale je zpracovavat;

e uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné¢ gramotni;

e rozvijet praci s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim vcetné novych
aplikaci;

e vyuzivat vhodné prostiedky online a offline komunikace.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadfovat se pfiméfen¢ Ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
I psanych, vhodné se prezentovat, zpracovavat souvislé, obsahove i stylisticky naro¢né&jsi
texty.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNi POVEDOMI
e dodrzovat zakony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi, pfispivat k uplatiovani
hodnot demokracie.

KOMPETENCE K CELOZIVOTNIMU UCENi
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, umét systematizovat a aplikovat
ziskané znalosti a zkuSenosti v praci i V zivote.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

85



e spolupracovat s ostatnimi lidmi, odpovédné se podilet na realizaci spoleénych pracovnich
i jinych ¢innosti, usilovat o integritu a prosperitu pracovniho tymu.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKAN{
e mit ptehled o zdrojich informaci a poradenskych sluzbach tykajicich se vzdélavani a trhu

préce;

e jednat aktivné pti hledani zaméstnani, vhodné¢ komunikovat S potencidlnimi zaméstnava-

teli, prezentovat sebe i svoji odbornost.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

1. Hardware pocitaCe

8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje
je, detekuje chyby, vymeénuje spotiebni
material)

- orientuje se v bézném systému — chape
strukturu dat a moznosti jejich ulozeni,
rozumi a orientuje se v systému adresaid,
ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani),
odliSuje a rozpoznava zakladni typy
souborll a pracuje s nimi

- spravn¢ interpretuje ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele

- rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy

apod.)

1.1 Zakladni pojmy, rozdéleni hardwaru
1.2 Zakladni jednotka

1.3 Vnéjsi paméti (zdznamova média)
1.4 Vstupni a vystupni zafizeni

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunika¢ni technologie

2. Software, operacni systémy

8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- pracuje s prostiedky spravy operacniho
systému, na zakladni irovni konfiguruje
operacni systém, nastavuje jeho uZivatelské
prostredi

- orientuje se v bézném systému — chape
strukturu dat a moZnosti jejich uloZeni,
rozumi a orientuje se v systému adresar,
ovlada zékladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, ptfesun, mazani),
odliSuje a rozpoznava zakladni typy
soubortl a pracuje s nimi

- Vyuziva napovédy a manualu pro praci se
zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim 1 béZnym hardware

- pouziva bézné zakladni a aplikacni

2.1 Informacni systém Skoly, SW pro tymovou
spolupraci a komunikaci

2.2 Rozdélni SW, ochrana autorskych prav,
typy licenci

2.3 Operacni systém, druhy opera¢nich
systémi, data, soubor, adresar

2.4 Operacni systém Windows

2.4.1 Grafické prostiedi — ovladani, nastaveni
2.4.2 Prace s okny, soubory, slozkami,
souborovy manazer
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programové vybaveni (aplikace dodavané s
operacnim systémem, dale pracuje zejména
s aplikacemi tvoficimi tzv. kancelarsky SW
jako celkem)

vyuziva nastroje pro organizovani a
planovani (specializované SW néstroje,
piipadn¢ jako dalsi funkce sofistikovaného
postovniho klienta)

pokryti prufezovych témat
Informacni a komunika¢ni technologie

3. Ochrana dat

2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pfed zneuzitim, ochrana
dat pfed zni¢enim, porusovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky

aplikuje vysSe uvedené — zejména aktivné
vyuziva prostiedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim

3.1 Uzivatelské ucty, piistupova prava, hesla
3.2 Malware — viry, antivirova ochrana,
zalohovani

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacéni technologie
Clovék v demokratické spole¢nosti

4. Textovy editor

16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyuziva napovédy a manudlu pro praci se
zékladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim i béZnym hardware

vytvari, upravuje a uchovava strukturované
textové dokumenty (ovlada typograficka
pravidla, formatovani, prace se Sablonami,
styly, objekty, hromadnou korespondenci,
tvofi tabulky, grafy, makra)

vytvaii jednoduché multimedialni
dokumenty (tedy dokumenty, v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova slozka
informace) v nékterém vhodném forméatu
(HTML dokument, dokument textového
procesoru, dokument vytvoreny
specializovanym SW pro tvorbu prezentaci)
zaznamenava a uchovava textové, grafické
1 numerické informace zptisobem
umoziujicim jejich rychlé vyhledani a
vyuziti

4.1 SW pro préci s textem, typograficka
pravidla

4.2 Microsoft Word — popis a nastaveni
prostiedi, format stranky

4.3 Editace textu — psani, mazani, kopirovani,
piesun, vyhledavani, pravopis

4.4 Formatovani textu — pismo, odstavec,
odrazky a ¢islovani, sloupce, tabulatory
4.5 Zéahlavi a zapati, ¢islovani stranek, tisk
4.6 Vkladani objektti — tabulky, obrazky,
Kliparty

4.7 Import a export dat

pokryti prufezovych témat
Informacni a komunikacéni technologie
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5. Pocitacové sité

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- pracuje s prostiedky spravy operacniho
systému, na zakladni urovni konfiguruje
operacni systém, nastavuje jeho uzivatelské
prostiedi

- chape specifika prace v siti (véetné rizik),
vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostiedky

5.1 Pocitacova sit’, server, pracovni stanice
5.2 Moznosti pfipojeni k siti

5.3 Topologie siti

5.4 Hardwarové prvky pocitacovych siti

5.5 Specifika prace v siti, sdileni dokumentt a
prostiedki

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie

6. Informacni zdroje, internet

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pied zneuzitim, ochrana
dat pted zni¢enim, porusovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky

- aplikuje vyse uvedené — zejména aktivné
vyuziva prostiedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pted znicenim

- komunikuje elektronickou postou, ovlada i
zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji piijeti a
nasledné otevieni

- ovlada dalsi bézné prostiedky online a
offline komunikace a vymény dat

- voli vhodné informacni zdroje k
vyhledavani poZzadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zptisoby) k
jejich ziskavani

- voli vhodné informacni zdroje k
vyhledavani poZzadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zptisoby) k
jejich ziskavani

- ziskava a vyuZiva informace z otevienych
zdrojl, zejména pak z celosvetove sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné
pouziti filtrovani

- orientuje se v ziskanych informacich, tfidi
je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a déle je zpracovava

- uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdrojl a pouZiti informaci
relevantnich pro potfeby feseni konkrétniho
problému

- spravné interpretuje ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani nésledné

6.1 Internet — popis a princip, ptistup k
internetu

6.2 Pfenosové protokoly, domény, adresace
6.3 Prohlizece — popis prostiedi, funkce

6.4 Vyhledavani informaci - vyhledavace

6.5 Komunikace prostiednictvim internetu —
email, konference, diskusni forum, chat, ICQ,
atd.

6.6 Vystaveni vlastnich dat na Internetu
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prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele

- rozumi béZznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy

apod.)

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Clovék v demokratické spole¢nosti

7. Tabulkovy kalkulator

18 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem (editace, matematické operace,
vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, databaze,
kontingencni tabulky a grafy, ptiprava pro
tisk, tisk)

- rozumi béZznym 1 odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy

apod.)

7.1 SW pro préaci s tabulkami

7.2 Microsoft Excel — popis a nastaveni
prostiedi, format stranky

7.3 Editace bun¢k, format buiky

7.4 Format sloupcii a fadki, prace s listy

7.5 Tvorba vzorct, zakladni matematické a
statistické funkce, absolutni a relativni odkaz
7.6 Podminéné formatovani, sefazeni,
filtrovani

7.7 Grafy

7.8 Vkladani objektt, tvorba "excelovskych"
tabulek ve Wordu

7.9 Import a export dat, tisk

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie

8. Relaéni databaze

4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

- ovlada zékladni prace v databazovém
procesoru (editace, vyhledavani, filtrovani,
ttideéni, relace, tvorba sestav, ptiprava pro

tisk, tisk)

8.1 Zakladni pojmy a principy, oblasti pouZiti
8.2 Struktura databaze, zaznam, polozka

8.3 Navrh databaze, vkladani dat, import a
export dat

8.4 Relace, typy relaci

8.5 Formulafe a sestavy

8.6 Vyhledavaci dotazy, filtrovani dat

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE

o aplikovat matematické postupy a znalosti pii feSeni riznych tkoll v béznych situacich
veetné pracovnich a pro dalsi, zejména odborné vzdélavani.
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KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k teSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace.

KOMPETENCE VYUZi{VAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{

A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitaCem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

o ziskavat informace z otevienych zdroji a dale je zpracovavat;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou veérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné¢ gramotni;

e rozvijet praci s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim vcetné novych
aplikaci;

e vyuzivat vhodné prostiedky online a offline komunikace.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych

i psanych, vhodné se prezentovat, zpracovavat souvislé, obsahové i stylisticky naro¢néjsi
texty.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{
e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, pfispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie.

KOMPETENCE K CELOZIVOTNIMU UCENI
e vyuzivat ke svému ueni rtizné informacni zdroje, umét systematizovat a aplikovat
ziskané znalosti a zkuSenosti v praci i V Zivote.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

e spolupracovat s ostatnimi lidmi, odpovédné se podilet na realizaci spole¢nych pracovnich
i jinych ¢innosti, usilovat o integritu a prosperitu pracovniho tymu.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKAN{

o mit prehled o zdrojich informaci a poradenskych sluzbach tykajicich se vzdélavani a trhu
préce;

e jednat aktivné pii hledani zaméstnani, vhodné¢ komunikovat S potencidlnimi zamé&stnava-
teli, prezentovat sebe i svoji odbornost.

Provozni technika

1. Algoritmizace 9 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- ovlada principy algoritmizace tloh a 1.1 Algoritmus

sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich uloh (1.2 Vyvojové diagramy
(dekompozice ulohy na jednotlivé
elementarngj$i ¢innosti za pouziti
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piiméfené miry abstrakce)

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat
nov¢ aplikace, zejména za pomoci manualu
a nadpovedy, rozpoznava a vyuziva analogii
ve funkcich a ve zplisobu ovladani riiznych
aplikaci

pokryti prufezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

2. Uvod do potitadové grafiky

9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vybird a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukolt

vytvari jednoduché multimedialni
dokumenty (tedy dokumenty, v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova slozka
informace) v n¢kterém vhodném formatu
(HTML dokument, dokument textového
procesoru, dokument vytvoreny
specializovanym SW pro tvorbu prezentact,
atp.)

zna zékladni typy grafickych formatt, voli
odpovidajici programové vybaveni pro
praci s nimi a na zakladni Grovni grafiku
tvoti a upravuje

voli vhodné informacni zdroje k
vyhledéavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zptisoby) k
jejich ziskavani

ziskava a vyuzZiva informace z otevienych
zdroji, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné
pouziti filtrovani

2.1 Zakladni pojmy, bitmapy, vektorova
grafika

2.2 Zakladni grafické formaty (bmp, gif, jpg,
png)

2.3 Moznosti ziskani obrazkt

2.4 Préce s digitalni fotografii

2.5 Digitalni fotoaparat — zékladni pojmy
(parametry)

2.6 Tvorba vektorové grafiky

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacéni technologie

3. Prezentace

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vytvafi jednoduché multimedialni
dokumenty (tedy dokumenty, v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova slozka
informace) v n¢kterém vhodném formatu
(HTML dokument, dokument textového
procesoru, dokument vytvoieny
specializovanym SW pro tvorbu prezentaci,
atp.)

komunikuje elektronickou postou, ovlada 1
zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji piijeti a

3.1 Typy prezentaci, zpisoby prezentace,
zakladni pravidla

3.2 SW pro préci s prezentacemi

3.3 Microsoft PowerPoint — popis a nastaveni
prostiedi

3.4 Tvorba snimku, vkladani objektd,
formatovani

3.5 Animace, ptechody snimki, ¢asovani,
zvuk a video

3.6 Zptsoby ulozeni, tisk
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nasledné otevieni

voli vhodné informacni zdroje k
vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zpiisoby) k
jejich ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych
zdrojii, zejména pak z celosvétove sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné
pouziti filtrovani

rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy

apod.)

pokryti prufezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

4. CAD pro strojirenstvi

32 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat
nové aplikace, zejména za pomoci manualu
a ndpoveédy, rozpoznava a vyuziva analogii
ve funkcich a ve zptisobu ovladani riznych
aplikaci

pracuje s dal§imi aplikacemi pouzivanymi v
prislusné profesni oblasti

ziskava a vyuziva informace z otevienych
zdrojl, zejména pak z celosvetove sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné
pouziti filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi
je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a déle je zpracovava

4.1 Vyuziti CAD ve strojirenstvi

4.2 Systémy pro rysovani technické
dokumentace (AutoCAD)

4.3 Popis a nastaveni prostiedi

4.4 Rysovani zékladnich geometrickych
utvart

4.5 Modifikace objekti

4.6 Prace s hladinami

4.7 Kotovani

4.8 Tisk

Pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

Provozni elektrotechnika

1. Algoritmizace

9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada principy algoritmizace tloh a
sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich
uloh (dekompozice tlohy na jednotlivé
pfiméfené miry abstrakce)

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouZzivat
nov¢ aplikace, zejména za pomoci
manualu a napovédy, rozpoznava a
vyuziva analogii ve funkcich a ve zplisobu
ovladani rznych aplikaci

1.1 Algoritmus
1.2 Vyvojové diagramy
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pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

2. Uvod do poéitatové grafiky

9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vybiréd a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukolt

vytvaii jednoduché multimedialni
dokumenty (tedy dokumenty, v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova slozka
informace) v nékterém vhodném forméatu
(HTML dokument, dokument textového
procesoru, dokument vytvoieny
specializovanym SW pro tvorbu prezentaci,
atp.)

zna zékladni typy grafickych formati, voli
odpovidajici programové vybaveni pro
praci s nimi a na zékladni Grovni grafiku
tvofi a upravuje

voli vhodné informacni zdroje k
vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zptisoby) k
jejich ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych
zdroji, zejména pak z celosvétove sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné
pouziti filtrovani

2.1 Zakladni pojmy, bitmapy, vektorova
grafika

2.2 Zakladni grafické formaty (bmp, gif, jpg,
png)

2.3 Moznosti ziskani obrazka

2.4 Prace s digitalni fotografii

2.5 Digitalni fotoaparat — zdkladni pojmy
(parametry)

2.6 Tvorba vektorové grafiky

pokryti priifezovych témat
Clovék v demokratické spole¢nosti
Informacni a komunikaéni technologie

3. Prezentace

6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vytvéafi jednoduché multimedialni
dokumenty (tedy dokumenty, v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova slozka
informace) v nékterém vhodném formétu
(HTML dokument, dokument textového
procesoru, dokument vytvofeny
specializovanym SW pro tvorbu prezentaci,
atp.)

komunikuje elektronickou postou, ovlada 1
zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji piijeti a
nasledné otevieni

voli vhodné informaéni zdroje k
vyhledévani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zptisoby) k
jejich ziskavani

3.1 Typy prezentaci, zpisoby prezentace,
zakladni pravidla

3.2 SW pro préci s prezentacemi

3.3 Microsoft PowerPoint — popis a nastaveni
prostredi

3.4 Tvorba snimku, vkladani objekti,
formatovani

3.5 Animace, ptechody snimki, ¢asovani,
zvuk a video

3.6 Zptsoby ulozeni, tisk
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ziskavéa a vyuziva informace z otevienych
zdroji, zejména pak z celosvétove sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné
pouziti filtrovani

rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy

apod.)

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie

4. CAD pro elektrotechniku

16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- ma vytvoreny piedpoklady ucit se pouzivat
nov¢ aplikace, zejména za pomoci manualu
a napovedy, rozpoznava a vyuziva analogii
ve funkcich a ve zpiisobu ovladéani riiznych
aplikaci

pracuje s dal§imi aplikacemi pouzivanymi v
ptislusné profesni oblasti

ziskava a vyuziva informace z otevienych
zdroji, zejména pak z celosvétove sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné
pouziti filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi
je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a déle je zpracovava

4.1 Vyuziti CAD v elektrotechnice
4.2 Systémy pro navrh DPS

4.3 Kresleni schématu

4.4 Navrh obrazce plosSnych spoji
4.5 Generovani vystupt

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie

5. Simulace elektronickych obvodil

16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v
piislusné profesni oblasti

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi
je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a dale je zpracovava

rozumi béZnym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, graty

apod.)

5.1 Préce v prostiedi simulacniho programu
5.2 Soucastky a sestaveni obvodu

5.3 M¢fici pftistroje

5.4 Analyzy obvodu

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacéni technologie
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8. Ekonomické vzdélavani

8.1 Ekonomika a Fizeni

Cilem obsahového okruhu ekonomika a fizeni je rozvijet ekonomické mysleni zaka,
upevilovat jejich pravni védomi a vést je k hospoddrnému jednani a chovani a ke schopnosti
aplikace zasad fizeni pracovnich ¢innosti, zejména na niz$ich stupnich fizeni.

Soucasti pripravy je také sezndmeni se zdkladnimi pravnimi pojmy a predpisy
rozhodnymi pro ekonomické a fidici ¢innosti v obchodnich zavodech hlavni cinnosti
obchodniho zdvodu, zdsobovani, personalni ¢innosti a odbyt. Okruh dale poskytuje zaklim
informace z oblasti riznych pravnich forem podnikani s diirazem na zivnostenské podnikani.

Uc¢ivo o finan¢nim trhu a hospodaieni obchodniho zavodu umozni zaktim porozumét —
principim hospodateni obchodniho zavodu a jeho financovani s vyuzitim vlastnich a cizich
zdroji. Soucasti okruhu je ucivo o nastrojich managementu a marketingu a jejich uplatnéni pfi
fizeni.

Pojeti vvucovaciho predmétu

a) Obecné cile vyuc¢ovaciho piredmétu

e poskytnout zakiim zékladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky a fizeni, které jim
umozni efektivni a hospoddrné chovani s dirazem také na spravnou orientaci v etice
jednéni ¢loveka zejména v dodrzovani oblasti prava demokratické spolecnosti;

e S ohledem na ptedchazejici bod celkové zvlddnout zaklad zpisobu mysleni, které
vyzaduje trzni hospodafstvi a situace na trhu prace a které je nezbytné pro
odpovédné rozhodovani kazdého obcana, resp. zaméstnance ¢i podnikatele;

e Vést zaky k zodpovédnosti za vlastni zivot a pracovni kariéru a to zejména ve vazbé na
urovné a typy vzdélani tak, aby byli motivovani K aktivnimu pracovnimu zivotu a
pfipraveni na jeho zmény a nutnost pfizptsobivosti a mobility;

o dat zakim zakladni znalosti v oblasti rozhodovani a vedeni lidi v pracovnim kolektivu a k
jejich motivaci pro dosazeni cilli vyroby, to je kvalitni vyrobek, spokojeny zdkaznik a
z toho plynouci zisk

b) Charakteristika uciva

e Zzajistit, aby Zaci ovladali zdkladni ekonomické pojmy pro schopnost odborné komunikace
pti dilezitych jednanich a pfi vyjadfovani v ufedni korespondenci;

e Soucasné rozvijet jejich schopnost vyhleddvat a posuzovat informace z riznych médii
a predevsim z internetu;

e zorientovat zaky na pracovnim trhu, v hospodaiské struktuie statu a naseho regionu
a seznamovat je s alternativami a moznostmi profesniho uplatnéni;

e Vysvétlit zdkladni podminky pradv a povinnosti vyplyvajicich z pracovniho pomeéru,
ze soukromého podnikéni nebo nezaméstnanosti z pohledu zakont a vlastni praxe;

o ziskani schopnosti orientace v oblasti financi v zékladnich vazbach na mzdy, platy,
dafiové vykaznictvi, iCetnictvi, z oblasti prace bank a pojistoven;

e rozvijet komunikativni — verbalni i pisemné dovednosti a schopnosti zaki, feSit svou
prezentaci se zaméstnavateli, fesit variaéni nebo problémoveé situace souvisejici s vlastnim
ekonomickym zapojenim i do podnikani a vedeni lidi.
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c) Sméfovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k tomu, aby:
e 7aci pracovali kvalitné a peclive;
e si zaci vazili zivota a zdravi, byli motivovani k dodrzovani zasad a predpisi BOZP
v praktické ¢innosti vlastni i svych zaméstnancti,
e i zéci vazili prace jinych lidi;
e zaci byli schopni se kriticky divat na vysledky své vlastni prace a prace jinych lidi.

d) Pojeti vyuky

e vyuka bude sméfovana tak, aby zak pracoval poctivé, systematicky a samostatng;

e UCivo je probirano v dil¢ich celcich, které maji vzdy urcity spolecny zéaklad,

e 0Obsah kapitol je teoreticky vysvétlen vykladem a doplnén fizenymi rozhovory a nasledné
procvicen na piipadovych situacich a ptikladech z praxe;

o dulezitou soucasti probirané latky je $irsi diskuse s reakci na nazory, otazky a pfipominky
zak,

e K vyuce jsou vyuzity jako pomucky vzory rdznych typi ekonomické a personalni
dokumentace, resp. tiskopisu;

e Soucasti vykladu je také vyuziti audiovizudlni techniky jako dopliku k pochopeni
problematiky ptistupnéjsi formou;

e 7aci si vedou zakladni poznamky v seSitech, zejména o definicich ekonomickych pojmut
a se struénymi citacemi zédkont s vysvétlivkami.

e) Hodnoceni vysledku zaki

e Spravné feseni piikladl z probirané problematiky bude ovérovano riznymi metodami jako
jsou pfipravené nestandardizované kognitivni testy, dale pak pisemné i Ustni ovéfovani
znalosti predevsim v schopnosti fesit a aplikovat teoretické znalosti na ptipadové situace;

e Zhodnoceni individualni aktivity pfi diskusich a sprdvného zpracovani zadanych ukoll
v préaci s dokumentaci a vyhleddvani informaci na internetu;

e Ovéfeni nabytych znalosti je také soucasti ustni Casti maturitni zkousky ze zakladnich
odbornych predméti.

f) Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

o napomaha k rozsifeni logického mysleni Zaka;

o 73k se uci pracovat s informacemi riizného druhu,

e pomaha rozsitit slovni zdsobu zaka;

e uci zaka samostatné se vyjadrit k dané problematice;

e pfinaSi novou oblast pro rozSifeni znalosti Zzakl, ktefi jsou v této tématice cCasto
vystavovani konfrontaci teorie s praxi, zejména pak po ptichodu absolventt do pracov-
niho Zivota.

K dosazeni vzdélavaciho cile pfispéje uzka provazanost s piredméty informacni

a komunika¢ni technologie, ob&anska nauka a odborné pfedméty strojni a elektrotechnické.

Prarezova témata

Clovék v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi a humanité se zaméruje na vytvareni
a upeviovani takovych postoju a hodnotové orientace zaku, které jsou potrebné pro
fungovani a zdokonalovani demokracie a pro multikulturni souziti. Nejde vsak pouze o
postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcanské gramotnosti Zaki, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jedndni odpovédného aktivniho obcana.
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Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Narodni strategie
vzdelavani k udrzitelnému rozvoji udava hlavni strategické linie pro implementaci principu
udrzitelného rozvoje v ramci vzdélavaci soustavy Ceské republiky a je jednim z vychodisek
pro tvorbu vzdélavacich programii.

Environmentalni vzdélavani a vychova jako jejich nedilna soucdst poskytuje zakiim
znalosti a dovednosti potiebné pro mysleni a jednani v souladu s principy udrZitelného
rozvoje. Vede k odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych slozek
i k ucté k Zivotu ve vSech jeho formach. V souvislosti s odbornym vzdeélavanim poukazuje na
vlivy pracovnich c¢innosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v
zdjmu udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim ctlem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je:

e pochopeni souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

e porozuméni souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;

e respektovani principii udrzitelného rozvoje;

e ziskani prehledu o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomic-
kych a pravnich nastrojii pro zajisténi udrzZitelného rozvoje;

e pochopeni vlastni odpovédnosti za své jednani a snaha aktivné se podilet na reSeni
environmentalnich problémii;

e osvojeni zakladnich principu Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jedndni.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesi, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspelych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani
informaci. Technologickou zdkladnou této promeény je vyuzivani prvkiic modernich
informacnich a komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdelavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostredky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamnd ekonomickad aktivita. Tento vyvoj prindsi nové pracovni prileZitosti
a zasadne ovliviiuje charakter spolecnosti — dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do
oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné. Vyhledavani, zpracovavani,
uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na casovych, prostorovych, ¢i
kvantitativnich omezenich.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen
priipravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patii ke vSeobecnému vzdelani
moderniho clovéka. Zdci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v prubéhu vzdelavani,
tak pri vykonu povolani (tedy i pri rFeSeni pracovnich ukolit v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou béZnou soucdsti jejich osobniho
a obcanského Zivota.

Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K CELOZIVOTNIMU UCEN]{
e znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;
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ovladat rizné metody uceni a uzivat osobni strategie uceni, umét si vytvotfit vhodny
studijni rezim a podminky;

byt motivovani k celozivotnimu uceni, prekondvat prekazky a byt vytrvali v zdjmu
uspésnosti uceni;

ziskavat, zpracovavat a osvojovat si nové znalosti a dovednosti, vyhledavat a vyuzivat
dostupné moznosti a prostiedky k uceni, pomoc a podporu;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, umét systematizovat a aplikovat
ziskané znalosti a zkuSenosti v praci i v zivot¢;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni od jinych lidi.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKANI

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni kariéte, byt pfipraveni ptizpiisobovat se menicim
pracovnim podminkam a celozivotné se vzdélavat;

jednat aktivné pti hledani zaméstnani, vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnava-
teli, prezentovat sebe i svoji odbornost;

rozumét podstaté a principim podnikdni, mit pfedstavu o prévnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, pozadavcich na vykon
odborné kvalifikace a o zdkladnich pracovnépravnich vztazich;

mit pfehled o zdrojich informaci a poradenskych sluzbach tykajicich se vzdélavani a trhu
prace.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych moznosti je pozitiv-
n¢ ovliviiovat;

podporovat nekonfliktni souziti s druhymi lidmi, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim
v ptistupu k lidem z rznych socialnich prostiedsi;

spolupracovat s ostatnimi lidmi, odpovédné se podilet na realizaci spole¢nych pracovnich
1jinych ¢innosti, usilovat o integritu a prosperitu pracovniho tymu;

byt pfipraveni vyrovnavat se se stresem v osobnim 1 pracovnim Zivoté a uvédomovat si
vyznam zdravého Zivotniho stylu.

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH
TECHNOLOGIi A PRACOVAT S INFORMACEMI

pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii;

vyuzivat vhodné prostfedky online a offline komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdroji a dale je zpracovavat;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné¢ gramotni.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

pojmenovat a analyzovat vznikly problém (problematickou situaci) v celém jeho
kontextu,

urcit pficiny problému, ziskat informace potfebné k jeho feSeni, navrhnout zplsob feSeni,
popft. varianty feSeni, zvazit mozné pozitivni 1 negativni dopady;
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e zvolit optimalni postup feSeni, zdlvodnit jej a vysvétlit postup feSeni jinym lidem,
vyhodnotit vysledek;

e uplatiiovat pii feSeni problému razné metody mysleni, volit prostiedky vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadiovat se priméfen¢ ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
texty;

o vést konstruktivni dialog, formulovat a obhajovat své nazory a postoje ustné i pisemné
a zpusobem odpovidajicim dané situaci, adekvatné reagovat na projevy druhych lidi;

e zaznamendavat pisemné podstatné mysSlenky a udaje z textli a projevi jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.).

MATEMATICKA A FINANCNi GRAMOTNOST

e zvladat feSeni svych socidlnich i ekonomickych zaleZitosti s ohledem na ménici se zivotni
situace, byt finan¢né gramotni;

e orientovat se v problematice penéz a cen, byt schopni vést pracovni, rodinny i osobni
rozpocet véetné spravy finan¢nich aktiv i zavazki,

e rozumét matematicky vyjadifenym informacim, umét interpretovat statistické a ekonomic-
ké udaje.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, pfispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie;

e jednat odpovédnég, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim, ale 1 ve vefejném zdjmu;

e uznavat rozdily mezi hodnotovymi systémy riiznych nabozenskych nebo etnickych
skupin a potiebu vzajemné kritické tolerance v multikulturnim souZziti;

e zajimat se o politické a spolecenské déni u nas 1 ve svét€ a byt schopni kriticky
pfistupovat k realité, vytvaret si ndzor podlozeny vlastnimi argumenty;

e chapat vyznam kvalitniho Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje; uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii zabezpe-
c¢ovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

e vazit si kulturnich hodnot a tradic vlastniho naroda, Evropy a ostatnich svétovych
civilizaci.

Odborné kompetence

USILOVAT O NEJVYSSi KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB, TZN. ABY

ABSOLVENTI:

o chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

e dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

o dbali na zabezpecovani parametrli (standardl) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,
zohlediiovali pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana).

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIi UDRZITELNEHO ROZVOJE, TZN. ABY

ABSOLVENTI:

e zvazovali pfi pldnovani a posuzovani urcité €innosti (v pracovnim procesu 1 v bézném
zivote) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady;
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o efektivné hospodatili s finan¢nimi prostredky;

e znali vyznam, Ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleCenské
ohodnoceni;

o nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi.

1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

1. Podnikani 29 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- orientuje se v pravnich formach podnikani |1.1 Zakladni ekonomické systémy
a charakterizuje jejich zakladni znaky 1.2 Trh, subjekty trhu, druhy trhu
- objasni zakladni povinnosti podnikatele 1.3 Zbozi, cena
VUci statu 1.4 Zékon nabidky a poptavky
- zpracuje podnikatelsky zameér a 1.5 Trzni rovnovaha
zakladatelsky rozpocet 1.6 Konkurence jako pilif trzniho systému

- charakterizuje eticky piistup k podnikani  |1.7 Podnikatelska zamér

1.8 Zakladatelsky rozpocet

1.9 Pravni formy podnikani, fyzick4 a
pravnicka osoba

1.10 Zivnosti, podminky provozovani Zivnosti,
druhy Zivnosti

1.11 Obchodni korporace

1.12 Zalozeni obchodni spolecnosti, hlavni
znaky

1.13 Neziskové instituce

1.14 ZruSeni a zanik obchodni korporace
1.15 Etika v podnikani

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostiedi

2. Management 10 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- vysvétli tfi urovné managementu 2.1 Déleni managementu
- popise zakladni zasady tizeni 2.2 Funkce managementu
- zhodnoti vyuZziti motivacnich nastrojii v 2.3 Planovani
oboru 2.4 Organizovani
2.5 Vedeni
2.6 Kontrola
2.7 Rozhodovani
2.8 Firemni kultura
2.9 Soucasné trendy v managementu

pokryti pritfezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostiedi
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3. Marketing

10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli, co je marketingova strategie
zpracuje jednoduchy prizkum trhu
na ptikladu ukaze pouziti nastroju
marketingu

3.1 Podstata marketingu

3.2 Pruzkum trhu

3.3 Cileny marketing

3.4 Individualizovany marketing
3.5 Produkt

3.6 Cena

3.7 Distribuce

3.8 Propagace

pokryti prufezovych témat

Informac¢ni a komunikaéni technologie
Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék v demokratické spole¢nosti

4., Hlavni ¢innost obchodniho zavodu

40 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

na ptikladech charakterizuje obsah a priitb¢h
pfislusné hlavni ¢innosti

orientuje se v pravni upravé dodavatelsko-
odbératelskych vztahti

popiSe zasady hospodateni s dlouhodobym
majetkem

na ptikladu popiSe zakladni zplisoby
ziskavani zaméstnanct

vymezi zdkladni oblasti péce o
zaméstnance

orientuje se v zakoniku prace

4.1 Hlavni ¢innost

4.2 Vyroba

4.3 Obchod

4.4 Ostatni sluzby komer¢ni a vetejné

4.5 Ochrana spotiebitele

4.6 Zabezpeceni hlavni ¢innosti obéznym
majetkem — charakteristika obézného majetku
4.7 Planovani materialu

4.8 Potizeni materidlu

4.9 Evidence a skladovéani materidlu

4.10 Pokrocilé metody fizeni zasob

4.11 Zabezpeceni hlavni ¢innosti
dlouhodobym majetkem — charakteristika
4.12 Potizeni dlouhodobého majetku

4.13 Opotiebeni dlouhodobého majetku
4.14 Vytazeni dlouhodobého majetku
4.15 Evidence dlouhodobého majetku
4.16 Zabezpeceni hlavni ¢innosti lidskymi
zdroji — trh prace, nabidka prace a poptavka po
praci

4.17 Vybér uchazecii o zaméstnani

4.18 Pracovnépravni vztah

4.19 Personalni prace

4.20 Ukonceni pracovniho poméru

4.21 Odménovani zamestnanct

4.22 Hruba4 a ¢istd mzda

4.23 Mzdové vypocty

pokryti pritfezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a Zivotni prostiedi
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5. Hospodateni obchodniho zédvodu

10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- porovna princip hospodateni obchodniho
zavodu a neziskové organizace

- na piikladech rozlisi jednotlivé druhy
nakladii a vynost

- vypocte podle kalkula¢niho vzorce celkové
naklady a cenu vyrobku

- vypocte a pojmenuje zdkladni ukazatele
efektivnosti a rentability a komentuje
vysledky

- rozli$i zdroje vlastni a cizi, kratkodobé¢ a
dlouhodobé

5.1 Néklady — ¢lenéni, moznosti snizovani,
manazerské pojeti nakladi

5.2 Vynosy — ¢lenéni, moznosti zvySovani
5.3 Vysledek hospodaieni — formy a slozky,
rozd¢leni zisku, ztrata

5.4 Uroveti hospodateni obchodniho zavodu
5.5 Zdroje financovani obchodniho zavodu

pokryti priufezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Informacni a komunikacni technologie

2. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

1. Narodni hospodafstvi

54 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- uvede priklady podnikti ve strojirenstvi a
dalsich odvétvich narodniho hospodarstvi

- srovna ulohu malych a velkych obchodnich
firem v ekonomice statu

- porovna hodnoty ukazatelt produktu
celkem a na 1 obyvatele

- vysvétli vyvoj, pfi€iny, druhy a diasledky
nezaméstnanosti a tlohu statu

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu
ukéze, jak se branit jejim nepfiznivym
disledkiim

- porovna obchodni a platebni bilanci

1.1 Struktura narodniho hospodaistvi
1.2 Vyvoj narodniho hospodatstvi

1.3 Subjekty ekonomiky a jejich tloha
1.4 Cinitelé ovliviiujici Girovei narodniho
hospodafstvi

1.5 Hruby domaci produkt

1.6 Nezaméstnanost

1.7 Inflace

1.8 Platebni bilance

1.9 Danova soustava

1.10 Danovy tad

1.11 Dan z ptidané hodnoty

1.12 Spotiebni a ekologicke dané

1.13 Dan z piijmu fyzickych osob

1.14 Dan z ptijmi pravnickych osob
1.15 Majetkové dané

1.16 Soustava zakonného pojisténi
1.17 Pausélni dait OSVC

1.18 Danova evidence

1.19 Penize a finan¢ni trh

1.20 Instituce plisobici na finan¢nim trhu
1.21 Cena finan¢nich produkti

1.22 Platebni styk

1.23 Vklady, spofeni

1.24 Zaptjceni penéz

1.25 Pojisténi
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pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostiedi

2. Zékladni pravni pojmy

15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli rozdil mezi pravem objektivnim a
subjektivnim, pravem soukromym a
vefejnym

- rozliSuje pravni pfedpisy podle pravni sily

- vysvétli podstatu pravniho statu a uvede
piiklady protipravniho jednani

- spravné urci platnost, i¢innost a pisobnost
pravnich ptedpist

- uvede priklady pravnich vztahti a
rozhodnych pravnich skute¢nosti

- prifazuje k pravnim odvétvim pravni
predpisy

2.1 Pravo, pravni fad, pravni sila pravnich
piedpist

2.2 Zakonnost a pravni védomi

2.3 Pravni normy jako soucast soustavy
spolecenskych norem a jejich ¢lenéni

2.4 Pravni predpisy — platnost a uc€innost,
pusobnost, novelizace

2.5 Pravni vztahy a pravni skutecnosti

2.6 Pravni odvétvi

pokryti priifezovych témat
Clovék v demokratické spole¢nosti
Informacni a komunikacni technologie

3. Zéklady prévni Gpravy majetkopravnich vztahi

15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

- orientuje se v pravech a povinnostech
vlastnika a v postaveni spoluvlastnika

- rozli§i majetek manzeld, ktery je soucasti
spole¢ného jméni manzeld

- charakterizuje vécné bifemeno, zastavni
pravo a zadrzovaci pravo

- uvadi zasady dédéni ze zdkona i1 ze zavéti

- rozliSuje odstranitelné a neodstranitelné
vady a popiSe prub¢h reklamace

- vyhleda smlouvy upravené v obCanském
zékoné a zakoné o obchodnich korporacich
a u vybranych smluv uvede pfedmét
smlouvy a ucastniky

3.1 Obcanské a obchodni pravo

3.2 Prava vécna a pravo zavazkové

3.3 Vlastnictvi, spoluvlastnictvi, drzba, vécna
prava k cizim vécem

3.4 Nabyti vlastnického prava smlouvou a
dédénim

3.5 Zavazkovy pravni vztah, odpovédnost za
vady

3.6 Pojmenované smlouvy — ptehled

pokryti prifezovych témat
Clovék v demokratické spole¢nosti
Informacni a komunikacéni technologie
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