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1. Jazykové vzdélavani a komunikace
1.1. Cesky jazyk a literatura

Predmét Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter. Propojuje oblast jazykového a
estetického vzdéla vani.

Jazykové vzdélavani vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového
vzdelavani je rozvijet komunikaéni kompetenci zakl a naucit je uzivat jazyka jako prostfedku
k dorozumivani a mysleni, k pfijiméni, sdélovani a vyméné informaci na zakladé¢ jazykovych
a slohovych znalosti. Tohoto cile vSak nelze dosdhnout pouze na zdklad¢ nastavbového
studia, nybrz uplatnénim ndvaznosti na ptedchozi vyuku ve ttiletych ucebnich oborech.

Estetické vzdélavani vyznamné ptispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a
duchovnim hodnotdm, snaZit se pfispivat k jejich tvorbé i1 ochrané. Vytvofeny systém
kulturnich hodnot poméha formovat postoje zdka a je obranou proti snadné manipulaci a
intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zakd.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matetském jazyce a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakii. Prace s
uméleckym textem je na tomto stupni vzdélavani zaméfena piedev$im na vychovu k
védomému, kultivovanému Ctenafstvi. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvéfeni rozmanitych
komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog 74kt s texty a ucitelem i mezi zaky navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:

— uplatnovali matei'sky jazyk v roving recepce, reprodukce a interpretace;

— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se
srozumiteln€ a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

— chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolec¢enské a pracovni uplatnéni;

— ziskévali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojl a pfedédvali je vhodnym zplisobem
s ohledem na jejich uzivatele.

— uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

— chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

— pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

— podporovali hodnoty mistni, nadrodni, evropské 1 svétové kultury a m¢li k nim vytvoien

pozitivni vztah;

— ziskali ptehled o kulturnim déni;

—uvédomovali si vliv prostiedki masové komunikace na utvareni kultury.
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Pojeti vyucovaciho piredmétu:

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu:

* vysvétlit zakim systém matetského jazyka.

« vést zaky k uplatnovani matetského jazyka v roviné vnimani, pochopeni a spravného uziti..

* umoznit zaklm vyuzivat jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté,
vyjadiovat se srozumitelné a souvisle, formulovat a obhajovat své nazory.

* Umoznit zakim pochopit vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni
uplatnéni.

* naucit zaky ziskavat a kriticky hodnotit informace z riiznych zdroji a vhodnym zptsobem je
piedavat.

- kultivaci zaku pfispét k vytvaieni hodnotové orientace obcana demokratické spolecnosti.

- presvedcit zaky, aby pristoupili k uméni jako specifické vypovédi o skutecnosti.

- presvédcit zaky o nutnosti tolerance k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi.

- vést zaky k tomu, aby ctili a chranili materidlni 1 kulturni hodnoty.a samostatné ziskéavali
prehled o kulturnim déni ve svém okoli

- vysvétlit zaktim vliv prostiedkt masové komunikace na utvafeni kultury.

b) Charakteristika uciva:
Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti:
- obsahem navazuje na védomosti a dovednosti, které Zaci ziskali na zakladni Skole vysvétli
systém matetského jazyka, predevsim zdakonitosti tvaroslovi a skladby, upevni znalosti
pravopisnych pravidel a vysvétli spravné pouZzivani cizich slov a odbornych terminii
Komunikacni a slohova vychova

- vysvétli principy rétoriky, verbdlni a nonverbalni komunikace upevni kompetence
praktickym nacvikem nejcastéjSich komunikacnich situaci upevni znalosti zékladnich
slohovych Utvari a postupi v mluvené i psané podobé

Prace s textem a ziskavani informaci
- vede k pochopeni riiznych informaénich zdrojl a zplisobt prace s nimi
upevni a prohloubi dovednosti Zakl praktickym nacvikem
Umeni a literatura
- vysvétli zaktm rozdily mezi jednotlivymi druhy umeéni
- seznami z4ky s literaturou jako specifickym druhem umeéni
- sezndmi Z4ky se zdkladnimi sméry v uméni a literatute od staroveéku az po 20. stoleti a jejich

predstaviteli
Prace s literarnim textem
- vysvétli jednotlivé literarni Zanry a zékladni prvky vystavby literarniho dila , na rozborech
konkrétnich ukazek vede zaky k pochopeni texti a myslenek autort
- snazi se vést Zaky k vnimani estetické roviny textu a k vlastnimu estetickému zazitku z Cetby
Kultura
- seznami zaky s kulturnimi institucemi CR a regionu
- nauci zaky vyhledavat informace o kultute, kultivaci ovliviiuje princip vybéru
- seznami z4ky se zdkladnimi normami spolecenského chovani
- vede zaky k toleranci k odliSnym pohlediim na svét, narod a kulturu, vysvétli vliv médii a
reklamy na proménu kulturnich hodnot
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¢) Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji hodnot a preferenci:

V této oblasti je jazykové vzdélavani tzce provazano se vzdélavanim estetickym.Zéaci jsou
vedeni k chapani jazyka jako prostifedku komunikace, ale rovnéz jako estetického a kulturniho
fenoménu.

Cilem jazykového vzdélavani neni pouze rozvoj a kultivace pisemného a mluveného projevu
zéka, ale také ziskani a prohloubeni postojt, které by zdka vedly k vnimani krasy jazyka a
uvédomélé a cilené percepci uméleckého textu. V oblasti osobnostniho rozvoje jsou zaci
vedeni k soustavné praci s odbornym textem a zdroji informacikteré vedou k jejich
profesnimu ristu.

V soucinnosti s jazykovym vzdélavanim pfispiva estetické vzdélavani k chapani jazyka jako
prostfedku umélecké tvorby a objektu estetického vnimani. Vede zéky ke snaze o vlastni
esteticky prozitek pfi vnimani umeéleckého dila.

Zaroven prispiva k formovani takovych postoji zaki, které vedou ochrané a rozvijeni
spolecenskych a kulturnich hodnot a zaroven k toleranci odliSného pohledu na tyto hodnoty a
otevienosti vi¢i odlisSnym kulturnim trendim.

Cilem ptfedmétu je naucit zdka orientovat se v nabidce médii, kriticky ji hodnotit a z této
nabidky si volit a vychovavat tak narocného ¢tenare-posluchace-divaka a nikoli jen pasivniho
konzumenta.

d) Pojeti vyuky:

Na zacatku celku bude ucivo vysvétleno kombinaci vykladu a fizeného rozhovoru.

V dalSich hodindch jiz bude tézist€¢ vyuky spocivat v ziskdvani dovednosti formou
praktickych cviceni (modelovych rozhovori ve skupindch, fizenou diskusi, pisemnym
feSenim zadanych ukoli).

Soucasti vyuky bude uziti audiovizudlni a informac¢ni a komunikaéni techniky, v navaznosti
na materialové vybaveni Skoly.

K vyuce budou uzity vhodné jazykové ptirucky (Pravidla Ceského pravopisu , Struc¢na
mluvnice ¢eskd), ¢itanky, ukdzky z literarnich dél a pracovni listy, které vyucujici pfipravi.
Z4ci budou poznatky zapisovat do sesittL.

¢) Hodnoceni vysledki zZaku:
Hlediska hodnoceni:
- spravné feSeni zadanych ukolii v pisemné podobé& (pravopisna cviCeni, vypracovani
slohovych praci)
- spravné a originalni feSeni modelovych situaci ptfi rozhovorech a skupinovych pracich
- uroven znalosti ovéfovana zkouSenim
- vhodna, pfiméfena a jazykové spravnd prezentace vlastniho nézoru pfi praci s ukézkami,
podepiena vécnou argumentaci vychazejici ze znalosti literdrnich smérti, druhti, Zanrt a forem
- aktivni pfistup k feSeni zadanych kol
Metody hodnoceni:
- pisemna prace, test
- slohova prace
- ustni zkousSeni
- hodnoceni skupinové prace
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f) Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Jazykové vzdélavani v cCeském jazyce vychovava zaky k sdé€lnému kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota.

Systém kulturnich hodnot pomahé formovat postoje zdka a je obranou proti snadné
manipulaci a intoleranci.

Estetické vzd€lavani se podili rovnéz na rozvoji socidlnich kompetenci zak.

Prace s uméleckym textem slouzi k vychové k védomému, kultivovanému cCtendistvi, k
vytvafeni rozmanitych komunikacnich situaci (dialog zaka s texty a ucitelem 1 mezi zaky
navzajem), vede i k esteticky tvofivym aktivitdm.

Prarezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvdareni a upeviiovani takovych
postojit a hodnotové orientace zakii, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanskeé gramotnosti zdki, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace
je také demokratické klima skoly, oteviené k rodicum a k sirsi obcanské komunité v mistée
skoly.

(- komunikace, vyjednavani, feseni konflikti - masova media - realizace medialni vychovy )

Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cilii vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je priprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také
uspesné prosadit na trhu prace i v Zivote.

Priirezové téma Clovék a svét prdce dopliiuje znalosti a dovednosti Zdka ziskané v odborné
slozce vzdelavani o nejdiilezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svete
prace, které by mu mély pomoci pri rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pri
vstupu na trh prdce a pri uplatiiovani pracovnich prav.

(- prace s informacemi - verbalni komunikace - pisemné vyjadfovani - sebeprezentace zaka -
prace s tiskem - komunikace se zaméstnavateli - formulace vlastniho o¢ekavani, priorit)
Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky.

Nezbytnym predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v
souladu s principy udrzitelného rozvoje, k vedomi odpovednosti za udrzeni kvality Zivotniho
prostredi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k Zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smerii rozvoje lidskych zdroju.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zZakiim znalosti a dovednosti potirebné pro
pochopeni principu udrzZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdelavanim poukazuje na vlivy
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pracovnich cinnosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zdajmu
udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zaky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi probléemy;

— chapali postaveni cloveka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

— porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidalnimi aspekty ve
vztahu k udrzZitelnému rozvoji,

— respektovali principy udrzitelného rozvoje;

— ziskali prehled o zpusobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich ndstroju pro zajistéent udrzitelného rozvoje;

— samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z ruznych informacnich zdrojii;

— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problémii;

— osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovedného pristupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani;

— dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a prirodni prostiedi;

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi;

— ziskali prehled o mozZnostech vyuzivani obnovitelnych zdrojii energie — EVVO.

(- vytvafeni postoju ve vztahu k Zivotnimu prostiedi prostiednictvim volby vhodnych ukazek
umeéleckych dél)

Informacni a komunikacéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitdalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zdkladnou této promeény je vyuzivani prvkii modernich informacnich a
komunikacnich technologii.

V' dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdelavani v informacnich a
komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stavda také vyznamnd ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stale vice
pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do prumyslu, zemédélstvi, prostupuji obcanskymi a
spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného casu. Tento vyvoj prindsi nové
pracovni prileZitosti a zdsadné ovliviiuje charakter spolecnosti — dochadzi k presunu
zamestnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obori,
ale také do veétsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou
vykonavany;, je tedy zcela nezbytné promitnout poZadavky na prdci s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologiich do vSech stupinii a oborii vzdeélani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen prupravnou
funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
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clovéka. Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pritbehu vzdelavani, tak pri vykonu
povolant (tedy i pri Feseni pracovnich ukolii v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné
Jjako v cinnostech, které jsou a budou beznou soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.

(- prace s informacemi - verbalni komunikace - pisemné vyjadfovani - sebeprezentace zaka -
prace s tiskem - komunikace se zaméstnavateli - formulace vlastniho o¢ekavani, priorit)

1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Klicové kompetence

KOMPETENCE K UCENI

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
- uplatiiovat rtizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledévat a zpracovavat informace; byt ¢tendisky gramotny
-s porozuménim poslouchat mluvené projevy (naptf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném
zajmu

- dodrZzovat zékony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

- uvédomovat si v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

- vyjadfovat se pfiméfené k Ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat, zpracovavat souvislé, obsahove i stylisticky naro¢né;si
texty; - formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a
jazykové spravné

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

Udguni snovy vidoyddnes vZdskavaeicn [piddimgin 8
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- zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a udaje z textG a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

- vést konstruktivni dialog, formulovat a obhajovat své nazory a postoje Ustné€ 1 pisemn¢ a
zpusobem odpovidajicim dané situaci, adekvatné reagovat na projevy druhych lidi

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popi. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
overtit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

- uplatiiovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
mySlenkové operace

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho ufeni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkiach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

- posuzovat redlné¢ své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

1.Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti 14 hodin
vystupy ucivo
- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy 1.1 jazykova kultura

jazyk, dialekty a stylové piiznakové jevy a ve |1.2 vyvojové tendence spisovné Cestiny
vlastnim projevu voli prosttedky adekvatni 1.3 obohacovani slovni zasoby;
komunikaéni situaci: 1.4 slovni zasoba vzhledem k pfislusnému
oboru vzdé¢lavani,

Udguni snovy vidoyddnes vZdskavaeicn [piddimgin 9
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- vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny;

- fidi se zdsadami spravné vyslovnosti; -
v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu;

- v pisemném 1 mluveném projevu
vyuziva poznatkl z tvaroslovi;

1.5 terminologie

1.6 vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunikacniho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

1.7 vhodné se prezentuje, argumentuje

a obhajuje sva stanoviska;

1.8. ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné formulovat

odpovédi;

komentar
pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
2. Komunikac¢ni a slohova vychova 11 hodin
vystupy ucivo

- komunikacni situace, komunikacni
strategie

- vyjadfovani pfimé i zprostfedkované
technickymi prostfedky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni, pfipravené i
nepiipravené

- projevy prosté sdélovaci,
administrativni, prakticky odborné, jejich
zakladni znaky, postupy a prostiedky

- vypraveni, popis osoby, véc, vyklad
nebo navod k ¢innosti, vaha - druhy
fecnickych projevi

- publicistika, reklama

- literatura faktu a umélecka literatura -
graficka a formalni Gprava jednotlivych
pisemnych projevl a zdkladni utvary

- ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu;

2.1 Zatazeni rétoriky

2.2 Charakteristické znaky a prostredky
tecnickych projevi

2.3. Re¢nik

2.4 Odborny styl

2.4.1 Stavba odbornych textl

2.4.2 Jazykové prostredky stylu

2.4.3 Slohové ttvary a postupy stylu
2.5. Administrativni styl

2.6.1 Charakteristické rysy projevu stylu
2.6.2 Normy

2.6.3 Jazykové prostredky stylu

2.6.4 Slohové utvary a postupy stylu
2.6.5 Struktura ufedniho dopisu

2.7 Publicisticky styl

2.7.1 Vlastnosti stylu

2.7.2 Sdé€lovaci prostiedky

2.8. Mluvena publicistika

2.8.1 Psané publicistické utvary

2.8.2 Vlastnosti jazykovych projevi stylu
2.8.3 Jazykové prostredky stylu

2.8.4 Slohové postupy a ttvary stylu
2.8.5 Zpravodajské utvary stylu
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2.8.6. Beletristické utvary stylu

komentar
pokryti priufezovych témat
3. Prace s textem a ziskavani informaci 8 hodin
vystupy ucivo
- techniky a druhy ¢teni (s dirazem na  |3.1 Komunikace
¢teni studijni), orientace v textu, jeho rozbor (3.2 Text

z hlediska sémantiky, kompozice a stylu
- druhy a zanry textu
ziskavani a zpracovavani informaci z

textu
(téz odborného a administrativniho) napf-.

ve form¢ anotace, konspektu, osnovy, resumé,
jejich tfidéni a hodnoceni

- zpétnd reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby

prace s riznymi pfiruc¢kami pro skolu
i vefejnost

3.3 Textova syntax

3.4 Vystavba textu

3.5 Soudrznost textu

3.6 Clenéni souvislého textu

3.7 Spisovnost a jazykova kultura

3.8 Uzus, norma a kodifikace

3.9. Normativni jazykové ptirucky
3.10 Ziskavani a zpracovani informaci

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a svét prace
Informacni a komunikacéni technologie

4. Literatura a ostatni druhy uméni 33 hodin
vystupy ucivo
Zak: 4.1 vyvoj Ceské a svetové literatury do konce

- zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a ptisluSnych historickych
obdobi od poc¢atkll slovesného uméni do konce
19. stoleti v ceskeé 1 svétové tvorbé

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niZ tvofil, pro ptislusny umélecky
smér 1 pro dal$i generace;

vyjadii vlastni prozitky z recepce

19. stol. v historickych a kulturnich
souvislostech

4.1.2 svetova literatura starovéku, anticka
literatura

4.1.3 svétova evropskd a mimoevropska
literatura stiedovéku

4.1.4 vyvoj eského pisemnictvi od
pocatkii do konce doby polipanské

Udduni Gdnfony sdouddne

obfoiri Sifelnifo ol
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danych uméleckych dé¢l;

4.1.5 svétova renesance a humanismus

- samostatné vyhledava informace v této [4.1.6 cesky renesancni humanismus a baroko

oblasti

4.1.7 svétovy klasicismus, osvicenstvi a
preromantismus

4.1.8 Ceské narodni obrozeni

4.1.9 svétovy a Cesky romantismus

4.1.10 svétovy realismus a naturalismus
4.1.11 Cesky realismus a naturalismus
4.1.12 moderni literarni sméry v Ceské a
svetove tvorbé prelomu 19. a 20. stoleti
4.2 zatazeni dila do historického kontextu,
znaky jednotlivych uméleckych sméra

4.3 zatazeni autora do historického a
uméleckého kontextu

4.4 rozdil mezi uméleckym a neuméleckym

textem

komentar
pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacéni technologie
5. Prace s literdrnim textem 20 hodin
vystupy ucivo

- vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textd a rozdily mezi
nimi; - text interpretuje a debatuje o ném,;
- konkrétni literarni dila od pocatki
slovesného uméni do konce 19. stoleti v
ceske 1 svétové tvorbé klasifikuje podle
zakladnich druht a Zanru;

- pfi rozboru textu uplatiiuje
znalosti z literarni teorie;

5.1 Cetba a interpretace uméleckého textu
5.2 metody interpretace textu

5.3 Zanrové rozdéleni umélecké tvorby a
charakteristické znaky jednotlivych zanrt,
jejich vznik a historicky vyvoj

5.4 zékladni pojmy z literarni teorie

komentar
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pokryti priifezovych témat

Obc¢an v demokratické spolecnosti

6. Kultura 13 hodin
vystupy ucivo
- orientuje se v nabidce kulturnich 6.1 kulturni instituce v CR
instituci; 6.2 spolecenska kultura — principy a normy
- porovna typické znaky kultur hlavnich [kulturniho chovani, spole¢enska vychova
narodnosti na na§em Gizemi; 6.3 ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
. popise vhodné spoleGenské chovani v |0-4 funkce reklamy a propagaénich prostredki
dané situaci. a jeji vliv na Zivotni styl

6.5 multikulturni spole¢nost

6.6 vyznam instituce UNESCO

komentar

pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace
Obcan v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikaéni technologie

2. ro¢nik, 4 h tydné, povinny
Klicové kompetence
KOMPETENCE K UCENI
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné€ zkuSenosti svych 1 jinych lidi

OBCANSKE KOMPETENCE

- uvédomovat si v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

- zajimat se aktivné o spolecenské déni u nés a ve svété

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

Udguni snovy vidoyddnes vZdskavaeicn [piddimgin 13
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KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
- zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a udaje z textl a projevil jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)
- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
- volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI
- um¢ét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani
- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviyj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védom dusledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraven fesit své socialni i ekonomické zaleZitosti,
byt finanéné gramotny

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti 14 hodin
vystupy ucivo

- pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi  |1.1 Spisovnost a jazykova kultura
ptiru¢kami Ceského jazyka; 1.2 Normativni jazykové ptirucky

R odhaluje a opravuje jazykové 1.3.1 Vzajemné vztahy mezi

nedostatky a chyby; pojmenovanimi a zmény jejich

- pouziva adekvatni slovni zasoby vyznamu

veetné piislusné odborné terminologie; 1.3.2 Mnohoznacna pojmenovani

- orientuje se ve vystavbé textu; 1.3.3 Jednozna¢né pojmenovani

- uplatiuje znalosti ze skladby pfti logickém 1.3.4 Nepfima pojmenovani

vyjadiovani; 1.3.5 Expresivni pojmenovani
- vyuZiva emocionalni a emotivni 1.4 Slovn{ zasoba

stranky mluveného slova, vyjadiuje postoje 1.5 %’IOmGY

neutralni, pozitivni i negativni; - vyjadtuje se |1-© Recnik ‘

véené spravné, jasné a srozumitelné; 1.6.1 Hlavni fecnické ttvary
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- prednese kratky projev;

- vystihne charakteristické znaky
ruznych druht textu a rozdily mezi nimi; -
rozpozna funk¢ni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych ptikladech slohovy utvar;
- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu;

- sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni utvary;

- odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zdkladnich utvarech odborného stylu,
piedevsim popisného a vykladového;

- sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu;

- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy

1.7 Jazykovy styl- obecné

1.7.1 Stylistika

1.7.2 Funkéni styly

1.7.3 Psany a mluveny projev

1.7.4 Slohové utvary a postupy
1.7.5 Prosté sdélovaci styl

1.7.6 Mluvené¢ utvary stylu

1.7.7 Psané utvary stylu

1.8 Zatazeni rétoriky

1.8.1 Charakteristické znaky fe¢nickych
projevi

1.8.2 Prostiedky fe¢nickych projevi
1.8.3 Hlavni fe¢nické ttvary

komentar
pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace
2.Komunikacni a slohova vychova 14 hodin
vystupy ucivo

- zjistuje potiebné informace z
dostupnych zdrojti, umi si je vybirat a
piistupovat k nim

kriticky;

- pouziva kli€ova slova pii vyhledavani
informacnich pramen;

- samostatné zpracovava informace;

- rozumi obsahu textu i jeho Casti; -
potizuje z odborného textu vypisky a vytah,
déla si poznamky z pfednasek a jinych
vefejnych projevi; - vypracuje anotaci;

- ma piehled o dennim tisku a tisku své
zajmové oblasti;

- ma piehled o knihovnach a jejich
sluzbach;

zaznamenava bibliografické udaje

2.1 Odborny styl

2.1.1 Stavba odbornych textl
2.1.2 Pojem klicové slovo

2.1.3 Charakteristicke rysy stylu
2.1.4 Normy odborného textu

2.2 Vypisek, vytah — hlavni zasady
2.2.1 Heslovita struktura Gtvaria
2.2.2 Struktura anotace

2.3 Publicisticky styl

2.3.1 Vlastnosti stylu

2.3.2 Sd¢lovaci prostiedky

2.3.3 Mluvena publicistika

2.3.4 Psané publicistické utvary
2.4 Knihovna, rejstiik, prace s udaji
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komentar

pokryti priifezovych témat

Obc¢an v demokratické spolec¢nosti
Informacni a komunikaéni technologie

3. Prace s textem a ziskévani informaci 10 hodin
vystupy ucivo

- techniky a druhy ¢teni (s dirazem na 3.1 Komunikace

¢teni studijni), orientace v textu, jeho rozbor (3.2 Text

z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

- druhy a zanry textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z
textu (téZ odborného a administrativniho)
napt. ve forme anotace, konspektu, osnovy,
resumé, jejich tiidéni a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby

- prace s riznymi priruckami pro Skolu i
vetejnost

3.3 Textova syntax

3.4 Vystavba textu

3.5 Soudrznost textu

3.6 Clenéni souvislého textu

3.7 Spisovnost a jazykova kultura

3.8. Normativni jazykové ptirucky

3.9 Ziskavani a zpracovani informaci

3.9.1 Zpétna vazba pfi praci s

informacemi

3.9.2 zésady pro sestaveni resumé, osnovy i

anotace

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a svét prace
Informacni a komunikaéni technologie

4. Literatura a ostatni druhy umeéni 35 hodin
vystupy ucivo
74k 4.1 vyvoj &eské a svétové literatury od zacatku

- zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a ptisluSnych historickych
obdobi od pocatki 20. stoleti do soucasnosti v
ceské 1 sv€tové tvorbé - zhodnoti vyznam
daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
piislusny umeélecky smér i pro dalsi generace;
- vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél;

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti

20. stol. v historickych a kulturnich
souvislostech

4.1.1 svétova literatura 1. pol. 20. stoleti
4.1.2 Ceska literatura 1. pol. 20.stol

4.1.3 vyvoj Ceského a svétového dramatu v
prvni poloviné 20. stoleti

4.1.4 svétova literatura 2. pol. 20. stoleti
4.1.5 periodizace Ceské literatury 2. pol. 20.

stol. v zavislosti na spole¢enském vyvoji,
autofi a jejich tvorba
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gygn Sirddnififo ZdSFani s ydnim 1isiEm

16

wlairy ©d 1.9, 2009 5 |gosiZdni igravau [plairon od L9, 2017 [gedinaje L. fgdniidEm




ST EDNI

S$ - COPT

SFOLUA~CENTRUNI QDBORNE PRIPFRAYY TECFINICKE
IROMIERVZ

N a4V 53913, 197 0L Franmédiz

4.1.6 vyvoj ¢eského a svétového dramatu ve 2.
poloving 20. stoleti

4.1.7 moderni literatura soucasnosti

4.2 zarazeni dila do historického kontextu,
znaky jednotlivych uméleckych sméra

4.3 zarazeni autora do historického a
uméleckého kontextu

4.4 rozdil mezi uméleckym a neuméleckym

textem

komentar
pokryti priifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace
5. Prace s literarnim textem 22 hodin
vystupy ucivo

vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi; - text
interpretuje a debatuje o ném; - konkrétni
literarni dila od pocatki slovesného umeéni
do konce 19. stoleti v ¢eské 1 svétoveé tvorbe
klasifikuje podle zékladnich druhii a Zanr(;
- pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie;

2.1 Cetba a interpretace umeleckého textu
2.2 metody interpretace textu
2.3 zanrové rozdéleni umelecké tvorby a

charakteristické znaky jednotlivych Zanrt,
jejich vznik a historicky vyvoj
2.4 zékladni pojmy z literarni teorie

komentar
pokryti priifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti
6. Kultura 5 hodin
vystupy ucivo

- orientuje se v nabidce kulturnich
instituci a akcentem na region

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem izemi s durazem na
regionalni tematiku

6.1 kulturni instituce v regionu

6.2 spolecenska kultura — principy a normy
kulturniho chovani, spolec¢enska vychova
6.3 ochrana a vyuzivani kulturnich

hodnot- regionalni tematika

6.4 funkce reklamy a propagacnich
prostiedktl a jeji vliv na zivotni styl

6.5 multikulturni spole¢nost
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17

gygn Sirddnififo ZdSFani s ydnim 1isiEm
ofainy ofdl 119, 2009 5 [gosi<dni oo [plainfon e 1L 9. 2007 [vydin@je L. fadniiEm
I Y I




STHEDNI SFOLA -~ CENTRUN QDEORNE RRIPRAY Y TECHINICHE

FIROMIER L,

s§-CoPT A A - [2folf?) I Yo >V
NAg o 53913, 15700 [Fromidéiz

6.6 vyznam instituce UNESCO se
zaméienim na regionalni kulturni dédictvi

komentar
pokryti priifezovych témat
7. Celkové opakovani k MZ 12 hodin
vystupy ucivo
ucivo - vyjadrii vlastni prozitky z recepce 7.1. Celkové opakovani k MZ

danych uméleckych d¢€l - rozezna umélecky
text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanra

- pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni
teorie

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem uzemi

- zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych historickych
obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora 1 dila pro
dobu, v niZ tvofil, pro ptislusny umélecky
smér 1 pro dal$i generace

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti

komentar

pokryti priifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti
Informacni a komunikaéni technologie
Clovek a svét prace

Informacni a komunikaéni technologie
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1.2. Anglicky jazyk

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na vystupni uroven tiiletého stiedniho vzdélani s
vyucnim listem, kde absolvent oboru ma dosahnout dle pozadavki RVP trovné A2+ podle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. V zavéru nastavbového studia ceka
zéka slozeni maturitni zkousky z ciziho jazyka, jejimz nezbytnym piedpokladem je dosazeni
jazykové urovné B16.

Rozsah produktivni slovni zasoby se u zakl rozsifi z jiz aktivné pouzivanych lexikéalnich
jednotek ziskanych za dobu stfedniho vzdélavani s vyucnim listem tak, ze zak celkové
doséhne 2300 lexikalnich jednotek na konci néastavbového studia. Z toho obecné odborna a
odbornéd terminologie bude u Grovné Bl zahrnovat miniméln¢ 20 %7. Pti dosazZeni tohoto
predpokladu bude zak schopen pfistoupit k maturitni zkousce z ciziho jazyka na zakladni
urovni.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— komunikovat v cizim jazyce v riiznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych,
na vSeobecnd i odbornd témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prosttedky;
— efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcéetné odborného, umeét jej zpracovat a vyuzivat
jako zdroje poznani i jako prosttedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti a
dovednosti;

— ziskdvat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky véetné
odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

— pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce, v€etné internetu nebo CD-ROM,
se slovniky, jazykovymi aj. cizojazy¢nymi piiruCkami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke
studiu jazyka i k prohlubovéni svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

— vyuZzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazyka, ptip. k dalSimu vzdélavani; vyuZivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matetského jazyka pfi studiu jazyk,

— chépat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socidlni a kulturni hodnoty jinych néaroda a
jazykovych oblasti, ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce se vyznamné podili na ptipravé zakl na aktivni
zivot v multikulturni spolecnosti v oblasti osobni 1 pracovni. K podpoie vyuky ciziho jazyka
je vhodné pracovat s multimedidlnimi vyukovymi programy a internetem, utvaret piiznivé
Skolni prostfedi, rozvijet a vyuZivat nabizené evropské programy.

Skola vytvaii podminky pro motivaci zakd k ugeni se cizim jazykim a podporuje u nich
vedeni Evropského jazykového portfolia.

Obsah vzdé&lavani (u¢ivo) je v RVP z didaktického hlediska rozdé&len do &tyt kategorii. Skoly
pii tvorbé SVP zohledni viechny zminované kategorie udiva. Je samoziejmé, Ze v procesu
vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené€ a nendsilné propojuji.
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Pojeti vyucovaciho predmétu
a) obecné cile vyucovaciho predmétu

- Student se nauc¢i pracovat se slovnikem, odbornymi jazykovymi publikacemi a dokéaze
vyhledat potiebné informace.

- Zpracuje cizojazycny text- opravarenské navody.

- Student komunikuje v béznych situacich, pozada o pomoc, predstavi se, zepta se na cestu,
omluvi se, domluvi se v restauraci, na hrani¢énim pfechodu, na Cerpaci stanici, apod.

- Vytvofi souvisly text na dané téma.

- Béhem celého studia ziska slovni zasobu v rozsahu cca 1500 slov (v¢etné odborné).

b) charakteristika uciva

- Navéze na znalosti a dovednosti ziskané na zdkladni Skole (zdklady gramatiky, konverzaéni
témata, napf. rodina, seznamovani, volny ¢as, sport, kultura).

- Procvi¢i konverzaci v situacich realného zivota (v restauraci, pfi seznamovani,
telefonovani...) a v silni¢ni dopravé (popis cesty, na celnici...).

- Ziska odbornou slovni zdsobu v navaznosti na odborné pfedméty a praxi v dilnach.

- Seznami se s odbornou terminologii a jejim vyuzitim v praxi.

¢) Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu aby zaci:

- pracovali kvalitn¢ a peclivé

- vazili si zivota a zdravi, dodrZovali zasady BOZP v praktické ¢innosti
- vazili si prace jinych lidi

- byli se schopni kriticky divat na vysledky vlastni prace

d) pojeti vyuky

- Vyuka bude probihat ve vhodné vybavenych ucebnach.- Konverzace se zamé&fi: na rozsieni
slovni zasoby (ziskanim novych odbornych vyrazii v oboru vzdélavani), jednoduchou
komunikaci v situacich bézného Zivota a jeji procvicovani.

- Gramaticka oblast je rozdélena do dvou ro¢nikti v ndvaznosti na konverzac¢ni témata.

- Pfi vyuce bude pouzita: ucebnice dle vybéru vyucujiciho na zaklad¢ schvaleni predmétoveé
komise, odborny slovnicek, cizojazyéné Casopisy, audio a videonahravky, odborné texty a
navody.

- Vyuka dovede studenty k vyuziti anglického jazyka v praxi napt. pomoci situa¢nich metod.

e) hodnoceni vysledki zaki

- Osvojeni slovni zasoby, jeji rozsah a vyuziti, schopnost komunikace, porozuméni
mluvenému a psanému textu a orientace v ném

Udguni snovy vidoyddnes vZdskavaeicn [piddimgin 20
gygn Sirddnififo ZdSFani s ydnim 1isiEm
wlairy ©d 1.9, 2009 5 |gosiZdni igravau [plairon od L9, 2017 [gedinaje L. fgdniidEm



STHEDNI SFOLA - CENTRUNI QDEBORNE PHIPRAY Y TECFINICHE
IROMIERVZ

s§-CoPT A A - [2folf?) I Yo >V
NAg o 53913, 15700 [Fromidéiz

- Piihlédnuti k aktivit¢ v hodindch a zapojeni do Skolnich a mimoskolnich soutézi v
anglickém jazyce.

- Zpusob hodnoceni, znamkovani.

- Zpusob provéfovani ziskanych védomosti: v testu, Gstnim zkouSenim, v situacnich hrach
(rozhovory, scénky).

f) pFinos piedmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a praiezovych témat

- Studentova znalost anglického jazyka a schopnost v ném komunikovat zvysi jeho Sance na
trhu prace a pomlze mu zorientovat se v ném (sestaveni zaddosti o zaméstnani, odpoveéd’ na
inzerat a pfijimaci pohovor).

- Své jazykové znalosti dokaze vyuzit v orientaci v odborném textu a ziskani dtlezitych inf.

- Pomoci jednoduchych frazi formuluje své postoje, mysSlenky a nazory (plany do
budoucna...).

- Dokaze se domluvit v bézném zivoté (v obchodé, v bance, na policii) s vyuzitim odborné sl.
zasoby (v rozsahu cca 200- 350 slov), kterou béhem studia ziska.

Prurezova témata

Clovék a svét prace

Jednim ze zdkladnich cilu vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je priprava
takového absolventa, ktery md nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nemu dokadze také
lispésné prosadit na trhu prdace i v Zivoté. Priezové téma Clovek a svét prdace doplituje
znalosti a dovednosti Zdaka ziskané v odborné sloZce vzdelavani o nejdiileZitéjsi poznatky a
dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prdce, které by mu mély pomoci pri
rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pri vstupu na trh prace a pri uplatiiovani
pracovnich prav.

Informacni a komunikacéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zakladnou této promeény je vyuzivani prvkii modernich informacnich a
komunikacnich technologii. V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdeldavani
v informacnich a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu
Jjednotlivce, ale i celého hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostredky informacnich a
komunikacnich technologii se stava také vyznamnd ekonomickd aktivita. Informacni a
komunikacni technologie stdle vice pronikaji i do tradicnich sektori, tj. do prumyslu,
zemédelstvi, prostupuji obcanskymi a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného
Casu. Tento vyvoj prinasi nové pracovni prilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti
— dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prdce s informacemi, ale i do oblasti
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sluzeb obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovdavani i preddvani informaci se stava
prakticky nezavislé na casovych, prostorovych, ci kvantitativnich omezenich. Informacni a
komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oborii, ale také do
vétsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou vykonavany, je tedy
zcela nezbytné promitnout pozadavky na prdci s prostiedky informacnich a komunikacnich
technologiich do vsech stupnit a oboru vzdelani. Prace s prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii ma dnes nejen prupravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani,
ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho clovéka. Zdci jsou pripravovani k tomu,
aby byli schopni pracovat s prostredky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné
je wuzivali jak v priitbéhu vzdélavani, tak pri vykonu povolani (tedy i pri reSeni pracovnich
ukolu v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou
béznou soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvdareni a upeviiovani takovych
postojit a hodnotové orientace zakii, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanskeé gramotnosti zdki, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen
spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
vzdelavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené
k rodiciim a k sirsi obcanské komunite v misté skoly.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym prredpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k vedomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych
slozek a k icté k Zivotu ve viech jeho formdch. Priiezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se
podili na zvysovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti
zdkladnich sméru rozvoje lidskych zdrojii. Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje
Zakiim znalosti a dovednosti potrebné pro pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni
integrovany pristup k realité a oviliviiuje etické vztahy k prostredi. V souvislosti s jejich
odbornym vzdelavanim poukazuje na vlivy pracovnich cinnosti na prostiedi a zdravi a
vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrZitelnosti rozvoje. Hlavnim cilem
privezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zdky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regiondlnimi a globalnimi environmentdlnimi problémy

— chapali postaveni cloveka v prirodeé a vlivy prostiredi na jeho zdravi a Zivot

— porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzZitelnému rozvoji

— respektovali principy udrzZitelného rozvoje

— ziskali prehled o zpusobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich ndstrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje
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— samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskdavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z riiznych informacnich zdroju

— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problémii

— osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovedného pristupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani

— dokazali esteticky a citove vnimat své okoli a prirodni prostiedi

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Klicové kompetence

KOMPETENCE K CELOZIVOTNIiMU UCENI

e byt motivovani k celoZivotnimu uceni, piekonavat pirekazky a byt vytrvali v
zajmu aspésSnosti uceni

o ziskavat, zpracovavat a osvojovat si nové znalosti a dovednosti, vyhledavat a
vyuzZivat dostupné moZnosti a prostiedky k uéeni, pomoc a podporu

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

e sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uéeni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni od jinych lidi

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKANI

o mit odpovédny postoj k vlastni profesni kariére, byt pripraveni prizptisobovat se
ménicim pracovnim podminkam a celoZivotné se vzdélavat

e jednat aktivné pri hledani zaméstnani, vhodné komunikovat s potencialnimi
zaméstnavateli, prezentovat sebe i svoji odbornost

e rozumét podstaté a principiim podnikani, mit pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani

o mit piehled 0 moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, poZadavcich
na vykon odborné kvalifikace a o zakladnich pracovné-pravnich vztazich

o mit pi‘ehled o zdrojich informaci a poradenskych sluzbach tykajicich se
vzdélavani a trhu prace

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e podporovat nekonfliktni souZiti s druhymi lidmi, nepodléhat piredsudkim a
stereotypiim v pristupu k lidem z ruznych socialnich prostredi

e spolupracovat s ostatnimi lidmi, odpovédné se podilet se na realizaci spoleénych
pracovnich i jinych ¢innosti, usilovat o integritu a prosperitu pracovniho tymu

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zAjmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI
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e vyuzivat vhodné prostiedky online a offline komunikace

e rozvijet praci s béZnym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim v¢etné
novych aplikaci

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informaénich a
komunikaénich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich
zdroji a Kkriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

o ziskavat informace z otevi‘enych zdroji a dale je zpracovavat

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)
o uplatiiovat p¥i FeSeni problémi riuzné metody mysleni, volit prostfedky vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e vyuZivat cizi jazyk pro zakladni pracovni komunikaci (nap¥r. zvladat odbornou
terminologii a pracovni pokyny, orientovat se v jednodus$im odborném textu)

e vyjadrovat se priméirené ticelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych, vhodné se prezentovat, zpracovavat souvislé, obsahové i
stylisticky naro¢néjsi texty;

o vést konstruktivni dialog, formulovat a obhajovat své nazory a postoje stné i
pisemné a zpisobem odpovidajicim dané situaci, adekvatné reagovat na projevy

druhych lidi
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e dodrZovat zikony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném
Zajmu

e uznavat rozdily mezi hodnotovymi systémy riznych naboZenskych nebo
etnickych skupin a potiebu vzajemné kritické tolerance v multikulturnim souziti

o zajimat se o politické a spolecenské déni u nas i ve svété a byt schopni kriticky
pristupovat k realité, vytvaret si vlastni argumenty podloZeny nazor

o vazit si kulturnich hodnot a tradic vlastniho naroda, Evropy a ostatnich
svétovych civilizaci

e chapat vyznam kvalitniho Zivotniho prosti‘edi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje; uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpefovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
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Odborné kompetence

OPERATIVNE NAVRHOVAT ZPUSOBY, TECHNICKA ZARIZENi, NARADi, NASTROJE, VYROBNI
POMUCKY A TECHNOLOGICKE PODMINKY K PREMENE SUROVIN, PREDVYROBKU A
POLOTOVARU NA STROJIRENSKE VYROBKY (POPR. K JEJICH SERVISU A OPRAVAM), JEJICH
ZMENY, UPRAVY, AKTUALIZACE APOD., TZN. ABY ABSOLVENTI:

o zabezpecovali vykonavani technické udrzby a oprav stroji a technologickych
zarizeni, diagnostiku jejich technického stavu a jejich provozuschopnost

e upravovali programy pro vykonavani pracovnich operaci na ¢islicové rizenych
strojich

KONTROLOVAT A POSUZOVAT KVALITU VYROBENYCH (OPRAVENYCH) SOUCASTI,
SMONTOVANYCH SKUPIN A CELKU STROJIRENSKYCH VYROBKU A ZARIZENI, PROVADET
JEJICH FUNKCNI ZKOUSKY A VYPRACOVAVAT O MERENICH A ZKOUSKACH DOKUMENTACI,
TZN. ABY ABSOLVENTI:

e pouzivali méfidla a mérici pristroje, vhodné aplikovali béZné zpiisoby kontroly a
méfeni zakladnich fyzikalnich velic¢in

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI, TZN. ABY ABSOLVENTI:

o znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

o chapali bezpe¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovnikii (i dalSich osob vyskytujicich se na pracoviStich, napr. klientii,
zakazniki, navStévniki) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prisluSnych norem

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo irazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

o osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti
véetné zasad ochrany zdravi pri praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci irazu nebo ohroZeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zivad a moZnych rizik

o znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB, TZN. ABY
ABSOLVENTI:

e dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem
Fizeni jakosti zavedenym na pracovisti
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o dbali na zabezpecovani parametri (standardi) kvality procesi, vyrobki nebo
sluzeb, zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)
o chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména

podniku

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGII UDRZITELNEHO ROZVOJE, TZN. ABY

ABSOLVENTI:

o nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s

ohledem na Zivotni prostredi

1. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny (Cizi jazyk)

1. Tenses,

vysledky vzdélavani
- porozumi Skolnim a pracovnim pokyntim
- oveti si 1 sdéli ziskané informace pisemné

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace

2. Present tenses- more detailed,

vysledky vzdélavani

- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo ptectené

- vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky,
popise své pocity

- prelozi text a pouZziva slovniky i
elektronické

Udguni snovy vidoyddnes vZdskavaeicn [piddimgin

15 hodin

ucivo

1.1 Present tenses. Present Simple, Present
Continuous (use, questions, negatives).

1.2 Past tenses. Past Simple, Past Continuous
(use, questions, negatives).

1.3 Future forms. Will, to be going to, Present
Continuous (use, questions, negatives).

1.4 Questions. Word order, question words.
1.5 Using a bilingual dictionary. Words with
more than one meaning.

1.6 Social English- greetings etc.

1.7 Vocabulary

15 hodin

ucivo

2.1 Present Simple- Revision of basic facts,
subject question.

2.2 Present continuous- Revision of basic
facts, use in the future, -ing forms.

2.3 Have/ have got- Differences, questions,
negatives, future, past.

2.4 Describing countries- people, daily life,
cities, history, culture.
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pokryti prifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

3. Past tenses- more detailed,

vysledky vzdélavani

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaSeni
vyjadii pisemné svlij ndzor na text

uplatiiuje rizné techniky cteni textu

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace

4. Quantity,

vysledky vzdélavani
pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem

vyménuje si informace, které jsou bézné pii
neformdalnich hovorech

pokryti priifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace

5. Future forms,

vysledky vzdélavani
- vyménuje si informace, které jsou bézné

Udguni snovy vidoyddnes vZdskavaeicn [piddimgin

2.5 Making conversations- Asking questions,
showing that you are interested.
2.6 Living in the USA- lifestyles.

15 hodin

ucivo

3.1 Past Simple- Revision of basic facts, Use
for past events, time expressions.

3.2 Past Continuous- Revision of basic facts,
use with PS.

3.3 Irregular verbs.

3.4 Making connections.

3.5 Suffixes to make different parts of speech.
3.6 Linking words.

12 hodin

ucivo

4.1 A lot of, much, many- count. and uncount.
nouns.

4.2 A few, a little- count. and uncount. nouns.
4.3 Some, any- count. and uncount. nouns,
questions, negatives.

4.4 Articles- a, an, the- count. and uncount.
nouns.

4.5 Prices and shopping.

4.6 Filling in forms.

4.7 Vocabulary.

15 hodin

ucivo
5.1 Different means of future forms. Revision,
27
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pii neformalnich hovorech

- pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

- uplatnuje rizné techniky ¢teni textu

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

6. Adjectives,

vysledky vzdélavani

- sdéli a zdtvodni svlij nazor

- pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélen¢ informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdé¢leni

pokryti priifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti

7. Present Perfect tense,

vysledky vzdélavani

- vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky,
popise své pocity

- sdéli a zdlvodni svilj nazor

- zapoji se do hovoru bez pfipravy

- uplatnuje rizné techniky Cteni textu

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacéni technologie
Clovék a zivotni prostiedi

Recové dovednosti

vysledky vzdélavani

Udguni snovy vidoyddnes vZdskavaeicn [piddimgin

gygn Sirddnififo ZdSFani s ydnim 1isiEm

more detailed.

5.2 Going to, will. Future intentions.
5.3 Hot verbs.

5.4 How to express feelings.

5.5 Writing a postcard.

13 hodin

ucivo

6.1 Comparative and superlative adjectives.
6.2 Synonyms, antonyms.

6.3 What is st. like?- general describtions.
6.4 Money. Different currency.

6.5 Directions.

6.6 Relative clauses 1.

14 hodin

ucivo

7.1 Present Perfect. Use, questions, negatives,
past participle.

7.2 For, since, etc. for PP.

7.3 Present Perfect vs. Past Simple.

7.4 Tense revision.

7.5 Vocabulary.

7.6 Final revision.

ucivo

- receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

- receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni
a prace s textem vcetné odborného
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- produktivni feCova dovednost ustni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

- produktivni fecova dovednost pisemnd =
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiskil, anotaci, apod.

- jednoduchy pteklad

- interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

2. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny (Cizi jazyk)

1. Obligation, modals, 15 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- Cte s porozuménim véené i jazykové 1.1 Should, must, have(gat) to for obligation.
pfiméfené texty, orientuje se v textu 1.2 Jobs. Vocabulary.
- zaznamena vzkazy volajicich 1.3 At the doctor’s. How to behave, what we
need.

1.4 Formal letters.
pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace

2. Time and conditional clauses, 15 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

- odhaduje vyznam neznamych vyrazu podle 2.1 As, when, as soon as, while, etc. for time
kontextu a zptisobu tvoteni clauses- rules.

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi 2.2 Conditional sentences- present, past, if,
mysSlenky a dilezité informace rules.

2.3 Hot verbs.
2.4 In a hotel- How to order a room etc.
2.5 Linking words.
2.6 Vocabulary.
pokryti prufezovych témat
Clovék a svét prace

3. Verb patterns, infinitives, 15 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
Udguni snovy vidoyddnes vZdskavaeicn [piddimgin
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- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a 3.1 Verb patterns. -ing, -to form.
diskusim rodilych mluvéich pronasenym 3.2 Infinitives. After adjectives, infinitive of

ve standardnim hovorovém tempu purpose.
- odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle 3.3 Shops. Different types, shopping.
kontextu a zptisobu tvofeni 3.4 Exclamations.

3.5 Writing letters.
3.6 Vocabulary.
pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace

4. Passives, 12 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- prednese pfipravenou prezentaci ze svého 4.1 Passives. Different tenses, use, types.
oboru a reaguje na jednoduché dotazy 4.2 Verbs and past participles.
publika 4.3 Verbs and nouns that go together.
- vyplni jednoduchy neznamy formular 4.4 Notices.

4.5 Writing a review.
pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni prostredi

5. Second conditional, 12 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- dokaze experimentovat, zkousSet a hledat 5.1 Second vs. First conditional fo present.
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro 5.2 Might.
posluchace 5.3 Phrasal words.
- zapoji se do odborné debaty nebo 5.4 Giving advice.

argumentace, tyka-li se znamého tématu 5.5 Adverbs.
5.6 Vocabulary.
pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

6. Present Perfect Continuous, 12 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

- zaznamena pisemn¢ podstatné myslenky a 6.1 PP Simple vs. Continuous. Use,
informace z textu, zformuluje vlastni differences.
myslenky a vytvoii text o udalostech a 6.2 Word formation. VVocabulary.
zazitcich v podobé popisu, sdé€leni, 6.3 Adverbs.

vypraveéni, dopisu a odpovedi na dopis 6.4 Telephoning.
Udguni snovy vidoyddnes vZdskavaeicn [piddimgin
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- pieformuluje a objasni pronesené sd¢leni a 6.5 Giving news.

zprostfedkuje informaci dal$im lidem

pokryti prufezovych témat
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni technologie

7. Past Perfect,

vysledky vzdelavani

- vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych,
ptedvidatelnych situacich

- vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

- vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

pokryti priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiedi

Informacni a komunikaéni technologie

6.6 Vocabulary.

12 hodin

ucivo

7.1 Past Perfect. Use, questions, negative.
7.2 Reported statements.

7.3 Writing a story.

7.4 Radio, TV, media.

7.5 Final revision.

AJC - cviceni z anglického jazyka k MZ, 2. ro¢nik — 1 hodina, (povinné volitelny)

1. Family life, interpersonal relationships,daily routine 2 hodiny

vystupy

ucivo

Dokaze vysvétlit dulezitost rodiny

Hovofi o své roding, vztazich v ni

Hovoii o lidskych vlastnostech, popise pocity
viditelné na obrazku

Umi popsat denni rezim ve vSednich dnech, o
vikendech

Napise neformalni dopis

1.1 Family, feeligs- slovni zasoba
1.2 Popis obrazki, situace, feelings.
1.3 Opakujici se d&je, Present Simple

2. Mass media

1 hodina

vystupy

ucivo

Vysvétli funkei médii
Pohovoii o médiich v UK
Funkce televize, typy programi

2.1 Specificka slovni zdsoba
2.2 Newspapers, tabloids- tisk v UK
2.3 Radio, television

Udguni snovy vidoyddnes vZdskavaeicn [piddimgin
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Klady a nebezpeci internetu 2.4 Internet
3. Shopping 1 hodina
vystupy ucivo

Dokazi pojmenovat jednotlivé obchody
Popisi jaké zbozi mtizeme kde koupit
Srovnaji nakupovani ve mésté a na vesnici
Obchodni fetézce USA, GB, CR

NapiSe nakupni seznam

3.1 Different shops, supermarkets
3.2 Country, village

3.3 How to pay

3.4 Chain stores

4. UK, London 2 hodiny
vystupy ucivo
Zakladni fakta z historie UK 4.1 History of the UK
Princip konstitu¢ni monarchie 4.2 Constitutional monarchy
Londyn, vyznamna mésta 4.3 London, big cities
Dokazi pohovofit o typickych vécech v UK |4.4 Customs
PopiSe Londyn dle obrazki
5. Home and furniture 1 hodina
vystupy ucivo
Dokaze popsat vahody, nevyhody bydleni 5.1 House, flat, hotel
Vv domé (byt¢) 5.2 Furniture
Pohovaii o bydleni ve mést¢, na vesnici 5.2 Advantages, disadvantages
PopiSe mistnosti v domé&, nabytek, vybaveni
Rozpozna typy domt v UK
6. The young generations and their problems 1 hodina

vystupy

ucivo

Umi popsat generacni rozdil

Hovofi o riznych zdjmech, koniccich
PopiSe hlavni problémy mladych generaci
Hovofti o zptisobu olékani

6.1 Young/ old generations, differences
6.2 Hobbies/ interests of young/ old people
6.3 What they wear

7. At the restaurant, travelling, food and drink

1 hodina

vystupy

ucivo

Umi pozadat o jidelni listek, objedna si jidlo,
piti

Hovofi o jidle, piti v ramci jednotlivych zemi

Pojmenuje rizné dopravni prostifedky

Porovna vyhody a nevyhody riiznych typi
cestovani

7.1 How to order

7.2 National meals, dishes
7.3 Means of transport

7.4 Travelling abroad in CR
7.5 What we eat with

Udguni snovy vidoyddnes vZdskavaeicn [piddimgin
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8. Health and sickness, sports and games

2 hodiny

vystupy

ucivo

prednese pripravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduch¢ dotazy
publika

vyhleda, zformuluje a zaznamena informace
nebo fakta tykajici se studovaného oboru

pouziva vhodné zékladni odbornou slovni
zéasobu ze svého studijniho oboru

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatki studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
pfedmétd, a uplatiiuje je také v porovnani s
realiemi matetské zemé

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

7.1 Elektro- slovni zasoba
7.2 Mechatronika- slovni zasoba

9. Sports and games, free time and entertainment

2 hodiny

vystupy

ucivo

Umi vysvétlit vyznam sporti

7Zné narodni sporty USA, GB, CR
Umi popsat sportovni vybaveni
PopiSe zptisoby traveni volného casu

9.1 Vocabulary- sports

9.2 National sports- UK, USA, CR
9.3 Famous competitions

9.4 Problems in sports

9.5 What free time means, my hobbies

10. Weather, nature, global problems

2 hodiny

vystupy

ucivo

Charakterizuje jednotliva obdobi
PopiSe globalni problémy (pocasi)
Jmenuje extrémni projevy pocasi
PopiSe pocasi na obrazku

10.1 Weather, seasons

10.2 Typical weather + countries

10.3 Global problems

10.4 Natural disasters, extreme weather

10.5 Description of pictures

10. Education, jobs and career

2 hodiny

vystupy

ucivo

Popise jednotlivé tirovné vzdélani

Zné rozdily mezi vzdélavanim- GB, CR...

Popise dilezitost vzdélavani v souvislosti se
zamestnanim

PopisSe problém nezaméstnamosti

Napise zadost 0 zaméstnani

10.1 Education- USA, GB, CR- differences
10.2 Primary, secondary ed., universities
10.3 Importance of education- employment
10.4 Applying for a job, job interview

10.5 Unemployment
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11. Specificka a oborova témata 5 hodin
vystupy ucivo
Orientuje se v zakladnich pojmech
studovaného oboru
Je schopen popsat pracovni postup,
jednoduché schéma
Ovlada specifickou slovni zasobu
Komunikuje se zdkaznikem, obchodnim
partnerem
12. The USA 2 hodiny
vystupy ucivo
Hovofi o vzniku, historii USA 12.1 USA- basic facts, history
7Zna nejznaméjsi mésta, pamatky 12.2 Cities
Charakterizuje slozeni obyvatel 12.3 People, religion
Popise soucasnost USA, problémy 12.4 Problems
13. Science and technology, computers 2 hodiny
vystupy ucivo
Umi pouzit slovni zasobu dle studovaného 13.1 Technical vocabulary
oboru 13.2 Famous inventions
Hovofi o pokroku ve véd¢, znamych 13.3 Science nowadays
technologiich 13.4 Computers
Charakterizuje soucasny védecky pokrok 13.5 Internet
PopiSe pocitac, zakladni ¢asti
Vysvétli, co je internet
Charakterizuje nebezpeci internetu
Vysvétli napln svého oboru studia
14. Writing 2 hodiny
vystupy ucivo

Orientuje se v zékladnich pisemnych formach

14.1 Formal, informal letter
14.2 E- mail, postcard

14.3 Letter of application
14.4 Announcement

14.5 Descroption

14.6 Narration
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1.3. Némecky jazyk

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na vystupni uroven tfiletého stfedniho vzdélani s
vyucnim listem, kde absolvent oboru ma dosahnout dle pozadavki RVP trovné A2+ podle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. V zavéru nastavbového studia ceka
zéka slozeni maturitni zkousky z ciziho jazyka, jejimz nezbytnym ptredpokladem je dosazeni
jazykové urovné B16.

Rozsah produktivni slovni zasoby se u zaka rozsiti z jiz aktivné pouzivanych lexikalnich
jednotek ziskanych za dobu stfedniho vzdélavani s vyucnim listem tak, ze zak celkové
dosahne 2300 lexikalnich jednotek na konci néastavbového studia. Z toho obecné odborna a
odbornd terminologie bude u urovné Bl zahrnovat minimalné¢ 20 %. Pti dosaZeni tohoto
piedpokladu bude zak schopen pfistoupit k maturitni zkousce z ciziho jazyka na zakladni
urovni.

Vzdé¢lavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— komunikovat v cizim jazyce v rliznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych,
na vSeobecna i odborna témata; volit adekvatni komunikacéni strategie a jazykové prostiedky;
— efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcéetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat
jako zdroje poznani i jako prosttedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti a
dovednosti;

— ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky véetné
odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

— pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce, v€etné internetu nebo CD-ROM,
se slovniky, jazykovymi aj. cizojazy¢nymi piiruCkami, vyuzivat tyto informac¢ni zdroje ke
studiu jazyka i1 k prohlubovéni svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

— vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazykl, ptip. k dalSimu vzdélavani; vyuZzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matetského jazyka pfi studiu jazyk;

— chépat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty jinych narodl a
jazykovych oblasti, ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zdsadami demokracie.

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zakl na aktivni
zivot v multikulturni spole¢nosti v oblasti osobni i1 pracovni.

K podpote vyuky ciziho jazyka je vhodné pracovat s multimedidlnimi vyukovymi programy a
internetem, utvaret pfiznivé Skolni prostredi, rozvijet a vyuZzivat nabizené evropské programy.
Skola vytvaii podminky pro motivaci zakd k ugeni se cizim jazykim a podporuje u nich
vedeni Evropského jazykového portfolia.

Obsah vzdélavani (u¢ivo) je v RVP z didaktického hlediska rozdélen do &ty kategorii. Skoly
pfi tvorbé SVP zohledni viechny zmifiované kategorie udiva. Je samoziejmé, Ze v procesu
vyuky se vSechny Ctyii kategorie pfirozen¢ a nenasiln€ propojuji.

Pojeti vyucovaciho predmétu

a) obecné cile vyucovaciho predmétu
- Student se nauci pracovat se slovnikem, odbornymi jazykovymi publikacemi a dokaze
vyhledat pottebné informace.
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- Zpracuje cizojazy¢ny text- opravarenské navody.

Student komunikuje v béznych situacich, pozada o pomoc, predstavi se, zepta se na cestu,
omluvi se, domluvi se v restauraci, na hrani¢nim pfechodu, na ¢erpaci stanici, apod.

- Vytvofi souvisly text na dané téma.

- Béhem celého studia ziska slovni zasobu v rozsahu cca 1500 slov (véetné odborné).

b) charakteristika uciva

- Navaze na znalosti a dovednosti ziskané na zékladni Skole (zaklady gramatiky, konverzacni
témata, napt. rodina, seznamovani, volny ¢as, sport, kultura).

- Procvi¢i konverzaci v situacich realného zivota (v restauraci, pfi seznamovani,
telefonovani...) a v silni¢ni dopravé (popis cesty, na celnici...).

- Ziska odbornou slovni zasobu v navaznosti na odborné predméty a praxi v dilnach.

- Seznami se s odbornou terminologii a jejim vyuzitim v praxi.

¢) Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu aby zaci:

- pracovali kvalitn¢ a peclivé

- vazili si zivota a zdravi, dodrZovali zdsady BOZP v praktické ¢innosti
- vazili si prace jinych lidi

- byli se schopni kriticky divat na vysledky vlastni prace

d) pojeti vyuky

- Vyuka bude probihat ve vhodn¢ vybavenych uc¢ebnach.

- Konverzace se zaméfi: na rozSifeni slovni zasoby (ziskanim novych odbornych vyrazi v
oboru vzdélavani), jednoduchou komunikaci v situacich bézného zivota a jeji procvicovani.

- Gramaticka oblast je rozdelena do dvou ro¢nikli v ndvaznosti na konverzacéni témata.

- Pfi vyuce bude pouZita: ucebnice dle vybéru vyucujiciho na zéklad¢ schvéleni predmétové
komise, odborny slovnicek, cizojazytné Casopisy, audio a videonahravky, odborné texty a
navody.

- Vyuka dovede studenty k vyuZiti némeckého jazyka v praxi napf. pomoci situa¢nich metod.

e) hodnoceni vysledki Zaku

- Osvojeni slovni zasoby, jeji rozsah a vyuZiti, schopnost komunikace, porozuméni
mluvenému a psanému textu a orientace v ném.

- Piihlédnuti k aktivit¢ v hodindch a zapojeni do Skolnich a mimoskolnich soutéZi v
anglickém jazyce.

- Zpusob hodnoceni, znamkovani.

- Zpusob proveéfovani ziskanych védomosti: v testu, Gstnim zkouSenim, v situacnich hrach
(rozhovory, scénky).

f) pFinos piedmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a praiezovych témat

- Studentova znalost némeckého jazyka a schopnost v ném komunikovat zvysi jeho Sance na
trhu prace a pomize mu zorientovat se v ném (sestaveni zZadosti o zaméstnani, odpovéd’ na
inzerat a pfijimaci pohovor).

- Své jazykové znalosti dokaze vyuzit v orientaci v odborném textu a ziskani dulezitych inf.
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- Pomoci jednoduchych frazi formuluje své postoje, mySlenky a nazory (plany do
budoucna...).

- Dokaze se domluvit v bézném zivoté (v obchodé, v bance, na policii) s vyuzitim odborné sl.
zéasoby (v rozsahu cca 200- 350 slov), kterou béhem studia ziska.

Prurezova témata

Clovék a svét prace

Jednim ze zdakladnich cilii vymezenych timto ramcovym vzdelavacim programem je priprava
takového absolventa, ktery md nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nemu dokadze také
lispésné prosadit na trhu prdace i v Zivoté. Prirezové téma Clovék a svét prace dopliuje
znalosti a dovednosti Zdika ziskané v odborné slozce vzdelavani o nejdiilezitéjsi poznatky a
dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prdce, které by mu mély pomoci pri
rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pri vstupu na trh prace a pri uplatiiovani
pracovnich prav.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym  vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zdkladnou této promény je vyuzZivani prvkii modernich informacnich a
komunikacnich technologii. V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdélavani
v informacnich a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu
jednotlivce, ale i celého hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostredky informacnich a
komunikacnich technologii se stava také vyznamnd ekonomickd aktivita. Informacni a
komunikacni technologie stale vice pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do primyslu,
zemedelstvi, prostupuji obcanskymi a spolecenskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuziti volného
Casu. Tento vyvoj prinadsi nové pracovni prileZitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti
— dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prdce s informacemi, ale i do oblasti
sluzeb obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava
prakticky nezavislé na casovych, prostorovych, ci kvantitativnich omezenich. Informacni a
komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oborii, ale také do
vetsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou vykonavany, je tedy
zcela nezbytné promitnout pozadavky na prdci s prostredky informacnich a komunikacnich
technologiich do vsech stupnii a oboru vzdelani. Prace s prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii ma dnes nejen prupravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani,
ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho clovéka. Zdci jsou pripravovani k tomu,
aby byli schopni pracovat s prostredky informacnich a komunikacnich technologii a efektivne
je wuzivali jak v priitbéhu vzdeélavani, tak pri vykonu povolani (tedy i pri reSeni pracovnich
ukolu v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou
béznou soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.
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Obcéan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickéemu obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojii a hodnotove orientace Zaku, které jsou potrebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zZaku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen
spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
vzdelavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima skoly, oteviené
k rodicum a k Sirsi obcanské komunité v miste skoly.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovednosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych
slozek a k ticté k Zivotu ve viech jeho formach. Priezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se
podili na zvysovani gramotnosti pro udrzZitelnost rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti
zakladnich smérii rozvoje lidskych zdroju. Environmentalni vzdelavani a vychova poskytuje
Zakium znalosti a dovednosti potrebné pro pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni
integrovany pristup k realite a ovliviwmje etické vztahy k prostredi. V souvislosti S jejich
odbornym vzdélavanim poukazuje na viivy pracovmnich cinnosti na prostredi a zdravi a
vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrzZitelnosti rozvoje. Hlavnim cilem
priirezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zaky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi ruznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

— chadpali postaveni clovéka v prirode a viivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

— porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji

— respektovali principy udrZitelného rozvoje

— ziskali prehled o zpusobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje

— samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskdavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z riiznych informacnich zdroju

— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problémii

— osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovedného pristupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani

— dokazali esteticky a citove vnimat své okoli a prirodni prostiedi

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
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Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKANI

o mit odpovédny postoj k vlastni profesni kariére, byt pFipraveni prizptisobovat se
ménicim pracovnim podminkam a celoZivotné se vzdélavat

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e podporovat nekonfliktni souZiti s druhymi lidmi, nepodléhat predsudkiim a
stereotypum v pristupu k lidem z raznych socialnich prostiedi

o spolupracovat s ostatnimi lidmi, odpovédné se podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich i jinych ¢innosti, usilovat o integritu a prosperitu pracovniho tymu

o stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zaijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

e byt pFripraveni vyrovnavat se stresem v osobnim i pracovnim Zivoté a
uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

e vyuZzivat vhodné prostiedky online a offline komunikace

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostifedky informacnich a
komunikaénich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informaénich
zdroju a Kkriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

o ziskavat informace z otevicenych zdroji a daile je zpracovavat

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

o urdit pri¢iny problému, ziskat informace potiebné k jeho FeSeni, navrhnout
zpusob FeSeni, pop¥. varianty feSeni, zvazit mozné pozitivni i negativni dopady

e pojmenovat a analyzovat vznikly problém (problematickou situaci) v celém jeho
kontextu

e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

o uplatiovat pfi FeSeni problémi riizné metody mysleni, volit prostiedky vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e zvolit optimalni potup FeSeni, zdiivodnit jej a vysvétlit postup FeSeni jinym lidem,
vyhodnotit vysledek

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyuZivat cizi jazyk pro zakladni pracovni komunikaci (napr. zvladat odbornou

terminologii a pracovni pokyny, orientovat se v jednodus$im odborném textu)
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e vyjadrovat se pfiméiené ui€elu jednani a komunika¢ni situaci v projevech
mluvenych i psanych, vhodné se prezentovat, zpracovavat souvislé, obsahové i
stylisticky naro¢néjsi texty;

o zvladat komunikaci nejméné v jednom v cizim jazyce pri béZné komunikaci v
cizojazyéném prostredi

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

o vést konstruktivni dialog, formulovat a obhajovat své nazory a postoje tstné i
pisemné a zpisobem odpovidajicim dané situaci, adekvatné reagovat na projevy
druhych lidi

MATEMATICKA A FINANCNI GRAMOTNOST

o aplikovat matematické postupy a znalosti pri FeSeni riiznych kol v béZnych
situacich véetné pracovnich a pro dal$i, zejména odborné vzdélavani

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném
Zajmu

e uznavat rozdily mezi hodnotovymi systémy riznych naboZenskych nebo
etnickych skupin a potfebu vzajemné kritické tolerance v multikulturnim souziti

o zajimat se o politické a spolecenské déni u nas i ve svété a byt schopni kriticky
pristupovat k realité, vytvaret si vlastni argumenty podloZeny nazor

o vazit si kulturnich hodnot a tradic vlastniho niaroda, Evropy a ostatnich
svétovych civilizaci

o chapat vyznam kvalitniho Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje; uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

KOMPETENCE K CELOZIVOTNiMU UCENI

e byt motivovani k celoZivotnimu uceni, pfekonavat prekazky a byt vytrvali v
zajmu uspésnosti uceni

o ziskavat, zpracovavat a osvojovat si nové znalosti a dovednosti, vyhledavat a
vyuzivat dostupné moZnosti a prostiredky k uceni, pomoc a podporu

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

e ovladat rizné metody uceni a uZivat osobni strategie uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni reZim a podminky

o sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi
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e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, umét systematizovat a
aplikovat ziskané znalosti a zkuSenosti v praci i v Zivoté

Odborné kompetence

OPERATIVNE NAVRHOVAT ZPUSOBY, TECHNICKA ZARIZENI, NARADI, NASTROJE, VYROBNI
POMUCKY A TECHNOLOGICKE PODMINKY K PREMENE SUROVIN, PREDVYROBKU A
POLOTOVARU NA STROJIRENSKE VYROBKY (POPR. K JEJICH SERVISU A OPRAVAM), JEJICH
ZMENY, UPRAVY, AKTUALIZACE APOD., TZN. ABY ABSOLVENTI:

e urcovali stroje, zaFizeni, komunalni nastroje, naradi, méridla a dalsi vyrobni
pomiicky pro uskute¢néni jednotlivych technologickych operaci

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI, TZN. ABY ABSOLVENTI:

o chapali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klienti,
zakazniki, navstévnikii) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrzZeni certifikatu jakosti podle prisluSnych norem

o znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB, TZN. ABY
ABSOLVENTI:

o chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIi UDRZITELNEHO ROZVOJE, TZN. ABY
ABSOLVENTI:

o znali vyznam, ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popr.
spolecenské ohodnoceni

ZABEZPECOVAT ZADOUCI PRUBEH VYROBNICH PROCESU (POPR. PROCESU SERVISU, UDRZBY
CI OPRAV APOD.), VEST MENSI VYROBNI, KONTROLNI, SERVISNi, OPRAVARENSKE USEKY,
UTVARY A PROVOZY, POPR. PRACOVNI KOLEKTIVY JAK VE STROJIRENSKEM PRUMYSLU, TAK
I V DROBNEM PODNIKANI, TZN. ABY ABSOLVENTI:

e vedli jednani se zakazniky, obchodnimi partnery, vedoucimi spolupracujicich
pracovnich usekii aj. partnery
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1. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny (Cizi jazyk)

1. Re¢ové dovednosti 30 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- odhaduje vyznam neznamych vyrazii podle |1.ro¢nik
kontextu a zptisobu tvofeni 1. Re¢ové dovednosti (30h)
- porozumi $kolnim a pracovnim pokynim 1.1 Gefiihle und Emotionen
- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a 1.2 Fantasien, Triume, Wiinsche
hlaseni 1.3 Events
- Cte s porozuménim vécné i jazykove 1.4 Anglizismen im Deutschen
pfiméfené texty, orientuje se v textu 1.5 Umweltschutz
- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace 1.6 Typisch Deutsch, typisch Tschechisch
vyslechnuté nebo piectené 1.7 Unser Land stellt sich vor

- vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky,
popise své pocity

- pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem

- vyjadii pisemné svlij ndzor na text

- prelozi text a pouziva slovniky 1
elektronické

pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

Ob¢éan v demokratické spolecnosti

2. Jazykové prostiedky 35 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- zapoji se do hovoru bez ptipravy 2. Jazykove prostredky (25h)
- vyménuje si informace, které jsou bézné 2.1 Podstatna jména -
pii1 neformalnich hovorech ¢leny,skloniovani,Cislo,slozeniny,slova ptejata
- pozada o uptfesnéni nebo zopakovani z Al
sdélen¢ informace, pokud nezachyti pfesné 2.2 Pfidavna jména - v ptisudku,sklonovani v
vyznam sdé¢leni piivlastku,stupniovani
- uplatnuje rizné techniky Cteni textu 2.3 Zajmena -
- zaznamena vzkazy volajicich osobni,ptivlastiiovaci,...,skloflovani
- vyslovuje srozumitelné co nejblize 2.4 Cislovky - zékladni,fadové
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni 2.5 Slovesa - silna,slaba,pomocna,zpiisobova
zvukové prostfedky daného jazyka a 2.5.1 Casovani v piitomném ¢ase,odlugitelné a

koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka neodlucitelné predpony,vyjadieni budouciho
- komunikuje s jistou mirou sebedtivérya  Casu
aktivn€ pouziva ziskanou slovni zasobu  2.5.2 Préteritum sloves

Udguni snovy vidoyddnes vZdskavaeicn [piddimgin 42
gygn Sirddnififo ZdSFani s ydnim 1isiEm
wlairy ©d 1.9, 2009 5 |gosiZdni igravau [plairon od L9, 2017 [gedinaje L. fgdniidEm



STHEDNI SFOLA -~ CENTRUN QDEORNE RRIPRAY Y TECHINICHE

S$ - COPT

FIROMIER L,

N a4V 53913, 197 0L Franmédiz

vcetn¢ vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

- uplatnuje zékladni zptisoby tvoteni slov v
jazyce

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby

- domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikacni technologie

3. Tématické okruhy

vysledky vzdélavani

pokryti priifezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

4. Poznatky o zemich

vysledky vzdélavani

Udguni snovy vidoyddnes vZdskavaeicn [piddimgin

2.5.3 Perfektum a plusquamperfektum sloves

2.5.4 Konjunktiv a kondicional

2.5.5 Pasivum v jednotlivych ¢asech

2.6 Predlozky - se 3.,4.,3.a 4.padem,s 2.padem

2.6.1 Piedlozkové vazby

2.7 Vétna skladba,vétny ramec

2.7.1 Véta jednoducha -

oznamovaci,tazaci,rozkazovaci

2.7.2 Souvéti soufadné - spojky

soufadici,souvéti podiadné - spojky podradici,
bezespojkova spojeni,infinitiv s zu

2.8 Neptima fec

21 hodin

ucivo

3. Tématické okruhy (21h)

3.1 Gefiihlen und Emotionen,Liebe
3.2 Fantasien, Traume, Wiinsche - Zukunft
(Traum und Wirklichkeit)

3.3 Feste und Brauche

3.4 Anglizismen im Deutschen -
Denglischproblematik

3.5 Welt,Umwelt,Umweltschutz
3.6 Deutschland stellt sich vor

3.7 Tschechische Republik

13 hodin

ucivo

4. Poznatky o zemich (13h)

4.1 Die Bundesrepublik Deutschland
4.2 Die Bundesrepublik Osterreich
4.3 Die Schweiz
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pokryti prufezovych témat

Obc¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

4.4 Liechtenstein,Luxemburg

2. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny (Cizi jazyk)

1. Recové dovednosti

vysledky vzdélavani

rozumi piimétenym souvislym projeviim a

diskusim rodilych mluvéich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu
nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace

pfednese pripravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

sdéli a zdGvodni sviij ndzor

vyjadiuje se t¢éméi bezchybné v béznych,
ptedvidatelnych situacich

dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpisoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace

zaznamena pisemn¢ podstatné mysSlenky a

informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdélent,
vypraveéni, dopisu a odpoveédi na dopis
vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se zndmého tématu
pii pohovorech, na kter¢ je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostiedi

pokryti pritfezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti

35 hodin

ucivo

Recové dovednosti (35h)

1.1 Horverstehen - poslechové texty k
jednotlivym tématim

1.1.1 Kratké vypovédi k tématu

1.1.2 Rozhovor na dané téma

1.2 Leserverstehen - porozuméni textu k
jednotlivym tématim

1.2.1 Clanek k tématu

1.2.2 Kratké informacni texty - rozbor,cviceni

1.3 Schreiben - psani textu na dané téma
1.3.1 Inzerat
1.3.2 Pozvanka

1.3.3 Dopis - formalni,poloformalni,osobni

1.4 Sprechen - fizené rozhovory na dané
téma,popis obrazku

1.4.1 Ziskavani a sd€lovani informaci
1.4.2 Vypravéni

1.4.3 Argumentace, vyjadieni ndzoru
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2. Jazykové prostiedky

vysledky vzdélavani
- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostfedkuje informaci dal$im lidem
oveii si 1 sdéli ziskané informace pisemné
vyplni jednoduchy neznamy formular
pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pti vyjadfovani slozitych
myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zéasobu ze svého studijniho oboru
vyjadiuje se Gstné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématiim z oblasti
zaméteni studijniho oboru

esi pohotoveé a vhodné¢ standardni feCové
situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti
prokazuje faktické znalosti piedev§im o
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatki studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
predmétd, a uplatiiuje je také v porovnani s
realiemi matetské zemé

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacéni technologie
Obcan v demokratické spoleCnosti

3.Tématické okruhy

vysledky vzdélavani

Udguni snovy vidoyddnes vZdskavaeicn [piddimgin

gygn Sirddnififo ZdSFani s ydnim 1isiEm

20 hodin

ucivo
2. Jazykové prostiedky (18h)
2.1 Slovni zasoba k jednotlivym
témattim,slovni vazby,frazeologismy
2.2 Opakovani a procvi¢ovani probrané
gramatiky
2.2.1 Podstatna jména - ¢leny,sklofiovani,¢islo
2.2.2 Piidavna jména - v piisudku,skloniovani
v ptivlastku,stupniovani
2.2.3 Zajmena -
osobni,pfivlastiiovaci,...,sklonovani
2.2.4 Cislovky - zakladni,fadové,,,
2.2.5 Slovesa -
silnd,slaba,pomocna,zplisobova,...
2.2.5.1 Casovani v piitomném &ase,odlu¢. a
neodluc.pfedpony,vyjadieni bud.casu
2.2.5.2 Préteritum sloves
2.2.5.3 Perfektum a plusquamperfektum
sloves
2.2.5.4 Konjunktivy a kondicionaly v
jednotlivych casech
2.2.5.5 Pasivum v jednotlivych ¢asech
2.2.6 Predlozky se 3.,4.,3.a 4.padem,s
2.padem
2.2.6.1 Predlozkové vazby
2.3 Vétna skladba,vétny ramec
2.3.1 V¢éta jednoducha -
oznamovaci,tazaci,rozkazovaci
2.3.2 Souvéti soutadné - spojky soufadici,
souvéti podiadné - spojky
podfadici,bezespojkova

spojeni, infinitiv s zu

28 hodin

ucivo
. Tématické okruhy (27h)
45
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pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

4.Poznatky o zemich

vysledky vzdélavani

pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Obcéan v demokratické spolecnosti

2. Spolecenskovédni vzdélavani

2.1. Obéanska nauka

Obecnym cilem spoleCenskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit zdky na
aktivni a odpovédny zivot v demokratické spole¢nosti. Spolecenskovédni vzdélavani smétuje
k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zak, aby byli slusSnymi lidmi a odpovédnymi
obcany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz
pro vefejny zdjem. UCi je hloub&ji rozumét jejich soucasnosti i neddvné minulosti,

3.1 Mensch

3.2 Wohnen

3.3 Schule

3.4 Arbeit

3.5 Familie und Freunde
3.6 Essen

3.7 Einkaufen
3.8 Reisen

3.9 Kultur

3.10 Sport

3.11 Gesundheit
3.12 Technik
3.13 Umwelt
3.14 Politik

ucivo

4.Poznatky o zemich (10h)

10 hodin

4.1 Die Bundesrepublik Deutschland
4.2 Die Bundesrepublik Osterreich

4.3 Die Schweiz

4.4 Liechtenstein, Luxemburg
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uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice
porozumét svétu, v némz Ziji.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

— vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s
jinymi lidmi a rlznymi institucemi, pifi feSeni praktickych otdzek svého politického,
filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani;

— ziskavat a kriticky hodnotit informace z rtiznych zdroji — z verbélnich texti (tj.tvofenych
slovy), z ikonickych textii (obrazy, fotografie, schémata, mapy, ...) a kombinovanych texta
(napt. film);

— formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na socialni, politické, praktické
ekonomickeé a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery.
Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citl,
postoju, preferenci a hodnot:

— jednat odpovédné a pfijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; zit Cestn¢;

— citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani a
zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, i kdyz
ma demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita, ...), jednat v souladu humanitou a
vlastenectvim, s demokratickymi obanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chdpat meze
lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarng;

— kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni isudek, nenechat
se manipulovat;

—uznévat, ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

— na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejn¢ hodnotné jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od ptfedsudkt a pfedsudec¢ného jednani,
intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti;

— cilevédomeé zlepSovat a chrénit Zivotni prostiedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

— vazit si hodnot lidské préace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale peCovat o né€, snazit se
zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i $ir§i komunitu;

— chtit s1 klast v zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né v
diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Ve spolecenskovédni oblasti vzdelavani je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych
poznatkd, ale na pfipravu pro prakticky zivot a celoZivotni vzdélavani. Doplituje a rozSifuje se
vzdélani, které zaci ziskali ve vzdélavani oborl stfedniho vzdélani s vyuénim listem tak, aby
byli schopni zvladnout pozadavky maturitni zkousky z ob&anského zékladu.

Prvni obsahovy okruh u¢iva mize byt pojat jako Skolni d&jepis, zaméfeny na d&jiny 20.
stoleti, nebo jako jind konstrukce kurikula vytvofend na zaklad€ didaktického systému
vybraného z jinych spolecenskovédnich oblasti.

Pojeti vyucovaciho predmétu

a) Obecné cile vyu¢ovaciho piredmétu

- pfipravit Zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spole¢nosti

- sméfuje k pozitivhimu ovlivilovani hodnotové orientace Zaki, aby byli sluSnymi lidmi a
odpovédnymi obCany svého demokratického statu

- aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospech, ale téz pro vefejny zajem
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- kultivuje jejich historické védomi - uci hloub&ji rozumét jejich soucasnosti - uli je
uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice

ey

porozumét svétu, v némz Ziji

b) Charakteristika uciva

- kladen diiraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkt, ale na ptipravu pro prakticky zivot a
celozivotni vzdélavani k této ptipravé je tieba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou
prostiedkem ke kultivaci historického védomi (pfedevsim v dé&jinéch 20. stoleti), dale také ke
kultivaci politického, socidlniho, pravniho a ekonomického védomi zaki a k posilovani jejich
medialni a finan¢ni gramotnosti

- vyuzivat svych spole¢enskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté ve styku s
jinymi lidmi a rlznymi institucemi, pii feSeni praktickych otdzek svého politického 1
filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problému pravniho a
socialniho charakteru

- ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroji — z verbalnich textl , z ikonickych
textl (obrazy, fotografie, schémata, mapy, a kombinovanych textd (napt. film)

- formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na socidlni, politické, praktické
ekonomicke a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery

c) Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

- jednat odpovédné a piijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani zit Cestné

- citit potiebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani a
zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi i kdyz
ma demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita,...), jednat v souladu humanitou a
vlastenectvim, s demokratickymi obanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chépat meze
lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné

- kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, ptemyslet o ni, tvofit si vlastni usudek, nenechat
se manipulovat

- uznavat, Ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vaZit a chranit jej

- na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejn¢ hodnotné jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudki a pfedsudecného jednani,
intolerance, rasismu, etnické, nabozZenské a jiné nesnasenlivosti

- cilevédome zlepSovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat v duchu udrZitelného rozvoje

- vazit st hodnot lidské prace, jednat hospodarn€, nenicit hodnoty, ale peCovat o né€, snazit se
zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i $ir§i komunitu

- chtit si klast v zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né v
diskusi s jinymi lidmi ¢i se sebou samym odpovédi

d) Pojeti vyuky

- Odli$nost vyuky ob¢anské nauky se od jinych predméta projevi v jeji didaktice

- frontalni metoda jen tam, kde tento predmét bude plnit sviij informativni ukol, vSude jinde
budou pfevazovat metody jiné.

Udguni snovy vidoyddnes vZdskavaeicn [piddimgin 48
gygn Sirddnififo ZdSFani s ydnim 1isiEm
wlairy ©d 1.9, 2009 5 |gosiZdni igravau [plairon od L9, 2017 [gedinaje L. fgdniidEm



STHEDNI SFOLA - CENTRUNI QDEBORNE PHIPRAY Y TECFINICHE
IROMIERVZ

s§-CoPT A A - [2folf?) I Yo >V
NAg o 53913, 15700 [Fromidéiz

- nejvyznamnéjsi z nich jsou diskuse zaki, které ucitel pouze fidi a komentuje. Zaci zde
kromé vyjasnéni urcité latky ziskavaji dalezitou dovednost debatovani.

- Dalsi metodou jsou modelové situace, které umoziuji formou hry ziskat zkuSenost s feSenim
ruznych (i koliznich) situaci a nabyt dovednosti socialni komunikace.

- Setkani se Skolsky neupravenou praxi zprostiedkuji besedy s hosty a exkurze.audiovisudlni
programy

- Prakticka cvi¢eni v podobé zapojeni zdkii do vefejného zivota ve Skole - Zzakovska
samosprava aj.

e) Hodnoceni vysledki zakia

Cilem a zdkladem kazdého hodnoceni je poskytnout zadkovi zpétnou vazbu, tj. co se naucil,
zvladl, v ¢em se zlepsil, v ¢em chybuje a jak postupovat dale. Hodnoceni by mélo vést k
pozitivnimu vyjadieni a mélo by byt pro zaky motivujici. Pfi hodnoceni se nehodnoti osoba
zéka, ale konkrétni ovéfovany problém. Dulezité je uplatiiovat pfiméfenou naro€nost a
pedagogicky takt. Soustfedime se na individualni pokrok kazdého zaka (nesmi dochéazet ke
srovnavani zakd se spoluzdky a rozd€lovani na Uspé€Sné a nelspésné). U prabeézného
hodnoceni pouzivame rtizné formy, od klasifikace, ptes bodové hodnoceni, slovni hodnoceni,
aZz po sebehodnoceni zaki. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni, k sebekontrole, s chybou &i
nedostatkem se dale pracuje.

f) Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

- popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace, charakterizuje zékladni
svétova naboZzenstvi

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou feSeny, debatuje o
perspektivach

- objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété

- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

- popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO

- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na jejich aktivitach

- uvede piiklady projevi globalizace a debatuje o jejich disledcich

- vysvétli, jaké otazky tesi filozofie, filozoficka etika

- dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti u¢iva

- dovede pracovat s jemu obsahové a formaln¢ dostupnymi texty

- debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota kolem sebe, z kauz
znamych z médii)

- vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni jinym lidem

- charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita,...)

- objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych zédkonech, jak lze ohrozena
lidska prava

obhajovat

- dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahiim a pozitivné vyuzivat nabidky masovych
médii

- charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb
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- uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem

- vysvétli, pro€ je nepfiijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych lidi

- uvede ptiklady obcanské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se rozumi obcanskou
spolecnosti

Prurezova témata

Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cilii vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je priprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nemu dokadze také
lispésné prosadit na trhu prdace i v Zivoté. Prirvezové téma Clovek a svét prace dopliuje
dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svete prace, které by mu mély pomoci pri
rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pri vstupu na trh prace a pri uplatiiovani
pracovnich prav.

Informacni a komunikacéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym  vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovdvani informaci.
Technologickou zdkladnou této promeny je vyuzZivani prvkii modernich informacnich a
komunikacnich technologii. V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdélavani
v informacnich a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu
jednotlivce, ale i celého hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostredky informacnich a
komunikacnich technologii se stava také vyznamnd ekonomickd aktivita. Informacni a
komunikacni technologie stale vice pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do priumyslu,
zemedelstvi, prostupuji obcanskymi a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného
Casu. Tento vyvoj prinadsi nové pracovni prileZitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti
— dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prdce s informacemi, ale i do oblasti
sluzeb obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava
prakticky nezavislé na casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich. Informacni a
komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oboru, ale také do
vetsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektuadlni uroven, na které jsou vykondvany, je tedy
zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostredky informacnich a komunikacnich
technologiich do vSech stupnii a oborii vzdelani. Prdace s prostredky informacnich a
komunikacnich technologii ma dnes nejen pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani,
ale také patii ke vieobecnému vzdélani moderniho clovéka. Zdci jsou pripravovani k tomu,
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aby byli schopni pracovat s prostredky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné
je vyuzivali jak v priibéhu vzdélavani, tak pri vwkonu povolani (tedy i pri FeSeni pracovnich
ukolu v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou
béznou soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojit a hodnotové orientace zakii, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanskeé gramotnosti zZdki, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen
spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
vzdelavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené
k rodiciim a k sirsi obcanské komunite v misté skoly.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udprzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k vedomi odpovédnosti za udrieni kvality Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych
slozek a k ticté k Zivotu ve viech jeho formdch. Priezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se
podili na zvysovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti
zakladnich smérit rozvoje lidskych zdroju. Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje
Zakiim znalosti a dovednosti potrebné pro pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni
integrovany pristup k realité a ovliviuje etické vztahy k prostredi. V souvislosti s jejich
odbornym vzdelavanim poukazuje na vlivy pracovnich cinnosti na prostiedi a zdravi a
vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrZitelnosti rozvoje. Hlavnim cilem
priezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zdky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regiondlnimi a globalnimi environmentdalnimi problémy

— chapali postaveni cloveka v prirode a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

— porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji

— respektovali principy udrzitelného rozvoje

— ziskali prehled o zpusobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich ndstrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje

— samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech
S prostiedim a z riznych informacnich zdroji

— pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problémui

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani

— dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostredi — osvojili si zasady
zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
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Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K CELOZIVOTNIMU UCENI

o ovladat rizné metody uceni a uzivat osobni strategie uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni reZim a podminky

e vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, umét systematizovat a
aplikovat ziskané znalosti a zkuSenosti v praci i v Zivoté

o sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledki svého uéeni od jinych lidi

e byt motivovani k celoZivotnimu uceni, prekonavat prekazky a byt vytrvali v
zajmu uspésSnosti uceni

o ziskavat, zpracovavat a osvojovat si nové znalosti a dovednosti, vyhledavat a
vyuzZivat dostupné moZnosti a prostiedky k u¢eni, pomoc a podporu

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

o ovladat rizné metody uceni a uZivat osobni strategie uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky

« sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni od jinych lidi

e vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, umét systematizovat a
aplikovat ziskané znalosti a zkuSenosti v praci i v Zivoté

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKANI

o mit odpovédny postoj k vlastni profesni kariéie, byt pripraveni prizptisobovat se
ménicim pracovnim podminkam a celoZivotné se vzdélavat

e rozumét podstaté a principim podnikani, mit piedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani

o mit piehled o0 moZnostech uplatnéni na trhu price v daném oboru, poZadavcich
na vykon odborné kvalifikace a o zdakladnich pracovné-pravnich vztazich

o mit piehled o zdrojich informaci a poradenskych sluzbach tykajicich se
vzdélavani a trhu prace

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

o podporovat nekonfliktni souZiti s druhymi lidmi, nepodléhat predsudkiim a
stereotyptim v pristupu k lidem z raznych socialnich prostiedi

e spolupracovat s ostatnimi lidmi, odpovédné se podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich i jinych ¢innosti, usilovat o integritu a prosperitu pracovniho tymu

o stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zaijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

o adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych moZnosti je
pozitivné ovliviiovat

e byt pFripraveni vyrovnavat se stresem v osobnim i pracovnim Zivoté a
uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu
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KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

vyuzivat vhodné prostiredky online a offline komunikace

rozvijet praci s béZnym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim véetné
novych aplikaci

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a
komunikaénich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informaénich
zdroju a Kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni
ziskavat informace z otevirenych zdroji a dale je zpracovavat

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

urdit pri¢iny problému, ziskat informace potiebné k jeho reSeni, navrhnout
zpusob FeSeni, pop¥. varianty FeSeni, zvazit mozné pozitivni i negativni dopady
pojmenovat a analyzovat vznikly problém (problematickou situaci) v celém jeho
kontextu

spolupracovat pri feSeni problémii s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

uplatiiovat pri FeSeni problémii rizné metody mysleni, volit prostfedky vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive
zvolit optimalni potup FeSeni, zdivodnit jej a vysvétlit postup FeSeni jinym lidem,
vyhodnotit vysledek

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych, vhodné se prezentovat, zpracovavat souvislé, obsahové i
stylisticky naro¢néjsi texty;

zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a udaje z text a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vést konstruktivni dialog, formulovat a obhajovat své nazory a postoje ustné i
pisemné a zpisobem odpovidajicim dané situaci, adekvatné reagovat na projevy
druhych lidi

MATEMATICKA A FINANCNI GRAMOTNOST

rozumét matematicky vyjadienym informacim, umét interpretovat statistické a
ekonomické udaje

orientovat se v problematice penéz a cen, byt schopni vést pracovni, rodinny i
osobni rozpocet v¢etné spravy financnich aktiv i zavazki
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e dodrZovat zikony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, pFispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném
Zajmu

e uznavat rozdily mezi hodnotovymi systémy riznych naboZenskych nebo
etnickych skupin a potiebu vzajemné kritické tolerance v multikulturnim souZziti

o zajimat se o politické a spolecenské déni u nas i ve svété a byt schopni kriticky
pristupovat k realité, vytvaret si vlastni argumenty podloZeny nazor

o chapat vyznam kvalitniho Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje; uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e vazit si kulturnich hodnot a tradic vlastniho naroda, Evropy a ostatnich
svétovych civilizaci

e vazit si kulturnich hodnot a tradic vlastniho naroda, Evropy a ostatnich
svétovych civilizaci

Odborné kompetence
DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI, TZN. ABY ABSOLVENTI:

o znali a dodrZovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

o chapali bezpe¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klienti,
zakazniki, navStévniki) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prisluSnych norem

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo drazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

o osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti
véetné zasad ochrany zdravi pri praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpec¢i irazu nebo ohroZeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moZnych rizik

o znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB, TZN. ABY
ABSOLVENTI:

o chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku
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JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGII UDRZITELNEHO ROZVOJE, TZN. ABY

ABSOLVENTI:

o znali vyznam, tcel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf.

spolecenské ohodnoceni

o zvazovali pri planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v
béZném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni

dopady

o efektivné hospodafrili s finanénimi prostiedky

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

1.Tti svétove valky

vysledky vzdélavani

- charakterizuje tfi velké valky dvacéatého
stoleti, popise jejich diisledky pro svét,
Evropu a Cs. stat

- uvede ptiklady dopadu totalitnich rezimu
na zivot lidi

pokryti prafezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

2.Vyvoj a zapas Ceskoslovenské demokracie

vysledky vzdélavani

- uvede piiklady dopadu totalitnich rezimi
na zivot lidi

- popise soucasnou politiku velmoci a
vyspélych stath

- charakterizuje konflikty a mista napéti v
souCasném svete

- vysvétli zapojeni Ceské republiky do
mezinarodnich struktur

- charakterizuje ¢eskou spolec¢nost na
pocatku 21. stoleti

- debatuje o obyvatelstvu Ceské republiky
na pocatku 21. stoleti, o prognozach jeho
vyvoje, o multikulturnim souziti v Evropé
a v Ceské republice

pokryti prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

5 hodin

ucivo

1.1.Prvni svétova valka, disledky a svét po
Lsv. vélce

1.2.Druha svétova valka, pficiny a disledky,
1.3.Bipolarni rozdéleni svéta po Il.sv. valce
1.4.Studena valka, vyvoj 1948 - 1998

6 hodin
ucéivo

2.1.Politické systémy v ¢eskoslovenské
historii

2.2.0sobnosti, vlada a moc, problémy a
uspéchy

2.3.Dopad valek a totalitnich systémi na Zivot

lidi a stat
2.4.0bnova demokracie a rozpad
Ceskoslovenska
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3.Staré a nové ideologie 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli rozpad kolonidlni soustavy v tzv. 3.1.Ideologie, obecna charakteristika
tietim svéte a debatuje o jeho problémech 1 3.2.Liberalismus, konservatismus
uspésich 3.3.Komunismus, socialismus, nacionalismus
popise globalizaci, jeji dopad na staty i na 3.4.Feminismus, environmentalismus
zivot lidi

vysvétli vyvoj Ceské a €s. spolecnosti a

statu ve 20. stoleti; zhodnoti vyznam

vyznamnych osobnosti

charakterizuje ideologie, které se uplatnily

ve 20. stoleti

srovna jednotlivé civilizace souc¢asné¢ho

svéta (velké kulturni okruhy)

pokryti prifezovych témat
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

4.Tieti svét ve 20.stoleti 5 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- charakterizuje ¢eskou spole¢nost na 4.1.Tteti svét a svétové valky

pocatku 21. stoleti 4.2.Krize kolonialismu

debatuje o obyvatelstvu Ceské republiky  4.3.Problémy a usp&chy tietiho svéta na konci
na pocatku 21. stoleti, o prognézach jeho 20.stoleti

vyvoje, o multikulturnim souziti v Evropé

a v Ceské republice

srovna jednotlivé civilizace soucasného

svéta (velké kulturni okruhy)

pokryti priifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

5.Velké civiliza¢ni okruhy soucasného svéta 7 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

srovna jednotlivé civilizace soucasné¢ho 5.1.Velmoci a vyspélé zeme soucasného svéta
svéta (velké kulturni okruhy) 5.2.Bezpecnost lidi, napéti a konflikty
soucasného svéta
5.3.Globalni problémy
5.4.Globalni problémy - terorismus
5.5.Globalni problémy - Zivotni
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prostiedi,globalni oteplovani, zastanci a

odptrci
6.6.Globalizace a souCasné¢ staty, vliv na zivot
lidi

pokryti priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

6.Ceska republika a eské spole¢nost v 21.stoleti 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

- charakterizuje ¢eskou spole¢nost na 7.1.CR a EU

pocatku 21. stoleti 7.2.Integrace a desintegrace ve svété a vliv na

- debatuje o obyvatelstvu Ceské republiky |CR
na po&atku 21. stoleti, o prognozach jeho |7.3.0byvatelstvo CR - soudasny stav,
vyvoje, o multikulturnim souziti v Evropé prognoézy
a v Ceské republice 7.4 Multikulturni souziti
7.5.Intolerance, rasismu, etnické, nabozenské
a jiné nesnaenlivosti v CR
pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

1.Prakticka filosofie a filosoficka antropologie 9 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- analyzuje vybrany problém ceské 1.1.Lidské mysleni v ptedfilosofickém obdobi
spolecnosti z hlediska médii a jinych 1.2.Mytus
zdroju 1.3.Vznik filosofie
- debatuje o globalnich problémech 1.4.Zakladni filosofické problémy
- vysvétli, jaké otazky tesi filozofie 1.5.Hlavni filosofické discipliny

- dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat |1.6.Vyznam filosofie a etiky v zivoté ¢lovéka
filozofie, tj. ten, ktery byl soucasti u¢iva  |1.7.Hledani smyslu Zivota
- dovede pracovat s jemu obsahové a
formalné dostupnym filozofickym textem
- debatuje o praktickych filozofickych a
etickych otazkach, a to s vyuzitim texti z
dél vyznamnych predstavitela filozoficko-
etického a antropologického mysleni

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti
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2.Etika 22 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
- srovna ruzné nazory na otazky praktické  2.1.Zakladni pojmy etiky
etiky a zaujme k nim vlastni stanovisko, 2.2.Vyznam etiky pro prakticky zivot, naro¢né
oprené o argumenty zivotni situace
- vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, 2.3.Spokojenost a Stésti
postoje a jednani odpovédni jinym lidem  2.4.Starnuti a smrt
- debatuje o obyvatelstvu Ceské republiky ~ 2.5.Cest, tcta, svédomi
na pocatku 21. stoleti, o prognoézach jeho 2.6.Jazyk a dorozumivani
vyvoje, o multikulturnim souZiti v Evropé 2.7.Clovék, narod, vlast
a v Ceské republice 2.8.Etnické, nabozenské, socialni skupiny a
komunity
2.9.Prosocidlni jednani
2.10.Svoboda a odpovédnost, pravda
2.11.Vina, trest a smifeni
2.12.zeny a muzi, genderova rovnost
2.13.Etika v globalnim svété
2.14.Vesnice a mésta, problémy urbanizace
2.15.Vychova a vzdélavani
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Ob¢éan v demokratické spolecnosti

3. Prirodovédné vzdélavani

Vyuka piirodnich véd pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevi a
zakont a k formovani zadoucich vztahii k ptirodnimu prostedi a umoznuje zaktim proniknout
do dé&j, které probihaji v Zivé i1 nezivé ptirod€. Piirodovédné vzdéldvani nemize byt
nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktd, pojmu a procesu.

Cilem ptirodovédného vzdélavani v nastavbovém studiu je prohloubit védomosti a dovednosti
z jednotlivych disciplin ptirodovédného vzdelavani, rozvijet kompetence zakti k poznavani
okolniho svéta, k uceni a feSeni problémd.

Obsah vzdélavani navazuje na RVP pro tfileté obory vzdélani s vyucnim listem.

Pozadavky vymezené pro fyzikdlni vzdélavani v ndstavbovém studiu odpovidaji varianté¢ B
fyzikalniho vzdélavani v RVP pro obory vzdélani s maturitni zkouskou. Skola do svého
Skolniho vzdélavaciho programu zahrne zejména vysledky vzdélavani a ucivo, které nebyly v
RVP pro ttileté obory vzdélani s vyucnim listem.

Pozadavky vymezené pro chemické vzdélavani v nastavbovém studiu odpovidaji varianté A
chemického vzdélavani v RVP pro obory vzdélani s maturitni zkouskou. Skola do svého
Skolniho vzdélavaciho programu zahrne zejména vysledky vzdélavani a ucivo, které nebyly v
RVP pro ttileté obory vzdélani s vyucnim listem.
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Biologické a ekologické vzdelavani v nastavbovém studiu rozviji a prohlubuje ucivo zejména
v ekologické oblasti. Biologické vzdélavani sméfujici k vykondni maturitni zkousky je tfeba
roz§ifit a rozpracovat ve SVP tak, aby vysledky vzdélavani byly v souladu s pozadavky
stanovenymi na maturitni zkousku a v souladu s potfebami a charakterem oboru vzdélani.
Piirodovédné vzdélavani piedstavuje volitelnou vzdélavaci oblast, ktera miize byt do SVP
zafazena a dale rozpracovana. Pokud skola do svého Skolniho vzdé€lavaciho programu zatadi
vzdélavaci oblast Pfirodovédné vzdélavani, musi zvolit minimalné jeden vzdé€lavaci okruh
(fyzikalni vzde€lavani, chemické vzdélavani nebo biologické a ekologické vzdélavani). V
nékterych RVP je kromé toho zafazena s ohledem na odborné vzdélavani v daném oboru
povinna vyuka n¢které z disciplin pfirodovédného vzdélavani a stanovena jeji minimalni
Casova dotace, kterd je nad rdmec Casové dotace pro povinné volitelné vzdélavaci oblasti.
Obsah povinné vyuky se odvozuje od zde vymezenych pozadavkd.

V zavislosti na charakteru oboru a podminkach skoly mize byt piirodovédné vzdelavani
realizovano formou samostatnych vyucovacich predméti nebo integrované, zejména v ramci
odbornych predméta. V piipadé, ze si zaci tyto predméty zvoli k maturitni zkousce, je vhodné
posilit jejich hodinovou dotaci naptiklad formou odbornych seminéiti.

3.1. Fyzika

Obsahem predmétu je zkoumani zékonitosti ptirody, fyzika vysvétluje fadu jevit zndmych z
kazdodenniho zivota, ma vyznamné postaveni jako teoreticky zaklad technickych véd. Na
mnoh¢ fyzikélni poznatky navazuje vyuka odbornych pfedméti. Vyucovani fyziky smétuje k
tomu, aby zaci dokazali vyuzivat zdkladni znalosti v dal§im studiu, v odbornych pfedmétech i
v profesnim nebo praktickém zivoté. Dale ma zaky naucit logicky uvazovat, analyzovat
jednoduché problémy a fesit je. Vyuka mé naudit zaky vyhledavat a interpretovat informace a
vyuzivat je k nalézani optimalniho feSeni problému.

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho predmétu; objasnit zakim ucel predmétu fyzika

- cilem pfedmétu fyzika je, aby Zak po absolvovani ziskal zdklady pro pochopeni uciva v
dalsich odbornych pifedmétech a bylo rozvijeno jeho logické mysleni Zakovi bude vysvétleno:
- zékladni pojmy z fyziky, fyzikalni podstata déjii a jevil v kazdodennim Zivoté

- zékladni vzorce, métidla a jejich vyuziti v dalsi praxi

b) charakteristika uciva;

Ucivo pfedmétu fyzika je sloZzeno z dil¢ich témat fyziky tak, aby odpovidalo profilu
absolventa v oboru Provozni technika. ZvySena pozornost bude vénovana tématim:

- Mechanika

- Teplo a vnitini energie télesa

- Optika

- Jaderna fyzika

c)smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci;

Vyuka sméfuje k tomu, aby

- zaci pracovali kvalitné a peclivé
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- si zaci vazili zivota a zdravi, byli motivovani k dodrzovani zdsad a ptedpisi BOZP v
praktické ¢innosti

- si zaci vazili prace jinych lidi

- zaci byli schopni se kriticky divat na vysledky své vlastni prace

d) pojeti vyuky;

Vyuka bude sméfovana tak ,aby zak pracoval poctivé, systematicky a samostatné. Vyuka
bude probihat ve tfidé, ta se bude v ptipad¢ potieby de€lit do samostatné pracujicich skupin.
Pti vyuce budou vyuzivany modely, pomticky a audiovizudlni technika.

¢) hodnoceni vysledki Zaki;

Hodnoceni zéka bude rozdéleno do nékolika skupin, kde kazd4 skupina ma pii hodnoceni
riznou vahu:

- pisemna forma zkouSeni

- ustni forma zkousSeni (Ustni provereni znalosti, diskuse zaki pii vyuce na dané téma)

- do hodnoceni zéka bude zatazena kontrola seSitu

- do hodnoceni zaka bude zatfazena i aktivita ve vyuce pfedmétu fyzika

f) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat;
- napomaha k rozsifeni logického mysleni zdka;

- zak se uci pracovat s informacemi rizné¢ho druhu;

- pomaha rozsifit slovni zasobu zaka;

- uci zaka samostatné se vyjadrit k dané problematice;

Prurezova témata

Clovék a svét prace

Jednim ze zdkladnich cilu vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je priprava
takoveho absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nemu dokdze takeé
lispésné prosadit na trhu prdace i v Zivoté. Prirezové téma Clovék a svét prdce doplije
znalosti a dovednosti Zdaka ziskané v odborné sloZce vzdelavani o nejdiileZitéjsi poznatky a
dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pri
rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pri vstupu na trh prace a pri uplatiiovani
pracovnich prav.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym  vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovdavani informaci.
Technologickou zdkladnou této promeény je vyuzivani prvkii modernich informacnich a
komunikacnich technologii. V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdélavani
v informacnich a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu
jednotlivce, ale i celého hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostredky informacnich a
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komunikacnich technologii se stava také vyznamna ekonomickd aktivita. Informacni a
komunikacni technologie stale vice pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do prumyslu,
zemedelstvi, prostupuji obcanskymi a spolecenskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuziti volného
Casu. Tento vyvoj prinasi nové pracovni prileZitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti
— dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prdce s informacemi, ale i do oblasti
sluzeb obecne. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava
prakticky nezavislé na casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich. Informacni a
komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oboru, ale také do
vetsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou vykondavany, je tedy
zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostredky informacnich a komunikacnich
technologiich do vSech stupnii a obori vzdelani. Prdce s prostredky informacnich a
komunikacnich technologii ma dnes nejen pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani,
ale také patii ke vseobecnému vzdélani moderniho clovéka. Zdaci jsou pripravovani k tomu,
aby byli schopni pracovat s prostredky informacnich a komunikacnich technologii a efektivne
je vyuzivali jak v priibéhu vzdeélavani, tak pri vykonu povolani (tedy i pri reSeni pracovnich
ukolu v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou
béznou soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upeviovani takovych
postojit a hodnotové orientace Zakii, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovaini
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zZdkii, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen
spolecenskovedni oblasti vzdelavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
vzdeélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima skoly, oteviené
k rodiciim a k Sirsi obcanské komunité v misté skoly.

Clovék a Zivotni prostredi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovednosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych
sloZek a k ticté k Zivotu ve viech jeho formdch. Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se
podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti
zakladnich smérii rozvoje lidskych zdroju. Environmentalni vzdelavani a vychova poskytuje
Zdkum znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni principu udrzZitelnosti, podnécuje aktivni
integrovany pristup k realité a ovliviuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich
odbornym vzdélavanim poukazuje na viivy pracovmnich cinnosti na prostredi a zdravi a
vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrZitelnosti rozvoje. Hlavnim cilem
prirezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Ziky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi ruznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

— chapali postaveni clovéka v prirode a viivy prostredi na jeho zdravi a Zivot
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— porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzZitelnému rozvoji

— respektovali principy udrzitelného rozvoje

— ziskali prehled o zpusobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich ndstrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje

— samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z ruznych informacnich zdroji

— pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na resSeni
environmentalnich problémii

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani

— dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostredi

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K CELOZIVOTNIMU UCENI

e byt motivovani k celoZivotnimu uceni, pfekonavat prekazky a byt vytrvali v
zajmu uspésnosti uceni

o ziskavat, zpracovavat a osvojovat si nové znalosti a dovednosti, vyhledavat a
vyuzZivat dostupné moZnosti a prostiredky k u¢eni, pomoc a podporu

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

o ovladat rizné metody uceni a uZivat osobni strategie uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni reZim a podminky

o sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi

e vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, umét systematizovat a
aplikovat ziskané znalosti a zkuSenosti v praci i v Zivoté

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKANI

o mit odpovédny postoj k vlastni profesni kariére, byt pripraveni prizptisobovat se
ménicim pracovnim podminkam a celoZivotné se vzdélavat

e jednat aktivné p¥i hleddani zaméstnani, vhodné komunikovat s potencialnimi
zaméstnavateli, prezentovat sebe i svoji odbornost

e rozumét podstaté a principim podnikani, mit piedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani

e mit piehled o0 moZnostech uplatnéni na trhu price v daném oboru, poZadavcich
na vykon odborné kvalifikace a o zakladnich pracovné-pravnich vztazich

o mit piehled o zdrojich informaci a poradenskych sluzbach tykajicich se
vzdélavani a trhu prace
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PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

o podporovat nekonfliktni souZiti s druhymi lidmi, nepodléhat predsudkiim a
stereotypum v pristupu k lidem z raznych socialnich prostiedi

e spolupracovat s ostatnimi lidmi, odpovédné se podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich i jinych ¢innosti, usilovat o integritu a prosperitu pracovniho tymu

o stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

o adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych moZnosti je
pozitivné ovliviiovat

e byt pripraveni vyrovnavat se stresem v osobnim i pracovnim Zivoté a
uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

e vyuzivat vhodné prostiedky online a offline komunikace

e rozvijet praci s béZnym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim v¢etné
novych aplikaci

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a
komunikaénich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich
zdroju a Kkriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

o ziskavat informace z otevi‘enych zdroji a dale je zpracovavat

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

o urdit pri¢iny problému, ziskat informace poti‘ebné k jeho FeSeni, navrhnout
zpusob FeSeni, pop¥. varianty feSeni, zvazit mozné pozitivni i negativni dopady

e pojmenovat a analyzovat vznikly problém (problematickou situaci) v celém jeho
kontextu

e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

o uplatiovat pfi FeSeni problémi riizné metody mysleni, volit prostiedky vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfiive

e zvolit optimalni potup FeSeni, zdlivodnit jej a vysvétlit postup FeSeni jinym lidem,
vyhodnotit vysledek

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyuZivat cizi jazyk pro zakladni pracovni komunikaci (napr. zvladat odbornou
terminologii a pracovni pokyny, orientovat se v jednodus$im odborném textu)

e vyjadrovat se piiméi‘ené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych, vhodné se prezentovat, zpracovavat souvislé, obsahové i

stylisticky naro¢né;jsi texty;
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o zvladat komunikaci nejméné v jednom v cizim jazyce pri béZné komunikaci v
cizojazy¢ném prostiedi

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z texti a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

o vést konstruktivni dialog, formulovat a obhajovat své nazory a postoje ustné i
pisemné a zpisobem odpovidajicim dané situaci, adekvatné reagovat na projevy
druhych lidi

MATEMATICKA A FINANCNI GRAMOTNOST

o aplikovat matematické postupy a znalosti p¥i FeSeni riiznych ukoli v béZnych
situacich véetné pracovnich a pro dalSi, zejména odborné vzdélavani

e rozumét matematicky vyjadienym informacim, umét interpretovat statistické a
ekonomické idaje

o zvladat FeSeni svych socidlnich i ekonomickych zaleZitosti s ohledem na ménici se
Zivotni situace, byt finanéné gramotni

e orientovat se v problematice penéz a cen, byt schopni vést pracovni, rodinny i
osobni rozpocet véetné spravy financnich aktiv i zavazki

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e dodrZovat zikony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, pFispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném
Zajmu

e uznavat rozdily mezi hodnotovymi systémy riznych naboZenskych nebo
etnickych skupin a potiebu vzajemné kritické tolerance v multikulturnim souZziti

o zajimat se o politické a spolecenské déni u nas i ve svété a byt schopni kriticky
pristupovat k realité, vytvaret si vlastni argumenty podloZeny nazor

o vazit si kulturnich hodnot a tradic vlastniho naroda, Evropy a ostatnich
svétovych civilizaci

e chapat vyznam kvalitniho Zivotniho prosti‘edi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje; uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Odborné kompetence

KONTROLOVAT A POSUZOVAT KVALITU VYROBENYCH (OPRAVENYCH) SOUCASTI,
SMONTOVANYCH SKUPIN A CELKU STROJIRENSKYCH VYROBKU A ZARiZENI, PROVADET
JEJICH FUNKCNI ZKOUSKY A VYPRACOVAVAT O MERENICH A ZKOUSKACH DOKUMENTACI,
TZN. ABY ABSOLVENTI:

o mérili délkové rozméry, uhly, tvary, vzaijemnou polohu ploch a prvkii soucasti a
jakost jejich povrchu

e pouzivali méridla a mérici pristroje, vhodné aplikovali béZné zpiisoby kontroly a
méreni zakladnich fyzikalnich velicin
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e vyhodnocovali vysledky uskute¢nénych méreni a zpracovavali o nich ziznamy a
protokoly

o provadéli zkousky mechanickych vlastnosti technickych materialii, jednoduché
zkousKky jejich technologickych vlastnosti, zkouSky vlastnosti provoznich hmot a
materialii, kontrolu strojnich soucasti a nastroji a podileli se dil¢imi méfenimi
na komplexnich mérenich a zkouskach strojirenskych vyrobku

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI, TZN. ABY ABSOLVENTI:

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo razu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

o osvojili si zasady a navyky bezpec¢né a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti
véetné zasad ochrany zdravi p¥i praci u zaFizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpec¢i irazu nebo ohrozeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moZnych rizik

o znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

o znali a dodrZovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

o chapali bezpe¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klienti,
zakazniki, navStévniki) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem

USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB, TZN. ABY
ABSOLVENTI:

e dodrZovali stanovené normy (standardy) a prredpisy souvisejici se systémem
Fizeni jakosti zavedenym na pracovisti

o dbali na zabezpecovani parametri (standardi) kvality procesii, vyrobkii nebo
sluZeb, zohlediiovali pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

o chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGII UDRZITELNEHO ROZVOJE, TZN. ABY
ABSOLVENTI:

e znali vyznam, ucel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popf.
spolecenské ohodnoceni

o zvazovali pri planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v
béZném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni
dopady

o efektivné hospodafrili s finanénimi prostiedky
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o nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s

ohledem na Zivotni prostredi

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

1. MECHANIKA

vysledky vzdélavani

rozlisi druhy pohybt a fesi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu

urci sily, které ptisobi na télesa, a popise,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji

ur¢i mechanickou praci, vykon a energii
pti pohybu télesa ptisobenim stalé sily
vysvétli na ptikladech platnost zadkona
zachovani mechanické energie

ur¢i vyslednici sil pasobicich na téleso a
jejich momenty

urci téziste télesa jednoduchého tvaru
aplikuje Pascaliv a Archiméduv zakon pfi
feSeni uloh

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Informacni a komunikaéni technologie

2. MOLEKULOVA FYZIKA A TERMIKA

vysledky vzdélavani

zméii teplotu v Celsiovée teplotni stupnici a
vyjadii ji jako termodynamickou teplotu
vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
v pfirod¢ a v technické praxi

vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zpusoby jeji zmény

fesi jednoduché piipady tepelné vymény
motort

popise pfemeny skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirodé¢ a v technické praxi

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Informacni a komunikacéni technologie

50 hodin

ucivo

1.1 KINEMATIKA - Pohyby pfimocaré,
volny pad, pohyb rovnomérny po kruznici,
skladani pohybii

1.2 DYNAMIKA - Newtonovy pohybové
zékony, sily v pfirod¢, gravitacni pole, vrhy
1.3 MECHANICKA PRACE A ENERGIE -
mechanicka prace, potencialni a kineticka
energie, vykon, t¢innost

1.4 MECHANIKA TUHEHO TELESA -
moment sily, tézisté télesa, kineticka energie
tuhého télesa

1.5 MECHANIKA TEKUTIN - tlakové sily,
tlak v tekutiné, Pascaliv a Archimédiv zakon,
proudéni tekutin

16 hodin

ucivo

2.1 Zékladni poznatky termiky

2.2 Teplo a prace, pfemény vnitini energie
télesa, tepelnd kapacita, méteni tepla

2.3 Tepelné déje v idealnim plynu, prvni
termodynamicky zdkon, prace plynu, Gi¢innost
2.4 Struktura pevnych latek a kapalin,
premény skupenstvi latek
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2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

1. VLNENI A OPTIKA 35 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- rozlisi zakladni druhy mechanického 1.1 Mechanické kmitani a vinéni
vInéni a popise jejich Sifeni 1.2 Zvukové vinéni
- charakterizuje zdkladni vlastnosti 1.3 Svétlo a jeho Siteni
zvukového vinéni 1.4 Zobrazovani zrcadlem a ¢ockou
- vysvétli negativni vliv hluku a popise 1.5 Spektrum elektromagnetického zareni,
zpusoby ochrany sluchu rentgenové zafeni, vinové vlastnosti svétla

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou
a rychlosti v riznych prosttedich

fesi ulohy na odraz a lom svétla

fesi tlohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami
vysvétli principy zékladnich typt
optickych piistroju

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Informacni a komunikaéni technologie

2. FYZIKA ATOMU 11 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- popiSe vyznam riiznych druht 2.1 Model atomu, spektrum atomu vodiku,
elektromagnetického zatfeni z hlediska laser
plsobeni na ¢lovéka a vyuziti v praxi 2.2 Nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni,
- popiSe strukturu elektronového obalu jadernd energie a jeji vyuziti, biologické
atomu z hlediska energie elektronu ucinky zareni

popise stavbu atomového jadra a
charakterizuje zékladni nukleony
vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpisoby ochrany pfed jadernym zarenim
popise Stépnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuZiti v energetice

posoudi vyhody a nevyhody zptisobt,
JimiZ se ziskava elektricka energie

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Clovék a Zivotni prostredi
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3. VESMIR 10 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

- charakterizuje Slunce jako hvézdu 3.1 Slunecni soustava

- popiSe objekty ve slunecni soustave 3.2 Hvézdy a galaxie

- uvede priklady zakladnich typt hvézd
- uvede soucasné nazory na vznik a vyvoj
vesmiru

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a Zivotni prostiedi

4. Matematické vzde€lavani
4.1. Matematika

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova Clovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riiznych zivotnich situacich.

Uvedené vysledky vzdélavani predstavuji zaklad matematického vzdé€lavani pro dany stupen
vzdélani a navazuji na obsah a vysledky vzdélavani stanovené RVP pro tfileté obory vzdélani
s vyuénim listem. V oborech vzdélani se zvySenymi naroky na matematické vzdélavani rozsiti
Skola ve svém Skolnim vzdé&ldvacim programu matematické vzdélavani podle potieb
odborného vzdélavani.

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho predmétu;

- objasnit zakim ucel pfedmétu v matematiky;

- cilem pfedmétu Matematika je, aby Zak po absolvovani ziskal zaklady pro pochopeni uciva
v daldich odbornych piedmétech a bylo rozvijeno jeho logické mysleni. Zakovi bude
vysvétleno:

- zékladni pojmy z matematiky principy

- princip elektronickych soucéastek véetné principii elektrickych pohonti a vyuziti elektrické
energie v praxi

b) charakteristika uciva;

Ucivo predmétu Matematika je sloZzeno z dil¢ich témat matematiky tak, aby odpovidala
profilu absolventa v oboru Provozni technika.ZvySend pozornost bude vénovana tématim:-
feSeni rovnic a nerovnic

- prubéhy funkeci
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- komplexni ¢isla
- praktické ulohy z planimetrie a stereometrie
- kombinatorika a pravdépodobnost

c)smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci;

Vyuka sméfuje k tomu, aby

- zaci pracovali kvalitné a peclivé

- si zaci vazili zivota a zdravi, byli motivovani k dodrzovéani zasad a ptedpisi BOZP v
praktické ¢innosti

- si zaci vazili prace jinych lidi

- zaci byli schopni se kriticky divat na vysledky své vlastni prace

d) pojeti vyuky;

Vyuka bude sméfovana tak ,aby zak pracoval poctivé, systematicky a samostatné. Vyuka
bude probihat ve tiid¢€, ta se bude v pfipadé potieby délit do samostatné pracujicich skupin.
Pti vyuce budou vyuzivany modely, pomticky a audiovizudlni technika.

e) hodnoceni vysledki zaki;

Hodnoceni zéka bude rozdéleno do né¢kolika skupin, kde kazda skupina ma pti hodnoceni
riznou véahu:

- pisemna forma zkouseni- ustni forma zkouseni (Ustni provéfeni znalosti, diskuse zaka pii
vyuce na dané téma)

- do hodnoceni zaka bude zafazena kontrola sesitu

- v ustnim i pisemném zkousSeni bude hodnocen popis funkce ¢asti elektrotechnického
obvodu, odborné vyjadfovani, zptisob vyjadfovani, logické mysleni

f) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priirezovych témat;
- napomaha k roz8ifeni logického mysleni Zéka;

- zak se uci pracovat s informacemi rizné¢ho druhu;

- pomaha rozsifit slovni zasobu zéka;

- uci zéka samostatné¢ se vyjadiit k dané problematice;

Prurezova témata

Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich ciliit vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je priprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také
lispésné prosadit na trhu prdace i v Zivoté. Privezové téma Clovék a svét prace dopliuje
dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pri
rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pri vstupu na trh prace a pri uplatinovani
pracovnich prav.
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Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a wuchovavani informaci.
Technologickou zakladnou této promeény je vyuzivani prvkii modernich informacnich a
komunikacnich technologii. V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdélavani
v informacnich a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu
jednotlivce, ale i celého hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostredky informacnich a
komunikacnich technologii se stava také vyznamnd ekonomicka aktivita. Informacni a
komunikacni technologie stdle vice pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do prumyslu,
zemeédelstvi, prostupuji obcanskymi a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného
casu. Tento vyvoj prinadsi nové pracovni prileZitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti
— dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prdce s informacemi, ale i do oblasti
sluzeb obecne. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i preddvani informaci se stava
prakticky nezavislé na casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich. Informacni a
komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oboru, ale také do
vetsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni urovern, na které jsou vykondavany, je tedy
zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostredky informacnich a komunikacnich
technologiich do vSech stupniu a oborii vzdelani. Prdace s prostredky informacnich a
komunikacnich technologii ma dnes nejen priupravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani,
ale také patii ke vseobecnému vzdélani moderniho clovéka. Zdaci jsou pripravovani k tomu,
aby byli schopni pracovat s prostredky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné
Jje vyuzivali jak v priitbéhu vzdélavani, tak pri vykonu povolani (tedy i pri FeSeni pracovnich
ukolu v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou
béznou soucasti jejich osobniho a obcanského zZivota.

Obcéan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojit a hodnotové orientace Zakii, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovaini
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zZdki, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen
spolecenskovedni oblasti vzdelavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
vzdeélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima skoly, oteviené
k rodiciim a k Sirsi obcanské komunité v misté skoly.

Clovék a Zivotni prostredi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vietné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych
slozek a k ticté k Zivotu ve viech jeho formach. Priezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se
podili na zvysovani gramotnosti pro udrzZitelnost rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti
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zakladnich smérit rozvoje lidskych zdrojii. Environmentalni vzdeélavani a vychova poskytuje
Zakum znalosti a dovednosti potrebné pro pochopeni principu udrzZitelnosti, podnécuje aktivni
integrovany pristup k realité a ovliviiuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich
odbornym vzdélavanim poukazuje na viivy pracovmnich cinnosti na prostredi a zdravi a
vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrZitelnosti rozvoje. Hlavnim cilem
priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zdky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

— chapali postaveni cloveka v prirode a viivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

— porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidalnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji

— respektovali principy udrZitelného rozvoje

— ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich ndstrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje

— samostatné a aktivne poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z ruznych informacnich zdroji

— pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problémii

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani

— dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostredi

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K CELOZIVOTNIiMU UCENI

e byt motivovani k celoZivotnimu uceni, pfekonavat prekazky a byt vytrvali v
zajmu uspésnosti uceni

o ziskavat, zpracovavat a osvojovat si nové znalosti a dovednosti, vyhledavat a
vyuzivat dostupné moZnosti a prostiedky k uceni, pomoc a podporu

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

e ovladat rizné metody uceni a uZivat osobni strategie uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni reZim a podminky

o sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, pFijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi

e vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, umét systematizovat a
aplikovat ziskané znalosti a zkuSenosti v praci i v Zivoté

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKANI

o mit odpovédny postoj k vlastni profesni kariére, byt pripraveni prizptlisobovat se
ménicim pracovnim podminkam a celoZivotné se vzdélavat
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e jednat aktivné p¥i hleddani zaméstnani, vhodné komunikovat s potencialnimi
zaméstnavateli, prezentovat sebe i svoji odbornost

e rozumét podstaté a principiim podnikani, mit pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani

o mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, poZadavcich
na vykon odborné kvalifikace a o ziakladnich pracovné-pravnich vztazich

o mit prehled o zdrojich informaci a poradenskych sluzbach tykajicich se
vzdélavani a trhu prace

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

o podporovat nekonfliktni souZiti s druhymi lidmi, nepodléhat predsudkiim a
stereotypiim v pristupu k lidem z rtiznych socialnich prostredi

o spolupracovat s ostatnimi lidmi, odpovédné se podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich i jinych ¢innosti, usilovat o integritu a prosperitu pracovniho tymu

o stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

o adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych moZnosti je
pozitivné ovliviiovat

e byt pFripraveni vyrovnavat se stresem v osobnim i pracovnim Zivoté a
uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

e vyuzivat vhodné prostiredky online a offline komunikace

e rozvijet praci s béZnym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim v¢etné
novych aplikaci

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a
komunikaénich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich
zdroji a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

o ziskavat informace z otevi‘enych zdroji a dale je zpracovavat

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

o urdit pri¢iny problému, ziskat informace potiebné k jeho FeSeni, navrhnout
zpusob FeSeni, pop¥. varianty feSeni, zvazit mozZné pozitivni i negativni dopady

e pojmenovat a analyzovat vznikly problém (problematickou situaci) v celém jeho
kontextu

o spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

e uplatiiovat pri FeSeni problému ruzné metody mysleni, volit prostfedky vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
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e zvolit optimalni potup FeSeni, zdiivodnit jej a vysvétlit postup FeSeni jinym lidem,
vyhodnotit vysledek

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyuzivat cizi jazyk pro zakladni pracovni komunikaci (nap¥. zvladat odbornou

terminologii a pracovni pokyny, orientovat se v jednodu$$im odborném textu)

e vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych, vhodné se prezentovat, zpracovavat souvislé, obsahové i
stylisticky naro¢néjsi texty;

o zvladat komunikaci nejméné v jednom v cizim jazyce pri béZné komunikaci v
cizojazyéném prostiedi

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tudaje z texti a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

o vést konstruktivni dialog, formulovat a obhajovat své nazory a postoje tustné i
pisemné a zpiisobem odpovidajicim dané situaci, adekvatné reagovat na projevy

druhych lidi
MATEMATICKA A FINANCNI GRAMOTNOST

o aplikovat matematické postupy a znalosti pri FeSeni riiznych kol v béZnych
situacich véetné pracovnich a pro dal$i, zejména odborné vzdélavani

e rozumét matematicky vyjadirenym informacim, umét interpretovat statistické a
ekonomické udaje

o zvladat FeSeni svych socialnich i ekonomickych zaleZitosti s ohledem na ménici se
Zivotni situace, byt finan¢né gramotni

« orientovat se v problematice penéz a cen, byt schopni vést pracovni, rodinny i
osobni rozpocet v¢etné spravy financnich aktiv i zavazki

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim, ale i ve verejném
Zajmu

e uznavat rozdily mezi hodnotovymi systémy riznych naboZenskych nebo
etnickych skupin a potiebu vzajemné Kkritické tolerance v multikulturnim souziti

o zajimat se o politické a spoleCenské déni u nas i ve svété a byt schopni kriticky
pristupovat k realité, vytvaret si vlastni argumenty podloZeny nazor

o vazit si kulturnich hodnot a tradic vlastniho naroda, Evropy a ostatnich
svétovych civilizaci

o chapat vyznam kvalitniho Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje; uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
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Odborné kompetence

KONTROLOVAT A POSUZOVAT KVALITU VYROBENYCH (OPRAVENYCH) SOUCASTI,
SMONTOVANYCH SKUPIN A CELKU STROJIRENSKYCH VYROBKU A ZARIZENI, PROVADET
JEJICH FUNKCNI ZKOUSKY A VYPRACOVAVAT O MERENICH A ZKOUSKACH DOKUMENTACI,

TZN. ABY ABSOLVENTI:

o mérili délkové rozméry, uhly, tvary, vzijemnou polohu ploch a prvkiu soucasti a

jakost jejich povrchu

e pouzivali méridla a méFici pristroje, vhodné aplikovali béZné zpiisoby kontroly a

méreni zakladnich fyzikalnich velic¢in

e vyhodnocovali vysledky uskute¢nénych méreni a zpracovavali o nich ziznamy a

protokoly

o provadéli zkousky mechanickych vlastnosti technickych materialii, jednoduché
zkousky jejich technologickych vlastnosti, zkousky vlastnosti provoznich hmot a
materialii, kontrolu strojnich soucasti a nastroji a podileli se dilé¢imi méfenimi
na komplexnich mérenich a zkouskach strojirenskych vyrobkii

1. ro¢nik, 4 h tydné, povinny

1. SYSTEMATIZACE A PROHLOUBENI UCIVA

vysledky vzdélavani

- provadi aritmetické operace v mnozin¢
realnych cisel

- pouziva absolutni hodnotu, zapise a
znazorni interval, provadi operace s
intervaly (sjednoceni, prinik)

- provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny, upravuje Ciselné vyrazy,fesi
linearni a kvadratické rovnice a jejich
soustavy, linearni a kvadratické nerovnice

- pouziva ekvivalentni a neekvivalentni
upravy

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikacni technologie
Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace

Udguni snovy vidoyddnes vZdskavaeicn [piddimgin

40 hodin

ucivo

1.1 Mnozina a mnozinové operace- prinik,
sjednoceni, dopln¢k

1.2 Mocniny a odmocniny

1.3 Mnohocleny a pocetni operace s nimi
(vzorce druhych a tietich mocnin)

1.4 Pocetni operace s lomenymi vyrazy
1.5 Linearni rovnice s nezndmou ve
jmenovateli

1.6 Linedrni nerovnice

1.7 Soustavy rovnic a nerovnic (soucinovy a
podilovy tvar)

1.8 Kvadratické rovnice (Vietovy vzorce,
diskriminant, rozklad trojclenu)

1.9 TIracionalni rovnice

1.10 Kvadratické nerovnice

1.11 Rovnice a nerovnice s absolutni
hodnotou

1.12 Slovni ulohy na rovnice
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2. PLANIMETRIE

vysledky vzdélavani

- tes$i ulohy na polohové a metrické
vlastnosti rovinnych utvart

- uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikl v pocetnich i konstrukénich
ulohéch

- rozliSuje zékladni druhy rovinnych
obrazct, urci jejich obvod a obsah

pokryti priifezovych témat

Clovék a svét prace

Informa¢ni a komunikaéni technologie
Obc¢an v demokratické spolecnosti

3. FUNKCE

vysledky vzdélavani

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy a urci jejich vlastnosti

- aplikuje funkéni vztahy pii feSent
exponencialnich a logaritmickych rovnic

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

Ob¢éan v demokratické spolecnosti

11 hodin

ucivo

2.1 Trojuhelnik a feSeni pravouhlého
trojuhelnika / Euklidovy véty/

2.2 Obsahy a obvody rovinnych obrazct
2.3 Pravidelné mnohouhelniky

2.4 Kruh a jeho ¢asti / délka kruhového
oblouku,usec, vysec/

2.5 Stredové a obvodové uhly

26 hodin

ucivo

3.1 Shrnuti poznatki o funkcich- D(f),
H(f),vlastnosti, graf

3.2 Konstantni a linedrni funkce

3.3 Funkce s absolutni hodnotou

3.4 Nepiima tmérnost

3.5 Kvadraticka funkce

3.6 Mocninné funkce

3.7 Exponencialni a logaritmicka funkce,
inverzni fce

3.8 Definice logaritmu, pfirozeny a
dekadicky logaritmus

3.9 Véty o logaritmovani

3.10 Exponencialni a logaritmicka rovnice
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4. GONIOMETRICKE FUNKCE

vysledky vzdélavani

- znazorni goniometrické funkce v oboru
realnych Cisel, pouziva jejich vlastnosti a
vztaht pii feSeni jednoduchych
goniometrickych rovnic i k feSeni
rovinnych i prostorovych utvara

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

5. KOMPLEXNI CiSLA

vysledky vzdélavani

- pouziva rizné zapisy komplexnich ¢isel

- provadi pocetni operace s komplexnimi
Cisly

- fesi jednoduché rovnice v oboru
komplexnich cisel

pokryti priifezovych témat

Informac¢ni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiredi

Obc¢an v demokratické spolecnosti

6. STEREOMETRIE

vysledky vzdélavani
- urcuje vzajemnou polohu dvou piimek,
pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku

25 hodin

ucivo

4.1 Orientovany uhel a jeho velikost, pievody
rad a stupna

4.2 Definice funkci sin x, cos x, grafy
4.3 Definice funkci tg x, cotg x, grafy
4.4 Vztahy mezi goniom. funkcemi

4.6 Souctové vzorce

4.7 Vzorce dvojnasobného a polovi¢niho
uhlu

4.8 Upravy goniometrickych vyrazi

4.9 Goniometrické rovnice

4.10 Sinova a kosinova véta

4.11 Reseni obecného trojuhelnika

10 hodin

ucivo

5.1 Znazornéni a vlastnosti kompl. Cisel
5.2 Algebraicky tvar komplexnich ¢isel,
operace s nimi

5.3 Goniometricky tvar KC

5.4 Moivreova véta

5.5 Reseni rovnic v oboru KC

12 hodin

ucivo
6.1 Vzajemna poloha bodu, piimek, rovin a
jejich odchylky

dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, 6.2 Povrchy a objemy zakladnich téles

Udguni snovy vidoyddnes vZdskavaeicn [piddimgin 76
gygn Sirddnififo ZdSFani s ydnim 1isiEm
wlairy ©d 1.9, 2009 5 |gosiZdni igravau [plairon od L9, 2017 [gedinaje L. fgdniidEm



STHEDNI SFOLA - CENTRUNI QDEBORNE PHIPRAY Y TECFINICHE
IROMIERVZ

s§-CoPT A A - [2folf?) I Yo >V
NAg o 53913, 15700 [Fromidéiz

vzdalenost bodu od roviny 6.3 Komoly jehlan a kuzel
- urcuje povrch a objem zékladnich téles s 6.4 Pravidelny Ctyf'stén
vyuzitim funk¢nich vztahti a trigonometrie 6.5 Koule a jeji casti
6.6 Slozena télesa
pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni prostiedi
Obcéan v demokratické spolecnosti

7. PISEMNE PRACE 8 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikacéni technologie
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

Obc¢an v demokratické spolecnosti

2. ro¢nik, 4 h tydné, povinny

1. PROHLOUBENI UCIVA 1. ROCNIKU 8 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- aplikuje poznatky o funkcich pfi feseni 1.1 Rovnice a nerovnice

praktickych uloh 1.2 Funkce

1.3 Goniometrie
1.4 Komplexni Cisla
pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni prostiedi
Ob¢éan v demokratické spolecnosti

2. KOMBINATORIKA, PRAVDEPODOBNOST A STATISTIKA 22 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a 2.1 Variace, permutace a kombinace bez
kombinaci bez opakovani opakovani

- urci pravdépodobnost ndhodného jevu 2.2 Néhodny jev a jeho pravdépodobnost,
kombinatorickym postupem nezavislost jevl
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- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy 2.3 Zéklady statistiky
a grafy se statistickymi udaji

pokryti prufezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiredi

Obcan v demokratické spolecnosti

3. ANALYTICKA GEOMETRIE LINEAR. UTVARU 20 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

- provadi operace s vektory, fesi analyticky 3.1 Soufadnice a vzdalenost dvou bodi, stied

polohové a metrické vztahy bodi a ptimek, Gsecky

uziva rizna analytickd vyjadieni ptimky 3.2 Vektory a operace s nimi, opa¢ny vektor

3.3 Parametrické vyjadieni rovnice pfimky
3.4 Obecna rovnice ptimky
3.5 Smérnicovy tvar rovnice piimky
3.6 Vzajemna poloha pfimek
3.7 Odchylka ptimek
3.8 Vzdalenost bodu od ptimky
3.9 Vzdalenost rovnobéznych ptimek
pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacéni technologie
Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni prostiredi
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

4. ANALYTICKA GEOMETRIE KVADRATICKYCH UTVARU 20 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- rozliSuje zakladni kuzelose¢ky a provadi 4.1 Kruznice-definice, rovnice, grafy
jejich zndzornéni 4.2 Vzajemna poloha kruznice a pfimky
- rozliSuje vzajemné polohy piimky a 4.3 Rovnice elipsy
kuzelosecky 4.4 Vzajemna poloha elipsy a pfimky

4.5 Rovnice hyperboly
4.6 Vzajemna poloha hyperboly a ptimky
4.7 Rovnice paraboly
4.8 Vzajemna poloha paraboly a piimky
pokryti pritfezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
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Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni prostredi
Obcan v demokratické spolecnosti

5. POSLOUPNOSTI

vysledky vzdélavani

vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad
funkce

urc¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,
vyctem prvku, graficky

rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost

aplikuje poznatky o funkcich a aritmetické
a geometrické posloupnosti pfi feSeni
praktickych uloh

provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti a orientuje se v zékladnich
pojmech finan¢ni matematiky

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikacéni technologie
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

Obcéan v demokratické spolecnosti

15 hodin

ucivo

5.1 Definice posloupnosti, rekurentni vzorec
5.2 Aritmeticka posloupnost

5.3 Geometrické posloupnost

5.4 Uziti posloupnosti

6. APLIKACE A SYSTEMATIZACE POZNATKU, PRIPRAVA NA MATURITNI
ZKOUSKU

vysledky vzdélavani

aplikuje poznatky o funkcich a aritmetické
a geometrické posloupnosti pti feSeni
praktickych uloh

provadi operace s vektory, fesi analyticky

polohové a metrické vztahy bodil a ptimek,

uziva rizna analytickd vyjadieni ptimky

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a

kombinaci bez opakovani

urci pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi udaji

19 hodin

ucivo
6.1 Aplikace a systematizace poznatki,
pfiprava na maturitni zkousku
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- provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti a orientuje se v zékladnich
pojmech finan¢ni matematiky

pokryti prafezovych témat

Informacni a komunikacni technologie
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

Obcéan v demokratické spolecnosti

7. PISEMNE PRACE 8 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

pokryti priifezovych témat

Informac¢ni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

4.2. Cviceni z matematiky - 2. ro¢nik, 1 h tydn¢, volitelny (bez skupiny)

1. Ciselné obory 3 hodiny
vystupy ucivo
provadi aritmetické operace v mnoziné 1.1 Pfirozena Cisla
realnych cisel 1.2 Cela ¢isla
pouziva rizné zapisy realného cisla 1.3 Racionalni Cisla
pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a zndzorni (1.4 Redlna ¢isla
interval, provadi operace s intervaly 1.5 Komplexni ¢isla

(sjednocenti, prunik)

fesi praktické ulohy s vyuZitim procentového
poctu

provadi operace s mocninami a odmocninami

prevadi jednoduché redlné situace do
matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni prostiedi
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2. Algebraické vyrazy

2 hodiny

vystupy

ucivo

provadi operace s mocninami a odmocninami

provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny

pocita s faktorialy a kombinacnimi Cisly

2.1 Algebraicky vyraz

2.2 Mnohocleny

2.3 Lomené vyrazy

2.4 Vyrazy s mocninami a odmocninami

2.5 Vyrazy s faktoridly a kombina¢nimi ¢isly

komentar

pokryti prufezovych témat

Clovék a svét prace
Informacni a komunikaéni technologie

3. Rovnice a nerovnice

3 hodiny

vystupy

ucivo

pouziva rizné zapisy realného cisla

provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny

fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich
soustavy, linearni a kvadratické nerovnice

tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni

pocita s faktoridly a kombinac¢nimi Cisly

3.1 Linearni rovnice a jejich soustavy, rovnice
s neznamou ve jmenovateli

3.2 Kvadratické rovnice

3.3 Rovnice s neznamou pod odmocninou

3.4 Linearni a kvadratické nerovnice a jejich
soustavy

komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
4. Funkce 4 hodin
vystupy ucivo

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy a ur€i jejich vlastnosti

znazorni goniometrické funkce v oboru
realnych ¢isel, pouziva jejich vlastnosti a
vztahti pfi feSeni jednoduchych
goniometrickych rovnic 1 k feSeni
rovinnych i prostorovych utvari

rozliSuje zdkladni druhy rovinnych obrazct,
urci jejich obvod a obsah

urcuje povrch a objem zakladnich téles s
vyuzitim funk¢nich vztaht a trigonometrie

4.1 Zéakladni poznatky o funkcich

4.2 Linearni funkce

4.3 Kvadratické funkce

4.4 Mocninné funkce

4.5 Linearni lomena funkce

4.6 Exponencidlni a logaritmické funkce,
rovnice a nerovnice

4.7 Goniometrické funkce, rovnice a
nerovnice
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uziva rizna analytickd vyjadieni piimky
vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad
funkce

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostredi
Informacni a komunikacni technologie

5. Posloupnosti a fady, finan¢ni matematika

2 hodiny

vystupy

ucivo

pouziva rizné zapisy realného cCisla

vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad
funkce

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty clen,
vyctem prvkl, graficky

rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost

provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti a orientuje se v zékladnich
pojmech finanéni matematiky

5.1 Zékladni poznatky o posloupnostech
5.2 Aritmeticka posloupnost

5.3 Geometricka posloupnost

5.4 Limita posloupnosti a nekone¢na
geometricka fada

5.5 Vyuziti posloupnosti pro feseni tiloh z
praxe

komentar

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
6. Planimetrie 2 hodiny
vystupy ucivo
pouziva ruzné zapisy realného Cisla 6.1 Planimetrické pojmy a poznatky
fesi praktické ulohy s vyuZzitim procentového [6.2 Trojuhelniky

poctu 6.3 Mnohouhelniky
prevadi jednoduché realné situace do 6.4 Kruznice a kruh

matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

fesi lohy na polohové i metrické vlastnosti
rovinnych tvart

uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojihelnikt v pocetnich 1 konstrukénich
ulohach

rozliSuje zdkladni druhy rovinnych obrazct,
urci jejich obvod a obsah

6.5 Geometricka zobrazeni

komentar
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pokryti prufezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

7. Stereometrie

2 hodiny

vystupy

ucivo

urcuje vzajemnou polohu dvou piimek,
piimky a roviny, dvou rovin, odchylku
dvou pfimek, ptimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny

urcuje povrch a objem zakladnich téles s
vyuzitim funk¢nich vztaht a trigonometrie

fesi analyticky polohové a metrické vztahy
bodi a ptimek

7.1 Polohové vlastnosti utvarti v prostoru
7.2 Metrické vlastnosti Gtvarti v prostoru
7.3 T¢lesa, objemy a povrchy

komentar
pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Informacni a komunikacni technologie
8. Analyticka geometrie 3 hodiny
vystupy ucivo

rozliSuje jednotlivé druhy funkei, nacrtne
jejich grafy a ur€i jejich vlastnosti

fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich
soustavy, linearni a kvadratické nerovnice

fesi lohy na polohové i metrické vlastnosti
rovinnych tvart

urcuje vzajemnou polohu dvou piimek,
pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku
dvou pifimek, ptimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny

provadi operace s vektory (soucet vektort,
nasobeni vektorti redlnym ¢islem, skalarni
soucin vektort)

fesi analyticky polohové a metrické vztahy
bodi a pfimek

uziva rizna analytickd vyjadieni ptimky

8.1 Souradnice bodu a vektoru v rovin€ i
prostoru

8.2 Pfimka a rovina

8.3 KuZelosecky

komentar

pokryti priifezovych témat
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9. Kombinatorika, pravdépodobnost, statistika

2 hodiny

vystupy ucivo

uziva vztahy pro pocet variaci, permutacia 9.1 Kombinatorika
kombinaci bez opakovani 9.2 Pravdépodobnost

pocita s faktoridly a kombina¢nimi Cisly 9.3 Statistika

urci pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a
relativni Cetnost, variacni rozpéti

cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a
grafy se statistickymi udaji

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

Obcan v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikacéni technologie
Clovék a svét prace

10. Aplikace matematickych poznatkl

3 hodiny

vystupy ucivo

rozliSuje jednotlivé druhy funkei, nacrtne
jejich grafy a urci jejich vlastnosti

prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

fesi analyticky polohové a metrické vztahy
bodi a pfimek

provadi vypocty jednoduchych finanénich
zélezitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finanéni matematiky

cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a
grafy se statistickymi udaji

komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikacni technologie
Clovék a Zivotni prostiedi

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace
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11. Pisemné prace 2 hodiny

vystupy ucivo

komentar

pokryti priufezovych témat

5. Estetické vzdélavani

Estetické vzdélavani je uskutediiovano v ramei predmétu Cesky jazyk a literatura — viz bod
1.1. v rozsahu 128 hodin.

6. Vzdélavani pro zdravi
6.1. Télesna vychova

Vzdélavani v této oblasti navazuje na kompetence, které si zaci osvojili ve stejnojmenné
oblasti vzdélavani z ptedchdzejiciho vzdelavani; predpoklada se kontinualni pokracovani v
jejich rozvijeni. Cilem vzd€lavani pro zdravi je preventivni aktivni péce o zdravi ¢loveka,
kterd spociva ptfevazné v pfijeti zdravého zpusobu zivota (pohybova aktivnost a spravna
vyziva), v kvalité¢ mezilidskych vztahtl, zivotniho prostfedi, bezpec¢i ¢lovéka a uvédomélém
rozvijeni vlastni identity. Diraz je kladen na kvalitu pohybového uceni a télesné aktivity zaka
s cilem podporovat pohybovou aktivnost jako pravidelnou soucédst kazdodenniho Zivota.
Zduaraziiujeme i poznatky o funkci a potiebach téla v jeho biopsychosocialni jednoté, vychovu
proti zavislostem, kriticky pfistup k medidlnim obsahtim a odpovédny pfistup k sobé a okoli.
Doporucuje se umoziovat zakiim Ucast na projektovani aktivit vzdélavani pro zdravi a
diferencovat zaky pro plnéni tkold, ve kterych mohou byt vSichni uspésni
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:
— pocitovat potiebu celozivotni odpoveédnosti za své zdravi;
— rozvijet té€lesnou zdatnost a kultivovat spravné pohybové stereotypy;
— racionaln¢ jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni; plnit ukaznéné Ukoly pfi
mimotadnych situacich;
— posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahiim
kriticky odstup;
— pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné ¢innosti;
— doséhnout optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti, tj. objektivné méfit,
analyzovat a vyhodnocovat vlastni svalovou zdatnost a vykonnost;
— dodrzovat organizacni, hygienické a bezpecnostni zdsady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové ¢innosti;
— chépat a rozvijet pozitivni moraln€ volni vlastnosti a prosocialni chovani v¢etn¢ jednani fair
play;
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— rozhodovat se a vést uvédoméle svilj program zdravého zptisobu zivota, planovat a podle
moznosti kvalitn€ realizovat a vyhodnocovat vlastni pohybové aktivity.

Pojeti vyucovaciho predmétu

a) Obecné cile vyu¢ovaciho piredmétu

- pomaha k rozvoji télesné zdatnosti a tim 1 vyvoji k vSestranné kultivované osobnosti

- rozviji pohybové dovednosti a schopnosti s cilem dosdhnout optiméalniho pohybového
rozvoje kazdého jedince

- umoznuje vétsi seberealizaci a rozvoj adekvatniho sebevédomi

- ukazuje vyznam pravidel sportovnich aktivit v zivoté jedince a jejich dusledky pro
kolektivni citéni

- vazit si zdravi jako jedné z prvotradych hodnot a cilevédomé je chrani

- rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi

- preferovat takovy zptsob zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co
nejvice eliminovany

- racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni

- chéapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi piisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické
latky aj.)

- pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potifebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a
znali prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svij
pohybovy projev

- posoudit dusledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k mediadlnim obsahiim
kriticky odstup

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a duSevni zatéz; dovedli ptipravit a
provadét télesnd cviceni a pohybové aktivity s cilem pozitivné plsobit na zdravotni stav
organismu

- usilovat o dosaZeni sportovni a pohybové gramotnosti

b) charakteristika uciva

- navazuje na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole

- seznamuje s odbornou terminologii a vyuZitim novych informacnich technologii pfi
sportovnich aktivitach

- uruje zasady spravného sportovniho tréninku s prvky relaxace, regenerace a kompenzace

- zdiraziiuje hygienu a bezpecnost pii cviceni a tim prevenci urazii a nemoci

- eliminuje dopad komercni reklamy urcujici ideal krasy a podtrhuje spravnou vyzivu a
stravovaci navyky

- tesi prevenci rizikového ndvykového chovéani a zdlraznuje pevné partnerské vztahy a
zdravou sexualitu

c) cile vzdélavani v oblasti citi, postojii, hodnot a preferenci

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti

- vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim
podle zésad fair play
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- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné¢ vychovy a
sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec

- preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu

- dosédhnout optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti

d) pojeti vyuky

- vyucovani probihd ve Skolni t€locvicné, posilovné, atletickém stadionu, venkovnim hfisti s
umélym povrchem ve dvouhodinovych blocich praktického charakteru a v jednohodinové
dotaci navazujici na zasady zdravého zZivotniho stylu

- vyuka se uskuteCiiuje formou skupinovou na stanovistich, frontovou pii néacviku a
hromadnou pfi opakovani naucenych prvka

- k vyuce budou vyuzivany i nové informacni technologie vztahujici se k turistice

- turisticky kurz u 1. ro¢nikd ma formu tydenniho pobytu s prohlubovanim fyzické zdatnosti,
orientace v ptirod¢, vztahil k zivotnimu prostiedi a pozndvanim mistni krajiny

e) hodnoceni vysledku Zaku

- plnéni pozadavki dle stanovenych limiti

- ptihlédnuti k aktivité a vztahu zaka ke sportovnim ¢innostem

- zapojeni studenta do soutézi a disciplin v ramci Skoly, mésta, republiky
- ucast na sportovnich kurzech a vycvicich

- v pololeti a na konci Skolniho roku hodnoceni znamkou

f) pFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

- osvojeni pomucek informacnich a komunikacnich technologii pii turistice a sportovnich
aktivitach

- rozvoj komunikativnich dovednosti v ramci pouziti pfesné sportovni terminologie a
vystupovani pfi sportu spojené se zasadami kultury chovéani

- v ramci personalnich kompetenci rozlisit aktivitu vykonnostni, relaxacni a volit rizné
techniky z hlediska uplatnéni zdravého Zivotniho stylu

- pomoci dodrzovani pravidel her a soutézi navazovat vstiicné mezilidské vztahy

konfliktnim socidlnim staviim

- samostatné¢ planovat sportovni aktivitu v kazdodennim bézZném Zivoté a mirnit rizika
patologického chovani

Prurezova témata

Clovek a svét prace

Jednim ze zdakladnich cilii vymezenych timto ramcovym vzdeélavacim programem je priprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také
uspesné prosadit na trhu prdace i v Zivoté. Prirezove téma Clovek a svet prace dopliuje

vvvvv

dovednosti souvisejici s jeho uplatneénim ve svete prace, které by mu meély pomoci pri
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rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pri vstupu na trh prace a pri uplatiiovani
pracovnich prav.

Informacni a komunikacni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym  vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zdkladnou této promeény je vyuzivani prvkii modernich informacnich a
komunikacnich technologii. V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdélavani
v informacnich a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspechu
jednotlivce, ale i celého hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostredky informacnich a
komunikacnich technologii se stava také vyznamnd ekonomickd aktivita. Informacni a
komunikacni technologie stdle vice pronikaji i do tradicnich sektori, tj. do prumyslu,
zemédelstvi, prostupuji obcanskymi a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného
casu. Tento vyvoj prindsi nové pracovni prilezitosti a zdsadné ovliviiuje charakter spolecnosti
— dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prdce s informacemi, ale i do oblasti
sluzeb obecné. Vyhledavani, zpracovdvani, uchovavani i preddvani informaci se stava
prakticky nezavislé na casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich. Informacni a
komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oborii, ale také do
vetsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou vykonavany, je tedy
zcela nezbytné promitnout pozadavky na prdci s prostredky informacnich a komunikacnich
technologiich do vSech stupinii a oborit vzdelani. Prdce s prostredky informacnich a
komunikacnich technologii md dnes nejen pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani,
ale také patii ke vseobecnému vzdélani moderniho clovéka. Zdaci jsou pripravovani k tomu,
aby byli schopni pracovat s prostredky informacnich a komunikacnich technologii a efektivne
je vyuzivali jak v priitbéhu vzdeélavani, tak pri vykonu povolani (tedy i pri reSeni pracovnich
ukolu v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou
béznou soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojii a hodnotové orientace Zaki, které jsou potrebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zZaku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen
spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
vzdelavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené
k rodicum a k Sirsi obcanské komunité v misté skoly.

Clovek a Zivotni prostiedi

Udprzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
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rozvoje, k vedomi odpovednosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych
slozek a k ucté k Zivotu ve vsech jeho formdch. Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se
podili na zvysovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti
zdakladnich sméru rozvoje lidskych zdrojii. Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje
Zakim znalosti a dovednosti potrebné pro pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni
integrovany pristup k realité a ovliviiuje eticke vztahy k prostredi. V souvislosti s jejich
odbornym vzdelavanim poukazuje na vlivy pracovnich cinnosti na prostiedi a zdravi a
vyuzivani moderni techniky a technologie v zdajmu udrZitelnosti rozvoje. Hlavnim cilem
priirezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zaky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regiondlnimi a globalnimi environmentdalnimi problémy

— chapali postaveni cloveka v prirodé a vlivy prostiredi na jeho zdravi a Zivot

— porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji

— respektovali principy udrZitelného rozvoje

— ziskali prehled o zpuisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje

— samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskdavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z ruznych informacnich zdroju

— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problémii

— osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovedného pristupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani

— dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostredi

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K CELOZIVOTNIiMU UCENI

e byt motivovani k celoZivotnimu uceni, pfekonavat prekazky a byt vytrvali v
zajmu uspésnosti uceni

o ziskavat, zpracovavat a osvojovat si nové znalosti a dovednosti, vyhledavat a
vyuzZivat dostupné moZnosti a prostiredky k u¢eni, pomoc a podporu

o ovladat riizné metody uceni a uzivat osobni strategie u¢eni, umét si vytvorit
vhodny studijni reZim a podminky

o sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uéeni od jinych lidi

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKANI

e mit piehled o0 moZnostech uplatnéni na trhu price v daném oboru, poZadavcich
na vykon odborné kvalifikace a o zakladnich pracovné-pravnich vztazich

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
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o podporovat nekonfliktni souZiti s druhymi lidmi, nepodléhat predsudkiim a
stereotypum v pristupu k lidem z raznych socialnich prostredi

e spolupracovat s ostatnimi lidmi, odpovédné se podilet se na realizaci spoleénych
pracovnich i jinych ¢innosti, usilovat o integritu a prosperitu pracovniho tymu

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zaijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

o adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych moZnosti je
pozitivné ovliviiovat

e byt pripraveni vyrovnavat se stresem v osobnim i pracovnim Zivoté a
uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

vrwe

e urdit pri¢iny problému, ziskat informace potiebné k jeho feSeni, navrhnout
zpusob FeSeni, pop¥. varianty FeSeni, zvazit mozné pozitivni i negativni dopady

e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

e zvolit optimalni potup FeSeni, zdiivodnit jej a vysvétlit postup FeSeni jinym lidem,
vyhodnotit vysledek

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e vyjadrovat se priméiené ticelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych, vhodné se prezentovat, zpracovavat souvislé, obsahové i
stylisticky narocnéjsi texty;

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

o dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

Odborné kompetence
DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI, TZN. ABY ABSOLVENTI:

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pri nahlém
onemocnéni nebo trazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

o osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti
véetné zasad ochrany zdravi p¥i praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpec¢i irazu nebo ohrozeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moZnych rizik

o znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo
posSkozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

o znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pri praci a poZarni prevence
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o chapali bezpe¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientu,
zakazniki, navStévniki) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prisluSnych norem

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
1. Zdravy Zivotni styl 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
- zdlvodni vyznam zdravého zivotniho stylu |1.1.Zdravi a nemoc, prevence nemoci
- dovede uvédomeéle zlepsovat svalovou silu, |1.2.Poznatky o kosterni, svalove,
rychlost, vytrvalost, obratnost a kloubni  kardiovaskularni, dychaci soustavé
pohyblivost aj. 1.3.Svalova sila, rychlost, vytrvalost a ostatni
schopnosti
1.4.Regenerace ve sportu a pohybovych
aktivitach
1.5.Dodrzovani organizac¢nich, hygienickych a
bezpecnostnich zasad pii pohybovych

¢innostech
pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni prostredi
2. Pohybové aktivity a sportovni hry 45 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

- objasni vliv télesnych cviceni na funkci | 2.Pohybové aktivity, sportovni hry
jednotlivych organut a soustav a disledky 2.1.Atletika
pohybové nedostatecnosti pro organismus 2.1.1.Technika béhu, bézecka abeceda, starty
- osvojil si zasady spravného drzeni télaa  2.1.2.Béhy /100m,400m,1000m,1500m,12min

chlize beh, fartlek cca 20min/

- ovéfi intenzitu a objem télesného zatizeni |2.1.3.Skoky /daleky, vysoky/
métenim (SF, DF), popise disledky 2.1.4.Hod granatem, vrh kouli
snizovani a zvySovani zatéze 2.2.Gymnastika

2.2.1.Akrobacie

2.2.2.Cviceni na nafadi - preskoky Svédska
bedna, koza, kin

2.2.3.Hrazda

2.2.4.Splh

2.3.Kopana

2.3.1.Pravidla hry ve zkratce

2.3.2.Herni ¢innosti jednotlivce
2.3.3.Herni ¢innosti druzstva
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pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

3. Posilovani, bodybuilding
vysledky vzdélavani

- popiSe rizikové faktory
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech

2.3.4.Utkani se zaméfenim na fair play,
socidlni soudrznost druzstva

2.4 Kosikova

2.4.1.Malé herni formy hry jako nacvik pro
zékladni herni ¢innosti jednotlivce
2.4.2.Malé herni formy turnaje jako nacvik
¢innosti malého druzstva

2.4.3.Utkani 2na2,3na3 jako prvek socialni
soudrznosti

2.5.Volejbal

2.5.1.Z4akladni herni ¢innosti
jednotlivee/podani, odbiti jednoruc, obouruc,
nahra, piihra/

2.5.2.Pfijem podani, obranné ¢innosti druzstva
2.5.3.Uto¢né &innosti druzstva
2.5.4.Utkani/zjednodusena pravidla/
2.6.Florbal

2.6.1.Zékladni pravidla

2.6.2.Herni ¢innosti jednotlivce
2.6.3.Herni ¢innosti druzstva

2.6.4.Utkani, taktika hry

2.7.Brusleni a ledni hokej

2.7.1.Technika brusleni

2.7.2.Hokej dle moznosti se zamétenim na
malé formy

2.7.Upoly

2.7.1.Ptetahy, ptetlaky, upolové hry

8 hodin

ucivo

3.1.Zasady posilovani a welness, fitnes a
kulturistika

3.2.Formovani téla posilovanim, aerobni
cviceni, kompenzace sedavého zplsobu zivota
cvi¢enim

3.3.Zasady objemového treninku

3.4.Formy bodyfitnes, bodybuilding
3.5.Trenink s postupnym odporem
3.6.0rganizace treninku, princip pietiZzeni
3.7.Typy svalovych vldken, jednotlivé svalové
skupiny s ohledem na treninkové programy
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4. Testovani télesné zdatnosti

vysledky vzdélavani

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho zlepSovani
z nabidky pohybovych aktivit

dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitaich

5. Bezpeci Cloveka

vysledky vzdélavani

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
sedavému zpusobu zivota a pozadavkim
budouciho povoléani; osvojil si rizné
zpisoby relaxace

4 hodiny

ucivo

4.1.Intenzita a objem télesného zatizeni
4.2 . M¢ieni TF, DF a vliv na zatizeni,
superkompenzace

4.3.Méfeni vykonu ve sportu a pii télesnych
aktivitich,motorické testy,testy flexibility

4 hodiny

ucivo

5.1.Rizikové faktory

5.2.Urazova prevence

5.3.Zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni a za mimotadnych udalosti
5.4.Prvni pomoc

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

1. Zdravy zivotni styl

vysledky vzdélavani

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, 1 vzhledem k
sedavému zplisobu Zivota a poZzadavkim
budouciho povolani; osvojil si rizné
zpisoby relaxace

navrhne a zdivodni vhodny vlastni reZzim
zdravého zplisobu Zivota

dovede posoudit biologické, psychické,
estetické a socialni t€inky pohybovych
¢innosti

dodrzuje pravidla bezpecnosti pii
pohybovych aktivitich

poskytuje prvni pomoc sob¢ a jinym

pokryti pritfezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

Udguni snovy vidoyddnes vZdskavaeicn [piddimgin

3 hodin

ucivo

1.1 Zdravy zivotni styl - vysvétleni pojmu
1.2 Kompenzace neuropsychické 1 fyzické
zatéze

1.3 Raciondlni vyZiva a reZzim zdravého
zpusobu Zivota

1.4 Zdroje informaci, internet, TV,Casopisy,
noviny a vliv na zdravi

1.5 Dodrzovani organizac¢nich, hygienickych a
bezpecnostnich zasad pii pohybovych
¢innostech
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2. Pohybové aktivity a sportovni hry

vysledky vzdélavani

- kriticky posoudi medialni informace
tykajici se péce o zdravi

- spolupracuje s vrstevniky v proménlivych
situacich v tymu, fesi problémy a
rozhoduje

- voli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaZze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

- zdtvodni vyznam zdravého zivotniho stylu

Udguni snovy vidoyddnes vZdskavaeicn [piddimgin

gygn Sirddnififo ZdSFani s ydnim 1isiEm

39 hodin

ucivo

2.1.Atletika

2.1.1.Technika b&hu, béZecka abeceda, starty
2.1.2.B¢hy /100m,400m,1000m,1500m, 12min
béh, fartlek cca 20min/

2.1.3.Skoky /daleky, vysoky/

2.1.4.Hod granatem, vrh kouli
2.2.Gymnastika

2.2.1.Akrobacie

2.2.2.Cviceni na naradi - preskoky Svédska
bedna, koza, kun

2.2.3.Hrazda

2.2.4.Splh

2.3.Kopana

2.3.1.Pravidla hry ve zkratce

2.3.2.Herni ¢innosti jednotlivce
2.3.3.Herni ¢innosti druzstva

2.3.4.Utkani se zamé&fenim na fair play,
socidlni soudrznost druzstva

2.4 Kosikova

2.4.1.Malé herni formy hry jako nacvik pro
zékladni herni ¢innosti jednotlivce

2.4.2. Malé herni formy turnaje jako nacvik
¢innosti malého druzstva

2.4.3.Utkani 2na2,3na3 jako prvek socialni
soudrZnosti

2.5.Volejbal

2.5.1.Z4kladni herni ¢innosti
jednotlivce/podani, odbiti jednoruc, obourug,
nahra, ptihra/

2.5.2.Ptijem podani, obranné ¢innosti druzstva
2.5.3.Uto¢né ¢innosti druzstva
2.5.4.Utkani/zjednodusena pravidla/
2.6.Florbal

2.6.1.Zakladni pravidla

2.6.2.Herni ¢innosti jednotlivce
2.6.3.Herni ¢innosti druzstva

2.6.4.Utkani, taktika hry

2.7.Brusleni a ledni hokej

2.7.1.Technika brusleni

2.7.2.Hokej dle moznosti se zamétenim na
malé formy

2.7.Upoly
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pokryti prufezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

3. Bezpeci ¢loveka

vysledky vzdélavani

objasni vliv télesnych cviceni na funkci

2.7.1.Ptetahy, ptetlaky, upolové hry

2 hodiny

ucivo
4.1.Rizikové faktory

jednotlivych organti a soustav a dasledky 4.2.Urazova prevence
pohybové nedostatecnosti pro organismus 4.3.Zasady jednani v situacich osobniho
dovede uvédoméle zlepSovat svalovou silu, ohroZeni a za mimotadnych udalosti

rychlost, vytrvalost, obratnost a kloubni
pohyblivost aj.

osvojil si zdsady spravného drZeni téla a
chtize

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

4. Testovani télesné zdatnosti

vysledky vzdélavani

overi intenzitu a objem télesného zatizeni

métenim (SF, DF), popise dusledky
snizovani a zvySovani zatéze
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Obc¢an v demokratické spolecnosti

5. Posilovéani, bodybuilding

vysledky vzdélavani

popise rizikové faktory
je schopen zhodnotit své pohybové

4.4.Prvni pomoc

2 hodiny

ucivo

3.1.Intenzita a objem télesného zatizeni
3.2.M¢teni TF, DF a vliv na zatizeni,
superkompenzace

3.3.Méfeni vykonu ve sportu a pfi télesnych
aktivitaich,motorické testy,testy flexibility

10 hodin

ucivo
5.1.Zasady posilovani a welness, fitnes a
kulturistika

moznosti a dosahovat osobniho zlepSovani 5.2.Formovani téla posilovanim, aerobni

z nabidky pohybovych aktivit

cviceni, kompenzace sedavého zpiisobu Zivota
cvi¢enim

5.3.Z4sady objemového treninku

5.4.Formy bodyfitnes, bodybuilding
5.5.Trenink s postupnym odporem
5.6.0rganizace treninku, princip pietiZzeni
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5.7.Typy svalovych vldken, jednotlivé svalové
skupiny s ohledem na tréninkové programy
pokryti prafezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

7. Vzdélavani v informacénich a komunikacnich technologiich
7.1. Informa¢ni a komunikaéni technologie

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit zaky pracovat s
prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi.

Vzdélavani v nastavbovém studiu navazuje na pozadavky vymezené pro tuto oblast v RVP
pro tifleté obory vzdélani s vyuénim listem kategorie H a na realné dovednosti zaki. Zaci si
prohloubi osvojené dovednosti, nau¢i se pouzivat operacni systém, kancelaisky software a
pracovat s dalSim béznym aplikacnim programovym vybavenim (vcetné specifického
programového vybaveni pouzivaného v pfislusné profesni oblasti). Jednim ze stézejnich témat
oblasti informacnich a komunika¢nich technologii, a tedy i cild vyuky, je, aby zak zvladl
efektivné komunikovat pomoci Internetu a pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim
prostfedkli informacnich a komunika¢nich technologii), tj. vyhledavat informace, ovétovat
jejich pravdivost a Uplnost a dale je zpracovavat. Z divodu provéazanosti témat a ndvaznosti
na predchozi vzdélavani se budou jednotlivé tematické celky prolinat a cyklicky opakovat tak,
aby zaci prechazeli k naro¢néj$im tématiim a ukoltim.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsifit podle
aktudlnich vzdélavacich potieb, jejichz pti¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj
informacnich a komunikacnich technologii a specifika oboru, v némz je Zak pfipravovan.

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu

- nauci Zaky pracovat s prostfedky informacnich technologii a pracovat s informacemi;

- pfipravi Zaky k tomu, aby efektivné vyuZivali prostfedky informacnich technologii jak v
prabéhu ptipravy v jinych pfedmétech, tak v dalSim vzdélavani i vykonu povoléni, ale i v
soukromém a obcanském zivot;

- umozni Zzadkim pracovat se zdkladnim kancelafskym softwarem a s dal§im aplikaénim
programovym vybavenim (vCetné specifického programového vybaveni, pouZivaného v
profesni oblasti);

b) Charakteristika uciva

- nauci se na uZzivatelské irovni pouzivat operacni systém;

- umi na uzivatelské urovni pracovat se zakladnim kanceldifskym softwarem (textovy editor,
tabulkovy procesor, navrh jednoduché prezentace, prace s jednoduchou databazi);

- seznami se s dal§im b&znym aplikacnim programovym vybavenim (vcetné specifického
programového vybaveni, pouZivaného v piisluSné profesni oblasti);
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- zak zvlada efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedkll informacnich
komunikacnich technologii) a dovede komunikovat pomoci Internetu a elektronické posty;

- umi zpracovavat vécné spravné a srozumitelné primétené¢ narocné souvislé texty na PC na
bézna 1 odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti a podani na instituce,
zameéstnavatelim apod., strukturovany zivotopis, vypliiovat formuléie aj.);

- zak zvlada obsluhu tiskarny, scanneru;

¢) Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

- vzdélani v pfedmétu sméfuje k tomu, aby zaci ziskali pozitivni postoj k informa¢nim
technologiim, méli o né¢ a jejich aplikace zajem, méli divéru ve vlastni schopnosti a
preciznost a zodpoveédnost pii praci;

- vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci pracovali kvalitn¢ a peclivé a byli schopni se kriticky divat
na vysledky své vlastni préce;

d) Pojeti vyuky

- uc¢ivo bude vysvétlovano v opakujicich se celcich, které se ve vysSich rocnicich budou
zaméfovat na prohlubovani znalosti;

- vyucovani bude probihat v u¢ebné ICT;

- tfida bude délena na skupiny tak, aby u kazdé pocitacové stanice sed¢l jeden zak;

- pti vykladu budou pouzity vhodné prezenta¢ni pomtcky (nasténné obrazy, dataprojektor
apod.);

- zéci si budou poznatky zapisovat do seSitd;

e) Hodnoceni vysledkii zaki

- 74k je hodnocen za grafickou upravu, napaditost, samostatnost a dovednost pfi zpracovani
danych témat;

- minimaln¢ dvakrat za pololeti zak vypracuje samostatny tkol, ktery je koncipovan tak, aby
zak prokazal nejen nau€ené znalosti, ale 1 vlastni napaditost a dovednost;

- ro¢nik bude uzavirat komplexni prakticka uloha (moZnost tymové prace);

- hodnoceni znamkou nebo bodovym systémem,;

f) Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat;

- rozviji dovednosti v hledani informaci z rliznych oblasti pomoci Internetu;

- rozviji grafickou pfedstavivost (technické kresleni, matematika), esteti€nost pisemného
projevu (Cesky jazyk), komunikaci pomoci internetu (e-mail, chat);

- ma nadptedmétovy charakter, prolind velkym poctem vyucovacich predmétti, napt. Cesky
jazyk

- kultivace pisemnych projevt, ekonomika

- ziskavani informaci o prac. mistech prostfednictvim internetu, technickd dokumentace

- zéklady kresleni, pfirodovédné vzdélavani...

- prohlubuje komunikativni dovednosti a dovednost spolupracovat;

- zvazuje ruzné zdroje dat;

- umi se radit s lidmi ve svém okoli;

- nauci se vytvaret a usporadavat dokumentaci;

- rozumi graflim, diagramiim a tabulkam;

- je schopen spoluprace a prace v tymu;
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Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojit a hodnotové orientace zakii, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanskeé gramotnosti zZdki, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen
spolecenskovedni oblasti vzdeélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené
k rodiciim a k sirsi obcanské komunite v misté skoly.

Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cilii vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je priprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokdze také
lispésné prosadit na trhu prdace i v Zivoté. Prirezové téma Clovek a svét prace dopliuje
dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve sveté prace, které by mu mély pomoci pri
rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pri vstupu na trh prace a pri uplatiiovani
pracovnich prav.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych
slozek a k ticté k Zivotu ve viech jeho formdch. Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se
podili na zvysovani gramotnosti pro udrzZitelnost rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti
zakladnich smérii rozvoje lidskych zdroji. Environmentalni vzdelavani a vychova poskytuje
Zdkum znalosti a dovednosti potrebné pro pochopeni principu udrzZitelnosti, podnécuje aktivni
integrovany pristup k realité a ovliviuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich
odbornym vzdélavanim poukazuje na vilivy pracovmich cinnosti na prostredi a zdravi a
vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrzZitelnosti rozvoje. Hlavnim cilem
priirezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zaky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi ruznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

— chapali postaveni clovéka v prirode a viivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

— porozumeéli souvislostem mezi environmentadlnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji

— respektovali principy udrZitelného rozvoje

— ziskali prehled o zpusobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje
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— samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z riiznych informacnich zdroju

— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problémii

— osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k zZivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani

— dokazali esteticky a citove vnimat své okoli a prirodni prostredi — osvojili si zdsady
zdraveho zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Informac¢ni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavdni informaci.
Technologickou zdkladnou této promény je vyuzZivani prvkit modernich informacnich a
komunikacnich technologii. V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdélavani
v informacnich a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspechu
Jjednotlivce, ale i celého hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostredky informacnich a
komunikacnich technologii se stava také vyznamnd ekonomickd aktivita. Informacni a
komunikacni technologie stdale vice pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do prumyslu,
zemédelstvi, prostupuji obcanskymi a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného
casu. Tento vyvoj prindsi nové pracovni prilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti
— dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prdace s informacemi, ale i do oblasti
sluzeb obecné. Vyhledavani, zpracovdvani, uchovdvani i preddvani informaci se stava
prakticky nezavislé na casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich. Informacni a
komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oborii, ale také do
vetsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou vykonavany, je tedy
zcela nezbytné promitnout pozadavky na prdci s prostredky informacnich a komunikacnich
technologiich do vsech stupnit a oboru vzdelani. Prdace s prostredky informacnich a
komunikacnich technologii ma dnes nejen priupravnou funkci pro odbornou slozku vzdelani,
ale také patii ke vseobecnému vzdélani moderniho clovéka. Zdaci jsou pripravovani k tomu,
aby byli schopni pracovat s prostredky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné
Jje vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pri vykonu povolani (tedy i pri FeSeni pracovnich
ukolit v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou
béznou soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.

Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K CELOZIVOTNIiMU UCENI

e vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, umét systematizovat a
aplikovat ziskané znalosti a zkuSenosti v praci i v Zivoté

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI
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e vyuZzivat vhodné prostiedky online a offline komunikace

e rozvijet praci s béZnym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim v¢etné
novych aplikaci

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostiedky informacnich a
komunikaénich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informaénich
zdroji a Kkriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

o ziskavat informace z otevi‘enych zdroji a dale je zpracovavat

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e urdit pri¢iny problému, ziskat informace potiebné k jeho feSeni, navrhnout
zpusob FeSeni, pop¥. varianty FeSeni, zvazit mozné pozitivni i negativni dopady

e pojmenovat a analyzovat vznikly problém (problematickou situaci) v celém jeho
kontextu

e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

o uplatiiovat p¥i FeSeni problémi riuzné metody mysleni, volit prostfedky vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

e zvolit optimalni potup FeSeni, zdlivodnit jej a vysvétlit postup FeSeni jinym lidem,
vyhodnotit vysledek

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e dodrZovat zikony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, pFispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

Odborné kompetence
DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI, TZN. ABY ABSOLVENTI:

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pri nahlém
onemocnéni nebo trazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

o osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti
véetné zasad ochrany zdravi pri praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci irazu nebo ohroZeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zivad a moZnych rizik

o znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

o znali a dodrzovali zakladni pravni piredpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pFi praci a poZarni prevence

o chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovnikii (i dalSich osob vyskytujicich se na pracoviStich, napr. klientii,
zakazniki, navsStévniki) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrzZeni certifikatu jakosti podle prisluSnych norem
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1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
1. Hardware pocitace 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
- pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje 1.1 Zakladni pojmy, rozdéleni hardwaru
je, detekuje chyby, vymeénuje spotiebni 1.2 Zakladni jednotka

material) 1.3 Vngjsi paméti (zdznamova média)
- orientuje se v bézném systému — chape 1.4 Vstupni a vystupni zafizeni

strukturu dat a moznosti jejich ulozeni,
rozumi a orientuje se v systému adresart,
ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani),
odlisuje a rozpoznava zakladni typy
souborti a pracuje s nimi

- spravn¢ interpretuje ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele

- rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.)

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikacéni technologie

Clovék a svét prace

2. Software, operacni systémy 6 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

- pracuje s prostfedky spravy opera¢niho 2.1 Rozdléni SW, ochrana autorskych prav,
systému, na zakladni trovni konfiguruje  typy licenci

operacni systém, nastavuje jeho 2.2 Operacni systém, druhy operacnich
uzivatelské prostiedi systémi, data, soubor, adresar

- orientuje se v bézném systému — chape 2.3 Operacni systém Windows
strukturu dat a moznosti jejich uloZeni, 2.3.1 Grafické prostiedi - ovladani, nastaveni
rozumi a orientuje se v systému adresaii, 2.3.2 Prace s okny, soubory, slozkami,
ovlada zakladni prace se soubory souborovy manazer

(vyhledavéni, kopirovani, ptfesun, mazani),
odliSuje a rozpoznava zakladni typy
soubortl a pracuje s nimi

- vyuziva napovédy a manualu pro praci se
zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim 1 béZnym hardware

- pouziva bézné zakladni a aplikacni
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programové vybaveni (aplikace dodavané
s opera¢nim systémem, dale pracuje
zejména s aplikacemi tvoficimi tzv.
kancelarsky SW jako celkem)

- vyuziva nastroje pro organizovani a
planovani (specializované SW néstroje,

piipadn¢ jako dalsi funkce sofistikovaného

postovniho klienta)
pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Clovék a svét prace

3. Ochrana dat

vysledky vzdélavani

- je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pfed zneuzitim, ochrana
dat pted zni¢enim, porusovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky

- aplikuje vysSe uvedené — zejména aktivné
vyuziva prostiedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

Clovék a svét prace

4. Textovy editor

vysledky vzdélavani

- vyuzivad napovédy a manualu pro praci se
zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim 1 béZnym hardware

2 hodiny

ucivo

3.1 Uzivatelské ucty, pfistupova prava, hesla
3.2 Malware - viry, antivirova ochrana,
zalohovani

18 hodin

ucivo

4.1 SW pro praci s textem, typograficka
pravidla

4.2 Microsoft Word - popis a nastaveni

- Vytvafi, upravuje a uchovava strukturované prostredi, format stranky

textové dokumenty (ovlada typograficka
pravidla, formatovani, prace se Sablonami,
styly, objekty, hromadnou korespondenci,
tvoii tabulky, grafy, makra)

- vytvafi jednoduché multimedialni
dokumenty (tedy dokumenty v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova
slozka informace) v nékterém vhodném

Udguni snovy vidoyddnes vZdskavaeicn [piddimgin

4.3 Editace textu - psani, mazani, kopirovani,
pfesun, vyhledavani, pravopis

4.4 Formatovani textu - pismo, odstavec,
odrazky a ¢islovani, sloupce, tabulatory

4.5 Zahlavi a zapati, ¢islovani stranek, tisk
4.6 Vkladani objektt - tabulky, obrazky,
Kliparty

4.7 Import a export dat
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formatu (HTML dokument, dokument

textového procesoru, dokument vytvoteny

specializovanym SW pro tvorbu
prezentaci, atp.)

- zaznamenava a uchovava textové, grafické

1 numerické informace zptisobem
umoznujicim jejich rychlé vyhledani a
vyuziti

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikacni technologie

Clovék a svét prace

5. Pocditacové sité

vysledky vzdélavani

- pracuje s prostfedky spravy operacniho
systému, na zakladni urovni konfiguruje
operacni systém, nastavuje jeho
uzivatelské prostiedi

- chape specifika prace v siti (véetné rizik),
vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostredky

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

Clovék a svét prace

6. Informacni zdroje, internet

vysledky vzdélavani

- je st védom moznosti a vyhod, ale 1 rizik
(zabezpeceni dat pfed zneuzitim, ochrana
dat pted zni¢enim, porusSovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky

- aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné
vyuziva prostiedky zabezpeceni dat pied
zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim

- komunikuje elektronickou postou, ovlada i
zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a
nasledné otevieni

- ovlada dalsi bézné prostredky online a
offline komunikace a vymény dat

Udguni snovy vidoyddnes vZdskavaeicn [piddimgin
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4 hodiny

ucivo

5.1 Pocitacova sit’, server, pracovni stanice
5.2 Moznosti pfipojeni k siti

5.3 Topologie siti

5.4 Hardwarové prvky pocitacovych siti

5.5 Specifika préce v siti, sdileni dokumentt a
prostiedki

6 hodin

ucivo

6.1 Internet - popis a princip, piistup k
internetu

6.2 Prenosové protokoly, domény, adresace
6.3 ProhliZece - popis prostfedi, funkce

6.4 Vyhledavani informaci - vyhledavace

6.5 Komunikace prostfednictvim internetu -
email, konference, diskusni férum, chat, ICQ
atd.

6.6 Vystaveni vlastnich dat na Internetu
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- voli vhodné informacni zdroje k
vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zptisoby) k
jejich ziskavani

- voli vhodné informacni zdroje k
vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zptisoby) k
jejich ziskavani

- ziskavé a vyuziva informace z otevienych
zdroji, zejména pak z celosvétove sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné
pouziti filtrovani

- orientuje se v ziskanych informacich, tfidi
je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a déle je zpracovava

- uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdrojl a pouziti informaci
relevantnich pro potteby feseni
konkrétniho problému

- spravn¢ interpretuje ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zplisobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele

- rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.)

pokryti priifezovych témat
Informac¢ni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

7. Tabulkovy kalkulator 18 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- ovlada béZzné prace s tabulkovym 7.1 SW pro praci s tabulkami

procesorem (editace, matematické operace, 7.2 Microsoft Excel - popis a nastaveni
vestaveéné a vlastni funkce, vyhledavani, prostfedi, format stranky

filtrovani, tfidéni, tvorba grafu,databaze, 7.3 Editace bun¢k, format buiky
kontingenc¢ni tabulky a grafy, pfiprava pro 7.4 Format sloupct a fadki, prace s listy

tisk, tisk) 7.5 Tvorba vzorci, zakladni matematické a
- rozumi béznym i odbornym graficky statistické funkce, absolutni a relativni odkaz
ztvarnénym informacim (schémata, grafy 7.6 Podminéné formatovani, sefazent,
apod.) filtrovani
7.7 Grafy

7.8 Vkladani objektt, tvorba "excelovskych"
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tabulek ve Wordu

7.9 Import a export dat, tisk
pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Clovék a svét prace

8. Rela¢ni databaze 4 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
- ovlada zékladni prace v databazovém 8.1 Zakladni pojmy a principy, oblasti pouziti

procesoru (editace, vyhledavani, filtrovani, 8.2 Struktura databaze, zdznam, polozka
tfideéni, relace, tvorba sestav, ptiprava pro 8.3 Navrh databaze, vkladani dat, import a
tisk, tisk) export dat
8.4 Relace, typy relaci
8.5 Formulafe a sestavy
8.6 Vyhledavaci dotazy, filtrovani dat
pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Pro obor Provozni technika

1. Algoritmizace 9 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- ovlada principy algoritmizace loh a 1.1 Algoritmus

sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich 1.2 Vyvojové diagramy

uloh (dekompozice tlohy na jednotlivé
pfiméfené miry abstrakce)

- ma vytvotreny predpoklady ucit se pouzivat
nove aplikace, zejména za pomoci
manualu a napovédy, rozpoznava a
vyuziva analogii ve funkcich a ve zplisobu
ovladani riznych aplikaci

pokryti pritfezovych témat
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni technologie
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2. Uvod do pocitadové grafiky

vysledky vzdélavani

- vybird a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukola

- vytvafi jednoduché multimedialni
dokumenty (tedy dokumenty v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova
slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument
textového procesoru, dokument vytvoteny
specializovanym SW pro tvorbu
prezentaci, atp.)

- znd zékladni typy grafickych formata, voli
odpovidajici programové vybaveni pro
praci s nimi a na zakladni Grovni grafiku
tvoii a upravuje

- voli vhodné informacni zdroje k
vyhledéavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zptisoby) k
jejich ziskavani

- ziskava a vyuzivé informace z otevienych
zdrojl, zejména pak z celosvétoveé sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné
pouziti filtrovani

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacéni technologie

3. Prezentace

vysledky vzdélavani

- vytvafi jednoduché multimedialni
dokumenty (tedy dokumenty v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova
slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument
textového procesoru, dokument vytvoteny
specializovanym SW pro tvorbu
prezentaci, atp.)

- komunikuje elektronickou postou, ovlada i
zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a
nasledné otevieni

Udguni snovy vidoyddnes vZdskavaeicn [piddimgin
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9 hodin

ucivo

2.1 Zakladni pojmy, bitmapy, vekt. grafika
2.2 Zakladni grafické formaty (bmp, gif, jpg,
png)

2.3 Moznosti ziskani obrazkt

2.4 Préce s dig. fotografii (Zoner PhotoStudio)
2.5 Digitalni fotoaparat - zdkladni pojmy
(parametry)

2.6 Tvorba vektorové grafiky (Zoner Callisto)

6 hodin

ucivo

3.1 Typy prezentaci, zpiisoby prezentace,
zékladni pravidla

3.2 SW pro praci s prezentacemi

3.3 Microsoft PowerPoint - popis a nastaveni
prostiedi

3.4 Tvorba snimku, vkladani objektd,
formatovani

3.5 Animace, piechody snimki, ¢asovani,
zvuk a video

3.6 Zpiisoby uloZeni, tisk
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- voli vhodné informacni zdroje k
vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zptisoby) k
jejich ziskavani

- ziskavé a vyuziva informace z otevienych
zdroji, zejména pak z celosvétove sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné
pouziti filtrovani

- rozumi béZznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.)

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni technologie

4. CAD pro strojirenstvi 32 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat 4.1 Vyuziti CAD ve strojirenstvi
nove aplikace, zejména za pomoci 4.2 Systémy pro rysovani technické
manualu a napovédy, rozpoznava a dokumentace (AutoCAD)
vyuzivé analogii ve funkcich a ve zptisobu 4.3 Popis a nastaveni prostiedi
ovladani rznych aplikaci 4.4 Rysovani zékladnich geom. tvari
- pracuje s dal$imi aplikacemi pouzivanymi 4.5 Modifikace objektt
v ptislusné profesni oblasti 4.6 Prace s hladinami
- ziskava a vyuziva informace z otevienych 4.7 Kotovani
zdroji, zejména pak z celosvétové sité 4.8 Tisk

Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné
pouziti filtrovani

- orientuje se v ziskanych informacich, tfidi
je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a déle je zpracovava

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Pro obor Provozni elektrotechnika

1. Algoritmizace 20 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- ovlada principy algoritmizace tloh a 1.1 Algoritmus

sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich 1.2 Vyvojovy diagram
uloh (dekompozice tlohy na jednotlivé 1.3 Podminéné skoky a cykly

vvvvv

elementarné;si Cinnosti za pouziti 1.4 Algoritmovani uloh
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piimétené miry abstrakce) 1.5 Vyvojové prostiedi Delphi

- ma vytvoreny pfedpoklady ucit se 1.6 Zakladni komponenty - vlastnosti a
pouzivat nové aplikace, zejména za udalosti
pomoci manualu a napovédy, rozpoznava 1.7 Datovy typ Integer a Real
a vyuziva analogii ve funkcich a ve 1.8 Reseni piikladi na podminéné skoky
zptisobu ovladani riznych aplikaci 1.9 Reseni piikladi na cykly

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
Informacni a komunikaéni technologie

2. Uvod do po¢itadové grafiky 9 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- vybird a pouziva vhodné programové 2.1 Zékladni pojmy, bitmapy, vekt. grafika
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich 2.2 Zakladni grafické formaty (bmp, gif, jpg,
ukolu png)
- vytvaii jednoduché multimedialni 2.3 Moznosti ziskani obrazkt
dokumenty (tedy dokumenty v nichZ je 2.4 Prace s dig. fotografii (Zoner PhotoStudio)
spojena textova, zvukova a obrazova 2.5 Digitalni fotoaparat - zadkladni pojmy

slozka informace) v nékterém vhodném  |(parametry)
formatu (HTML dokument, dokument 2.6 Tvorba vektorové grafiky (Zoner Callisto)
textového procesoru, dokument vytvoreny
specializovanym SW pro tvorbu
prezentaci, atp.)
- zna zékladni typy grafickych formatd, voli
odpovidajici programové vybaveni pro
praci s nimi a na zakladni Grovni grafiku
tvofi a upravuje
- voli vhodné informacni zdroje k
vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zptlisoby)
k jejich ziskavani
- ziskava a vyuziva informace z otevienych
zdroji, zejména pak z celosvétove sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné
pouziti filtrovani
pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacéni technologie

3. Prezentace 6 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
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vytvaii jednoduché multimedialni
dokumenty (tedy dokumenty v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova
slozka informace) v n¢kterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument
textového procesoru, dokument vytvoreny
specializovanym SW pro tvorbu
prezentaci, atp.)

komunikuje elektronickou postou, ovlada
1 zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji piijeti a
nasledné otevieni

voli vhodné informacni zdroje k
vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zpisoby)
k jejich ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych
zdrojl, zejména pak z celosvétoveé sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné
pouziti filtrovani

rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy

apod.)

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Informacni a komunikaéni technologie

4. CAD pro elektrotechniku

vysledky vzdélavani
ma vytvofeny piedpoklady ucit se pouzivat 4.1 Vyuziti CAD v elektrotechnice

nov¢ aplikace, zeyména za pomoci
manualu a napovédy, rozpoznava a
vyuziva analogii ve funkcich a ve zplisobu
ovladani rznych aplikaci

pracuje s dal§imi aplikacemi pouzivanymi
v pfislusné profesni oblasti

ziskava a vyuzZiva informace z otevienych
zdroji, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, v€etné
pouziti filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tiidi
je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a déle je zpracovava

pokryti pritfezovych témat

3.1 Typy prezentaci, zpiisoby prezentace,
zékladni pravidla
3.2 SW pro préci s prezentacemi

3.3 Microsoft PowerPoint - popis a nastaveni

prostiedi

3.4 Tvorba snimku, vkladani objekta,
formatovani

3.5 Animace, ptechody snimki, ¢asovani,
zvuk a video

3.6 Zptsoby ulozeni, tisk

15 hodin
ucivo

4.2 Systémy pro navrh DPS

4.3 Kresleni schématu

4.4 Navrh obrazce plosnych spoji
4.5 Generovani vystupt
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Clovék a svét prace
Informacni a komunikaéni technologie

5. Simulace elektronickych obvodu 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
- pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi 5.1 Prace v prostfedi simula¢niho programu
Vv piislusné profesni oblasti 5.2 Soucastky a sestaveni obvodu
- orientuje se v ziskanych informacich, tfidi 5.3 M¢fici pfistroje
je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich 5.4 Analyzy obvodu
vybér a déle je zpracovava
- rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.)
pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Informacni a komunikaéni technologie

8. Ekonomické vzdélavani
8.1. Ekonomika a Fizeni

Cilem obsahového okruhu ekonomika a fizeni je rozvijet ekonomické mysSleni zakd,
upevnovat jejich pravni védomi a vést je k hospodarnému jednani a chovani a ke schopnosti
aplikace zasad fizeni pracovnich ¢innosti, zejména na niz$ich stupnich fizeni.

Soucasti pripravy je také seznameni se zdkladnimi pravnimi pojmy a pfedpisy rozhodnymi
pro ekonomické a fidici Cinnosti v podnicich - hlavni ¢innosti podniku, zasobovani,
personalni ¢innosti a odbyt. Okruh dale poskytuje zdkliim informace z oblasti raznych
pravnich forem podnikéni s dirazem na Zivnostenské podnikani.

U¢ivo o financnim trhu a hospodafeni podniku umozni zakiim porozumét principim
hospodateni podniku a jeho financovani s vyuZzitim vlastnich a cizich zdrojti. Souc¢asti okruhu
je ucivo o nastrojich managementu a marketingu a jejich uplatnéni pfi fizeni.

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho predmétu;

Poskytnout Zakiim zékladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky a fizeni, které jim umozni
efektivni a hospodarné chovani s dirazem také na spravnou orientaci v etice jednani ¢loveka
zejména v dodrZzovani oblasti prava demokratické spole¢nosti S ohledem na ptfedchazejici
bod celkové zvladnout zéklad zptisobu mysleni, které vyzaduje trzni hospodarstvi a situace na
trhu prace a které je nezbytné pro odpovédné rozhodovani kazdého obc¢ana, resp. zaméstnance
¢1 podnikatele.- Vést zaky k zodpovédnosti za vlastni zivot a pracovni kariéru a to zejména ve
vazbé na urovné a typy vzdélani tak, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a
piipraveni na jeho zmény a nutnost pfizptisobivosti a mobility
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Dat zakiim zékladni znalosti v oblasti rozhodovéni a vedeni lidi v pracovnim kolektivu a k
jejich motivaci pro dosazeni cili vyroby, to je kvalitni vyrobek, spokojeny zédkaznik a z toho
plynouci zisk

b) charakteristika uciva;

- Zajistit, aby zaci ovladali zékladni ekonomické pojmy pro schopnost odborné komunikace
pti dulezitych jednanich a pfi vyjadfovani v Ufedni korespondenci. Soucasné rozvijet jejich
schopnost vyhledavat a posuzovat informace z riznych médii a pfedevsim z internetu

- Zorientovat zaky na pracovnim trhu, v hospodaiské struktufe statu a naseho regionu a
seznamovat je s alternativami a moznostmi profesniho uplatnéni

- Vysvétlit zakladni podminky prav a povinnosti vyplyvajicich z pracovniho poméru, ze
soukromého podnikani nebo nezaméstnanosti z pohledu zékoni a vlastni praxe

- Ziskani schopnosti orientace v oblasti financi v zédkladnich vazbach na mzdy, platy, danové
vykaznictvi, ucetnictvi, z oblasti prace bank a pojistoven

- Rozvijet komunikativni - verbalni i pisemné dovednosti a schopnosti zdki, fesit svou
prezentaci se zaméstnavateli, feSit variacni nebo problémové situace souvisejici s vlastnim
ekonomickym zapojenim i do podnikani a vedeni lidi

c)smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci;

Vyuka sméfuje k tomu, aby

- zaci pracovali kvalitné a peclivé

- si zaci vazili zivota a zdravi, byli motivovani k dodrzovéni zdsad a ptfedpisi BOZP v
praktické ¢innosti vlastni i svych zaméstnanci

- si zaci vazili prace jinych lidi

- zaci byli schopni se kriticky divat na vysledky své vlastni prace a prace jinych lidi

d) pojeti vyuky;

Vyuka bude sméfovana tak ,aby zak pracoval poctivé, systematicky a samostatné. Ucivo je
probirano v dil¢ich celcich, které maji vzdy urcity spole¢ny zéklad. Obsah kapitol je
teoreticky vysvétlen vykladem a doplnén fizenymi rozhovory a ndsledné procvicen na
ptipadovych situacich a ptikladech z praxe. Dulezitou soucasti probirané latky je Sirsi diskuse
s reakci na nazory, otazky a pfipominky zaku.

- K vyuce jsou vyuzity jako pomitcky vzory riznych typi ekonomické a personalni
dokumentace, resp. tiskopisti. Soucasti vykladu je také vyuziti audiovizualni techniky jako
dopliku k pochopeni problematiky piistupnéjsi formou

-Zaci si vedou zakladni poznamky v sesitech, zejména o definicich ekonomickych pojmii a se
stru¢nymi citacemi zékond s vysvétlivkami

¢) hodnoceni vysledku Zaki;

-Spravné teseni piikladli z probirané problematiky bude ovéfovano riznymi metodami jako
jsou piipravené nestandardizované kognitivni testy, dale pak pisemné i ustni ovéfovani
znalosti predevsim v schopnosti fesit a aplikovat teoretické znalosti na ptipadové situace

- Zhodnoceni individualni aktivity pfi diskusich a spravného zpracovani zadanych ukola v
praci s dokumentaci a vyhleddvani informaci na internetu
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- Ovéfeni nabytych znalosti je také soucasti Uistni Casti maturitni zkousky ze zakladnich
odbornych predmétt

f) piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat;

- napomaha k rozsifeni logického mysleni zéka;

- zak se uci pracovat s informacemi riizného druhu;

- pomaha rozsifit slovni zasobu zéka;

- uci zéka samostatn¢ se vyjadiit k dané problematice

-pfinasi novou oblast pro rozsifeni znalosti zaki, kteti jsou v této tématice Casto vystavovani
konfrontaci teorie s praxi, zejména pak po ptichodu absolventi do pracovniho Zivota

K dosazeni vzdélavaciho cile ptisp&je uzka provazanost s predméty informacni a komunikaéni
technologie, obcanska nauka a odborné predméty strojni a elektrotechnické.

Prurezova témata

Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cilii vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je priprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nemu dokaze také
lispésné prosadit na trhu prdace i v Zivoté. Prirvezové téma Clovek a svét prace doplije
znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné slozce vzdelavani o nejdiilezitéjsi poznatky a
dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve sveté prace, které by mu mély pomoci pri
rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pri vstupu na trh prace a pri uplatiiovani
pracovnich prav.

Obcéan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvdareni a upeviiovani takovych
postojii a hodnotové orientace Zakii, které jsou potrebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zZaku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jedndni
odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen
spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
vzdelavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené
k rodicum a k Sirsi obcanské komunité v misté skoly.

Clovék a Zivotni prostredi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vietné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzZitelného
rozvoje, k vedomi odpoveédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych
slozek a k ucté k Zivotu ve viech jeho formdach. Priirezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se
podili na zvysovani gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti
zdkladnich sméru rozvoje lidskych zdrojii. Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje
Zakim znalosti a dovednosti potrebné pro pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni
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integrovany pristup k realité a ovliviiuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich
odbornym vzdélavanim poukazuje na vilivy pracovmnich cinnosti na prostredi a zdravi a
vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrZitelnosti rozvoje. Hlavnim cilem
priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zdky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi,
regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

— chapali postaveni cloveka v prirode a viivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

— porozuméli souvislostem mezi environmentadlnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji

— respektovali principy udrZitelného rozvoje

— ziskali prehled o zpuisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastroju pro zajisteni udrzitelného rozvoje

— samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z ruznych informacnich zdroji

— pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problémii

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani

— dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostredi

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zakladnou této promeény je vyuzivani prvki modernich informacnich a
komunikacnich technologii. V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdélavani
v informacnich a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu
Jjednotlivce, ale i celého hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostredky informacnich a
komunikacnich technologii se stava také vyznamnd ekonomickd aktivita. Informacni a
komunikacni technologie stale vice pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do priumyslu,
zemedelstvi, prostupuji obcanskymi a spolecenskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuziti volného
Casu. Tento vyvoj prinadsi nové pracovni prileZitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti
— dochazi k presunu zaméstnanosti nejen do oblasti prdce s informacemi, ale i do oblasti
Sluzeb obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stavd
prakticky nezavislé na casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich. Informacni a
komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oboru, ale také do
vetsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni urovern, na které jsou vykonavany, je tedy
zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostredky informacnich a komunikacnich
technologiich do vSech stupnit a oborii vzdeélani. Prdce s prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii ma dnes nejen pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani,
ale také patii ke vieobecnému vzdélani moderniho clovéka. Zdci jsou pripravovani k tomu,
aby byli schopni pracovat s prostredky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné
Jje vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pri vykonu povolani (tedy i pri FeSeni pracovnich
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ukolu v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné jako v cinnostech, které jsou a budou
béznou soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.

Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKANI

o mit odpovédny postoj k vlastni profesni kariére, byt pFipraveni prizptisobovat se
ménicim pracovnim podminkam a celoZivotné se vzdélavat

e jednat aktivné p¥i hleddani zaméstnani, vhodné komunikovat s potencialnimi
zaméstnavateli, prezentovat sebe i svoji odbornost

e rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani

o mit prehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, poZadavcich
na vykon odborné kvalifikace a o zakladnich pracovné-pravnich vztazich

o mit piehled o zdrojich informaci a poradenskych sluzbach tykajicich se
vzdélavani a trhu prace

MATEMATICKA A FINANCNI GRAMOTNOST

o zvladat FeSeni svych socidlnich i ekonomickych zaleZitosti s ohledem na ménici se
Zivotni situace, byt finanéné gramotni

e orientovat se v problematice penéz a cen, byt schopni vést pracovni, rodinny i
osobni rozpocet véetné spravy financnich aktiv i zavazku

Odborné kompetence
USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB, TZN. ABY
ABSOLVENTI:

o chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

e dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem
Fizeni jakosti zavedenym na pracovisti

e dbali na zabezpecovani parametri (standardu) kvality procesi, vyrobkii nebo
sluZeb, zohlediiovali poZzadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGII UDRZITELNEHO ROZVOJE, TZN. ABY
ABSOLVENTI:

e zvaZovali pFi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v
béZném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni

dopady
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o efektivné hospodafrili s finanénimi prostiedky
o znali vyznam, tcel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popr.

spolecenské ohodnoceni

o nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi litkami ekonomicky a s

ohledem na Zivotni prostredi

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

1. Uvod

vysledky vzdélavani

2. Podnikani

vysledky vzdélavani

orientuje se v pravnich formach podnikani
a charakterizuje jejich zakladni znaky
objasni zakladni povinnosti podnikatele
VUCi statu

zpracuje podnikatelsky zdmér a
zakladatelsky rozpocet

charakterizuje eticky pfistup k podnikéni

pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacéni technologie
Obc¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiredi

3. Management

vysledky vzdélavani

popise podstatu a vyvoj managementu
charakterizuje jednotlivé ¢asti procesu
fizeni a jejich funkci

porovnd Grovné fizeni a jejich tlohu
charakterizuje osobnost manazera a
predpoklady pro manaZzerskou praci
posoudi zékladni styly vedeni a nastroje

1 hodina

ucivo
1.1 Vyznam piedmétu

12 hodin

ucivo

2.1 Trzni ekonomika

2.2 Pravni formy podnikéni
2.3 Podnikatelsky zdmér
2.4 Etika v podnikani

6 hodin

ucivo
3.1 Planovani, organizovani, rozhodovani

3.2 Komunikace a vedeni lidi
3.3 Kontrola
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motivace

pokryti priifezovych témat

Clovék a svét prace

Informa¢ni a komunikaéni technologie
Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiedi

4. Marketing a prodejni ¢innost,

vysledky vzdélavani

chépe vztah prodeje a marketingu

na prikladech aplikuje poznatky o
nastrojich marketingu, napt. vybér
vhodného vyrobku, jeho zivotni cyklus,
stanoveni ceny, volba prodejni cesty a
vhodné propagace v pribéhu zivotniho
cyklu produktu

stanovi cenu vyrobku ¢i sluzby; vysvétli,
jak se cena li8i podle kvality, zakaznikii,
mista prodeje a obdobi

rozpoznd bézné cenové triky a klamavé
nabidky

voli vhodny zplisob propagace vyrobkil

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

Ob¢éan v demokratické spolecnosti

5. Hlavni ¢innost podniku

vysledky vzdélavani

popiSe organiza¢ni strukturu podniku
¢leni kontrolu podle vice hledisek a
pfifazuje vhodné priklady v podniku
na piikladech charakterizuje obsah a
prubéh piislusné hlavni ¢innosti
orientuje se v pravni uprave
dodavatelskoodbératelskych vztah
na ptikladu popise zékladni zpisoby
ziskavani zaméstnanct

Udguni snovy vidoyddnes vZdskavaeicn [piddimgin

6 hodin

ucivo

4.1 Podstata marketingu

4.2 Marketingovy informacni systém

4.3 Marketingovy vyzkum, chovani zdkaznika
4.4 Marketingovy mix - produkt, cena,
marketingové komunikace (propagace),
distribuce

31 hodin

ucivo

5.1 Vyroba, obchod, ostatni sluzby komerc¢ni a
vetejné

5.2 Zabezpeceni hlavni ¢innosti obéZnym
majetkem

5.3 Zabezpeceni hlavni ¢innosti dlouhodobym
majetkem

5.4 Zabezpeceni hlavni ¢innosti lidskymi
zdroji, pracovng pravni vztahy

5.5 Vyzkum, vyvoj a ovéfovani novych

116

gygn Sirddnififo ZdSFani s ydnim 1isiEm
ofainy ofdl 119, 2009 5 [gosi<dni oo [plainfon e 1L 9. 2007 [vydin@je L. fadniiEm
I Y I



STHEDNI SFOLA - CENTRUNI QDEBORNE PHIPRAY Y TECFINICHE
IROMIERVZ

s§-CoPT A A - [2folf?) I Yo >V
NAg o 53913, 15700 [Fromidéiz

- vymezi zékladni oblasti péce o vyrobkil
zameéstnance 5.6 Uloha konstrukce a technologické ptipravy
- orientuje se v Zakoniku prace vyroby

- vysvétli etapy piipravy novych vyrobkti 5.7 Rizeni jakosti
- vysvétli ucel funkénich vzorkd, prototypti

a ovétovaci série pfi zavadéni nove vyroby
- charakterizuje ulohu organizac¢nich utvart

pti komplexnim fizeni jakosti v podniku

pokryti priufezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

6. Hospodateni podniku 10 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- popiSe zasady hospodateni s dlouhodobym 6.1 Néklady - ¢lenéni, moznosti snizovani,
majetkem, vysvétli vliv odpist na vysi manazerské pojeti nakladt
dan¢ z pfijmu podniku 6.2 Vynosy - ¢lenéni, moznosti zvySovani
- porovna princip hospodateni podniku a 6.3 Vysledek hospodaieni - formy a slozky,
neziskové organizace rozdeleni zisku, ztrata
- na ptikladech rozlisi jednotlivé druhy 6.4 Uroven hospodateni podniku
nakladt a vynost 6.5 Zdroje financovani podniku
- vypocte podle kalkula¢niho vzorce celkové
naklady a cenu vyrobku

- vypocte a pojmenuje zakladni ukazatele
efektivnosti a rentability a komentuje
vysledky

- rozlisi zdroje vlastni a cizi, kratkodobé a
dlouhodobé

pokryti priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiredi

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

2. ro¢nik, 2 h tydné&, povinny
1. Uvod 1 hodina

vysledky vzdélavani ucivo
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pokryti prufezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

2. Narodni hospodaftstvi

vysledky vzdélavani

- uvede priklady podnikl ve strojirenstvi a
dal$ich odvétvich narodniho hospodatstvi

- srovna ulohu malych a velkych podnika v
ekonomice statu

- porovna hodnoty ukazatelii celkem a na 1
obyvatele

- vysvétli vyvoj,pficiny,druhy a disledky
nezaméstnanosti a ulohu statu

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu
ukéze, jak se branit jejim neptiznivym
disledkim

- porovna obchodni a platebni bilanci

pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacéni technologie
Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostiedi

3. Zékladni pravni pojmy

vysledky vzdélavani

- vysvétli rozdil mezi pravem objektivnim a
subjektivnim, prdvem soukromym a
vefejnym

- rozliSuje pravni piedpisy podle pravni sily

- vysvétli podstatu pravniho statu a uvede
ptiklady protipravniho jednéani

1.1 Pfehled uéiva

25 hodin

ucivo

2.1 Struktura narodniho hospodafstvi

2.2 Vyvoj narodniho hospodaistvi

2.3 Subjekty ekonomiky a jejich tloha

2.4 Cinitelé ovliviujici Grovet narodniho
hospodarstvi

2.5 Hruby domaci produkt, nezaméstnanost,
inflace, platebni bilance

2.6 Danovy systém

2.7 Bankovnictvi a pojistovnictvi

15 hodin

ucivo

3.1 Pravo, pravni fad, pravni sila pravnich
predpist

3.2 Zakonnost a pravni védomi

3.3 Pravni normy jako soucast soustavy
spolecenskych norem a jejich ¢lenéni

3.4 Pravni pfedpisy - platnost a ti¢innost,

- spravné urci platnost, ucinnost a plisobnost ptisobnost, novelizace

pravnich predpist

- uvede piiklady pravnich vztaha a
rozhodnych pravnich skute¢nosti

- pfifazuje k pravnim odvétvim pravni
predpisy

- orientuje se v pravech a povinnostech

Udguni snovy vidoyddnes vZdskavaeicn [piddimgin
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3.5 Pravni vztahy a pravni skute¢nosti
3.6 Pravni odvétvi
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vlastnika a v postaveni spoluvlastnika

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikaéni technologie

4. Zakladni pravni upravy majetkopravnich vztahti 15 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
- rozlisi majetek manzelt, ktery je soucasti 4.1 Obcanské a obchodni pravo
spole¢ného jméni manzeld 4.2 Prava vécna a prava zavazkova
- charakterizuje vécné bifemeno, zastavni 4.3 Vlastnictvi , spoluvlastnictvi, drzba, vécna
pravo a zadrzovaci pravo prava k cizim vécem

- uvadi zasady dédéni ze zakona i ze zavéti 4.4 Nabyti vlastnického prava smlouvou a
- rozliSuje odstranitelné a neodstraniteln¢ | dédénim

vady a popiSe pribéh reklamace 4.5 Zavazkovy pravni vztah, odpovédnost za
- vyhleda smlouvy upravené v ob¢anském a \vady

obchodnim zakoniku a u vybranych smluv 4.6 Pojmenované smlouvy - ptehled

uvede predmét smlouvy a ucastniky

pokryti prifezovych témat
Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Informacni a komunikaéni technologie

9.Zmény a dopliiky
9.1 Zdravotni télesna vychova

Doplnék SVP Vzdélani pro zdravi — Té&lesna vychova platny od 26.8.2009
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Zdravotni télesnd vychova je oznaceni zdmérné vedeného didaktického procesu, jehoz
poslanim je zprostfedkovat zdravotné oslabenym osobam pohybovou kompetenci vymezenou
cili a tikoly.
Zdravotni télesna vychova je formou volitelné télesné vychovy, kterd se zfizuje pro Zaky s
trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem a pro zaky, kteti maji zdjem na dal§im
zdokonalovani a upeviiovani svého zdravi. Pfednostné budou zafazovani zaci s doporu¢enim
od l¢ékare. Vyuziva ¢innosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené té€lesné namahy
zdravotniho oslabeni zakii. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho
oslabeni a ma ozdravny Gcinek. Cilem je odstranéni nebo alesponl zmirnéni zdravotniho
oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu.
Vyznam zdravotni télesné vychovy vzristd vzhledem k tomu, Ze se stale ¢astéji projevuji
negativni disledky civilizace. Civiliza¢ni choroby a dalsi ¢initelé ohrozuji zdravi jedinct. Pro
n¢ je cilen¢ zaméfend pohybova aktivita jednou ze zakladnich Zivotnich potieb. Podili se na
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odstraiiovani diisledkt zdravotniho oslabeni, zvysuje funkéni vykonnost, vede ke zlepSeni
zdravotniho stavu.

Pravidelna pohybova aktivita predstavuje vysoce ucinnou, v praxi dosud malo docen¢nou
1é¢ebnou slozku pro vétSinu pacientl trpicich civilizaénimi chorobami.

Obsahové, Casové a organiza¢ni vymezeni:

Zameéteni vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zakl a zaci
jsou vedeni k:

. poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi hodnoty

. vyvazeni stavu télesné, dusevni pohody a k vnimani radostnych prozitkii z pohybu

. ziskavani zakladni orientace co je zdravé, co mize zdravi prospét, co ne, co ho
ohrozuje

. vyuzivani osvojenych preventivnich postupii pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu
. propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy s volnim Usilim

. aktivni zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné

prospésnych ¢innosti ve Skole 1 mimo Skolu
Zdravotni télesna vychova bude dotovana 1 hodinou za tyden
Ptedmétem prolinaji prifezova témata:
OSV - Sebepoznani a sebepojeti (sebekontrola, zdokonalovani)
- Rozvoj schopnosti poznavani (praktické Zivotni pohybové dovednosti)
- Seberegulace a sebeorganizace (rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti, Skodlivé
zpusoby chovani, pfiznani neaspéchu, zhodnoceni pokroku
- Psychohygiena (rovnovéha téla a ducha)
- Kreativita
- Komunikace
- Kooperace a kompetice (duch fair play)
EGS - Evropa a svét a nds zajima (olympijské ideje, vyznam sportu pro vzajemné
porozumeénti,
pratelstvi mezi lidmi riznych narodl a narodnosti)
MKYV - Lidské vztahy (vztahy mezi pfislusniky riiznych narodi a etnik, respektovani
télesnych
a pohybovych zvlastnosti)
EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi (vliv prostiedi na zdravi vlastni 1
ostatnich, péce o pfirodu pii organizaci masovych sportovnich akci)
MDYV - Tvorba medialniho sd€leni
- Prace v realiza¢nim tymu (z informaci, z jejich zpracovani a zhodnoceni vyvozeni
praktickych disledkt pro ochranu zdravi, rozvijeni citlivosti vici stereotypiim chovani,
uvédomeéni si hodnoty vlastniho Zivota
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci zaku:
Kompetence k ucent
- Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzd€lavani a za jejich rozhodovani, pfipravujeme je
na
celoZivotni uceni.
- Na praktickych ptikladech blizkych Zakovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme
pozitivni vztah k uceni, a tim je motivujeme.
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- Podporujeme samostatnost a tvofivost.

- U¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

- Ve vyuce se zamétujeme piednostné na ¢innostni vyucovani dovednosti, u¢ivo pouzivame

jako
prostredek k jejich ziskani.

- Umoziiujeme zakovi pozorovat, experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

- Uplatitujeme individualni piistup k zakovi.

- Sledujeme uspéesnost jednotlivych zakl, ocenujeme jejich pokrok, u¢ime trpélivosti a
povzbuzujeme je.

- Pfi hodnoceni pouzivame ve zietelné prevaze prvky pozitivni motivace.

Kompetence k feSeni problému

- U¢ime zaky nebat se problémi. Vytvaiime praktické problémové ulohy a situace, u¢ime

zaky
prakticky problémy fesit.

- S chybou zaka pracujeme jako s prilezitosti, jak mu ukazat cestu ke spravnému feseni.

- Zadavame ukoly zplisobem, ktery umoziiuje volbu riiznych postupd.

- Podporujeme samostatnost, tvotivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spolupréci pii feSeni problémii.

- V ramci svych predmétii u¢ime, jak nékterym problémim predchazet.

Kompetence komunikativni

- Vytvatime prilezitost pro vzajemnou komunikaci zakd k danému ukolu a umoznujeme jim
spolupraci.

- Klademe duiraz na kulturni uroven komunikace.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvotilé projevy chovani.

- Vedeme zaky k tomu, aby otevien¢ vyjadfovali sviij nazor a vhodné argumentovali.

- U¢ime Zaky naslouchat druhym, vést dialog.

- Zajimame se o nazory, naméty a zkuSenosti zakd.

- Podporujeme kritiku a sebekritiku.

- Pfipravujeme zéky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZnych a ohrozujicich
situacich.

Kompetence socialni a personalni

- Vytvafime ptatelskou atmosféru.

- Podporujeme skupinovou praci ve vyuce, uptednostiiujeme za ¢lenéni vSech zaka a stiidani

roli
zakl ve skuping.

- U¢ime zéky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci
(vyznam) ostatnich ¢lentd tymu.

- Vytvafime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji a pomahaji si.

- Upevniujeme v zacich védomi, ze ve spolupraci Ize 1épe napliiovat osobni i spolecné cile.

- Podporujeme integraci zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami do tfidnich kolektivi.

- Respektujeme individualitu zéka.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Pribézné monitorujeme socialni vztahy ve tfide, skupiné.

- Vedeme zaky k odmitani vSeho, co narusuje dobré vztahy mezi zaky, mezi zaky a uciteli.

- Diisledné vyzadujeme dodrzovani spole¢n¢ dohodnutych pravidel chovani, na nichz se zéci
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sami podileli.

Kompetence obcanské

- Vedeme zaky k sebeticté a k tcte k druhym lidem.

- Na konkrétnich modelovych ptikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy

chovani
lidi.

- Rozumné a zodpovédné vyuzivame dostupnych prostredkti vychovnych opatfeni — S

ohledem na
jejich ucinnost.

- Kazenské pirestupky fesime individualné.

- Problémy se snazime fesit vécné, rozumng, spravedlive, bez emoci.

- P¥i kézeniskych problémech 4kt se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pfi¢inu). Radné
probereme, vysvétlime.

- V ramci svého pfedmétu a své piisobnosti seznamujeme zaky s pravnimi normami.

- Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostiedi.

- Nabizime zakiim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako

protipol
nezadoucim socialné patologickym jeviim.

- Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zaktim podat pomocnou ruku.

- Vedeme zaky k pozitivnimu vnimani své skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

- Vedeme zaky k aktivnimu zapojeni do sportovniho déni a k tvofivosti ucasti na sportovnich
akcich, popft. ucasti na jejich organizaci a Gcasti v riiznych soutézich.

- Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

Kompetence pracovni

- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k préci. Kvalitné odvedenou préci vzdy pochvalime.

- Pfi vyuce vytvatime tvotivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, vedeme Zéky k
ptizptisobeni se novym pracovnim podminkam.

- Dlsledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych
povinnosti.

- Vedeme zaky ke spravnym zpusoblim uZiti materiald, nastroji, techniky a vybaveni.
Netolerujeme nevhodné zachazeni s nimi.

- Umoznujeme Zakiim prezentovat vysledek své prace.

Charakteristika zdravotni télesné vychovy

Strnad (1996) definuje zdravotni TV jako formu fizené pohybové aktivity, kterd je podle

télovychovné kvalifikace urcena jedinciim III. zdravotni skupiny. Pravé pro potieby télesné

vychovy byla populace rozdélena do 4 zdravotnich skupin.

Zatimco teélesna vychova a sport osob 1. — III. zdravotni skupiny jsou zajistovany pedagogy,
cviciteli a trenéry prislusné kvalifikace, 1écebna télesnd vychova spada do kompetence
fyzioterapeutii (oblast zdravotnictvi).

Pro osoby se zdravotnim oslabenim je cilené¢ zamétena pohybova aktivita jednou ze
zakladnich zivotnich nutnosti. Podili se na odstranovani dusledkt zdravotniho oslabeni,
zvySuje funkéni vykonnost ¢lovéka a vede ke zlepSeni zdravotniho stavu.

Cile a ukoly zdravotni TV
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Z komplexniho pohledu je cilem zdravotni TV racionalnim zptsobem zprostfedkovat vliv
specificky zamétené pohybové aktivity v rozsahu, ktery odpovida zdravotnimu stavu a urovni
télesné zdatnosti oslabeného jedince. Mimo to je nutné dbat na zlepSeni pohybové a funkéni
vykonnosti organismu spolu s dosazenim optimalniho télesného, duSevniho a pohybového
rozvoje (Hoskova, Matouskova, 2000).

Témto cilim jsou podtizeny zdravotni, vzdélavaci a vychovné tikoly télovychovného procesu:
. ukol zdravotni — pfedchazet nejriiznéj$im psychosomatickym poruchdm ziskdnim
optimalnich pohybovych navyku a eliminovat tak disledky negativniho zivotniho stylu; dale
pozitivné ovlivitovat stupenl zdravotniho oslabeni, zvySovat funkéni vykonnost organismu

a celkovou zdatnost

. ukol vzdélavaci — vybavit cvicence zdkladnimi pohybovymi dovednostmi a navyky.
Prohloubit jejich znalosti o vlastnim oslabeni a moznostech jeho u¢inného ovliviiovani
. ukol vychovny — vytvofit u cvi¢ence pozitivni vztah k pohybové aktivité, ktera povede

k trvalému pohybovému rezimu a k dalSim hygienickym navykim; utvaret pocit sebedivéry
ve vlastni sily a schopnosti, k Zivotnimu optimismu.

Didaktické zasady

Didaktické vyucovaciho procesu urcuji charakter vyucovani a ovliviuji jeho efektivitu:

. zasada uvédomélosti zasady lze definovat jako obecné pozadavky, které v souladu s
cili vychovy a zakonitostmi — spociva v pochopeni smyslu a podstaty provadéné ¢innosti

. zasada nazornosti — znamené dikladné vytvoteni pfedstavy pohybu a pohybového
stereotypu

. zasada soustavnosti — piedavané védomosti a dovednosti maji tvofit logicky uceleny
systém;

cvicenec je veden k soustavnosti tak, aby se pohybovy rezim stal zdkladni hygienickou
potiebou, pfirozenou soucasti zivotniho stylu

. zasada priméfenosti — obsah 1 rozsah uciva, jeho obtiZnost a pouzivané zplisoby maji
odpovidat pfedevsim zdravotnimu stavu jedince; dale je tfeba brat v uvahu psychicky rozvoj,
télesné schopnosti a pohybové zkusenosti, vékové a individudlni zvlastnosti

. zésada trvalosti — vysledkem plisobeni ve zdravotni TV maji byt trvalé védomosti,
dovednosti, pohybové navyky, které se stanou nedilnou soucasti celozivotni orientace ke
zdravému zpiisobu zivota.

Kompenzaéni (vyrovnavaci) cviceni

Zakladnim prostfedkem zdravotni TV jsou kompenzac¢ni (vyrovnavaci) cviceni. Mezi
kompenzacni cvi€eni patfi:

0 cviceni, kterd vedou k vytvatfeni a upeviiovani vzpiimeného drzeni téla; 1ze je d€lit na:
* cviceni uvolnovaci

* cviCeni protahovaci

* cviceni posilovaci

0 dechova cviceni

0 relaxacni cviceni.

Cviceni uvolnovaci

Slouzi k uvolnéni ztuhlych, malo pohyblivych kloubti a svalovych kontraktur. Cviceni je
zaméieno na urcity kloub nebo pohybovy segment s cilem ho uvolnit — rozcvicit.

Pohyby se provadi vSemi sméry, tj. kolem vSech pohybovych os, do individudlné krajnich
poloh s minimalnim svalovym usilim. Cim je rozsah pohybu vétsi, tim je vedeny pohyb
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pomalejsi. Pfi uvoliiovacim cviceni se nesmi se provadét Svihové pohyby (Hoskova,
Matouskova, 2000).

Cviceni protahovaci

Slouzi k obnov¢ fyziologické délky zkraceného svalu. Zkraceny jsou hlavné vazivova slozka
svalu, svalovy skelet i §lachy. Diilezitou tllohou pii provadéni téchto cviceni je tlumeni a
oddaleni reflexti, které vyvolavaji obrannou kontrakci protahovaného svalu. Toho lze
dosahnout:

0 zamérnou — volni relaxaci svalu
0 cvi¢enim ve staticky nendro¢nych polohach — napft. leh, sed
0 pomalym cvi¢enim, vedenymi pohyby postizometrickou relaxaci — atlum ve svalu

bezprostiedné poté, co se uvolnil z vydatné, nékolik sekund trvajici izometrické kontrakce.
Pti zahdjeni cviceni je vhodné zaujmout tzv. protahovaci polohu = poloha, v které se sval
natahne na svoji momentalné nejvetsi moznou délku (Hoskova, Matouskova, 2000).

Cviceni posilovaci

Ukolem posilovacich cviteni je zvysit funkéni zdatnost oslabenych ¢ k oslabeni nachylnych
svald. Pti posilovani oslabenych svall je nejprve dulezité odstranit negativni pisobeni jeho
antagonisty jeho protazenim.

Zatazuji se cvi¢eni dynamicka pomald, pii kterych se provadi pohyby proti pfirozenému
odporu gravitace, kdy vlastni z4téz vytvaii hmotnost ptfislusSného segmentu (HoSkova,
Matouskova, 2000).

Dechova cviceni

Dechova cviceni jsou dulezitou soucasti vyrovnavaciho procesu ve ZTV. Vyznam dechu pro
lidsky organismus je tfeba posuzovat z n¢kolika hledisek.

0 Vyznam metabolicky — neustald vymeéna plyni (O2, CO2) mezi zevnim prostiedim

a tkdnémi. Tkénim je ze zevniho prostifedi dodavan kyslik, ktery je nezbytny pro
oxidoredukéni procesy, pii kterych dochdzi k preméné latek a energii.

0 Vyznam mechanicky — tlakové zmény v hrudni a bfi$ni duting, uskuteciované
pohybem branice, ovliviiuji krevni a mizni ob&h a ¢innost vSech vnitinich organd.
0 Vyznam formativni — védomé ovliviiovani rytmu, délky a hloubky dechu plisobi na

svalové napéti kosterniho svalstva, které¢ plni také funkci posturalni. Svalstvo podilejici se na
dychaci  funkci ma uzkou souvislost s hrudni pateti a hrudnikem, a proto miiZeme
modifikaci dychacich pohybt tvarovat nejen hrudnik, ale 1 hrudni patef. Dynamicka
rovnovaha existuje 1 mezi biiSnim svalstvem a branici. Ma-li bfi$ni svalstvo dobry svalovy
tonus, zlepSuje se fixace branice pii nadechu a dochézi k aktivné&jSimu zvednuti zeber,
coz ma vliv na drZeni téla (je tam jeste jednou u drzeni téla). Prostfednictvim dechovych
cviceni se koriguji odchylky v drZeni téla.

0 Vyznam regula¢ni — pfi procesu dychani vyvolava zmény v drazdivosti svald. Pri
vdechu je kosterni svalstvo drazdivejsi a naopak pii vydechu drazdivost klesa; toho je
vyuzivano pro uvolnéni svalového napéti, rychlou regeneraci sil pfi unavé, k nacviku
koncentrace.

Faze dychani:

0 Inspirace (vdech) — zapojenim inspira¢nich svald se zvEtsi objem hrudniku sniZzenim
brani¢ni klenby a elevaci zeber; v hrudni dutin€ se vytvoii podtlak a nastava proudéni
vzduchu do plic
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0 Exspirace (vydech) — branice se vydouva smérem nahoru; v hrudniku vznika ptetlak

a vytlacuje vzduch z plic.

Typy dychani:

0 dychani branicni, neboli biisni (abdominalni) — na dychani se podili nejvice hlavni
dychaci sval — branice (diaphragma). Bfi$ni dychani se na celkovém dechu podili z 60%

0 dolni hrudni — hrudnik se rozvira vSemi sméry, tim se plni stfedni Casti plic. Pii
vydechu se naopak hrudnik svira a stied plic vyprazdiuje. Hrudni dech se na celkovém podili
asi 30%.

0 Horni hrudni dychéani — zajist'uji jej svalové skupiny oblasti ramen a kli¢nich kosti.
Tato ¢ast dechu je nejobtiznéji zjistitelna a ventiluje plice asi jen z 10%, ale je neméné
dilezita.

Klidové dychani ma probihat dle urc¢ité¢ho casového sledu tzv. ,,dechovou vinou®. Na pocatku
se aktivuje sektor dolni, abdominalni. Se zvySovanim intenzity dychacich pohybii se postupné
ptipojuje sektor dolni hrudni a nakonec horni hrudni. Dechova vina postupuje zezdola nahoru
pii inspiraci i pii exspiraci. U nékterych osob ptevazuje typ brani¢niho dychani, u jinych se
vice zapojuje dolni hrudni sektor. U patologickych stavil je pfevaha horniho hrudniho
dychani.

Paradoxni dychani — dychaci pohyby neprobihaji dle vyse uvedeného popisu a pii vdechu se
bricho misto vyklenuti zatahuje.

Relaxacni cvicent

Relaxacni cviceni jsou cviceni vedouci k uvolnéni psychického i fyzického napéti téla.
Relaxacni cviceni jsou nezbytnou soucasti vyrovnavaciho procesu. Nejtypictéjsim relaxaénim
cvicenim je spanek. Zdravy spanek je dilezitym prostfedkem k obnoveni télesnych a
duSevnich sil, vede k uvolnéni fyzického i1 psychického napéti, ma blahodarny vliv na ¢innost
vnittnich organti. Cilem relaxaénich cviceni je tedy zamérné snizeni svalového i psychického
napéti a harmonizaci vnitinich funkci. Prostfednictvim relaxacnich cviceni jsou cvicici vedeni
k védomé schopnosti uvoliiovat Groven svalového napéti.

Relaxaci lze délit na:

0 mimovolni — jde o neumyslnou, bezdécnou relaxaci ve spanku, kde dochézi k atlumu
prevazné Casti Ustfedniho nervstva
0 volni — jde o cilené jednani, které ma vést, stejn€ jako u mimovolni relaxace, k

odpocinku nervového systému.
Féaze nacviku relaxace:

0 pfiprava k relaxa¢nimu cviceni

0 nacvik relaxace po pfedchozim protazeni svalovych skupin

0 nacvik lokalni relaxace nacvik celkové relaxace

0 nacvik diferencované relaxace (nacvik zapojovat do pohybové struktury urcité svalove

skupiny nezbytné k jeho provedent).

Velky vyznam v relaxaci ma joga. Joga nabizi moZnost védomého uvolnéni télesného

a duSevniho napéti, vysledek miize ptesdhnout i u€inky bézného zdravého spanku. Zvlasté
cenné

je to, Ze védomé ovladnuti relaxacni techniky ¢loveék vyuzije v kazdodennim Zivoté, napf.
zvladani stresovych situaci, schopnost lepsi koncentrace. Joga zna vétsi pocet relaxac¢nich
technik, které se lisi vnitini skladbou (tzn. Ze maji rozli¢né zaméfent).
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Pfi cvicenti je tfeba dat pozor, aby piiliSné soustfedéni na cviceni nevyvolalo paradoxné
u cviciciho zvysené napéti nebo zadrzeni dechu.

Druhy zdravotnich oslabeni

I. OSLABENI PODPURNE POHYBOVEHO APARATU

0 poruchy funkce svalovych skupin

0 poruchy osového systému téla

0 poruchy stavby dolnich koncetin

1. OSLABEN{ VNITRN{

0 kardiovaskularni oslabeni

0 dychaciho systému

0 metabolicka neuropsychicka smyslova z hlediska starnuti

Cvicebni jednotka/vyucovaci hodina

je zakladni organizacni formou prace ve zdravotni télesné vychové. Trvani — 45, 60, ztidka 90

minut, frekvence 1x tydné. Pro nase tcely 45 minut.

Obsah a trvani cvicebni jednotky/vyucovaci hodiny a jejich jednotlivych ¢asti se
ptizptsobuje:

* druhu zdravotniho oslabeni

* zdravotnimu stavu

* biologickému véku

* pohlavi

* pohybovému rozvoji cvicencti/zaki a jejich predchazejici pohybové priprave

» funk¢ni zdatnosti cvicencii

* z4jmu cvicencl

Zatizeni ve cvi¢ebni jednotce/vyucovaci hodiné

ZatiZeni se schematicky znazorfuje kiivkou, kterou ziskame méfenim srde¢ni frekvence
v jednotlivych ¢astech cvicebni jednotky/vyucovaci hodiny. Celkové byva troven zatiZeni
organismu u zdravotné¢ oslabenych niZsi nez u zdravych jedinct. RozliSujeme 3 zakladni
kiivky zatiZeni:

0 jednovrcholova (vrchol je v rozvijejici ¢asti) — pro oslabeni hybného systému
0 dvouvrcholova (2 vrcholy v rozvijejici ¢asti) — pro astmatiky
0 s vyrovnanym zatizenim v rozvijejici ¢asti (mirné¢ kolisajici zatiZeni intervalového

charakteru) — pro jedince s nadvahou, obezitou a pro kardiaky
Zdravotni télesna vychova
33 hodin

Ocekavané vystupy Téma/U¢ivo

Zak:

- umi vyhodnotit své pohybové a zdatnostni moznosti

- uplatiluje spravné drZeni téla v riznych polohéch a
pracovnich ¢innostech

- zvlada jednoducha cviceni dle vlastniho oslabeni

- zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni

- ziska kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitdm
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- vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraproduktivni
zdravotnimu oslabeni

- zvlada zékladni techniku specialnich cviceni,
korigovat techniku cviceni podle obrazu v zrcadle,
podle pokynt ucitele

- uvédomuje si rozdily mezi kvalitnim a Spatnym

cvi¢enim, umi poznat chyby u sebe i u jinych * Vyznam pohybu pro zdravi

* Pripravné cviky, strecink
* Dychani, tepova frekvence
* Stavba téla, svaly, t€zisteé, pocity,
uvédomovani si téla, spravné drzeni téla
* Hygiena pii pohybové aktivité,
komunikace, ovladani sebe sama
* Zakladni poskytovani prvni pomoci
* Specialni cviceni
* Motorické testy
* VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
* Plavéni
* Turistika
* Cykloturistika
Clovék a zivotni prostedi
Obcan v demokratické spolecnosti
OSV - osobnostni rozvoj, komunikace, kooperace
MKYV - lidské vztahy
MDYV - produktivni ¢innosti
EV - lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
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