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1. Jazykové vzdélavani a komunikace

1.1. Cesky jazyk a literatura
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Predmét Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter. Propojuje oblast jazykového a
estetického vzdélavani.

Jazykové vzdélavani vychovavd zaky ke sd€lnému, kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota. Obecnym cilem jazykového
vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci zakl a naucit je uzivat jazyka jako prostiedku
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci.

Estetické vzdélavani vyznamné piispiva ke kultivaci Clovéka, vychovava zaky ke
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota.

Obecnym cilem estetického vzd€lavani je utvéiet kladny vztah k materidlnim a
duchovnim hodnotdm, snazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvofeny systém
kulturnich hodnot pomaha formovat postoje Zdka a je obranou proti snadné manipulaci a
intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zakd.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v mateiském jazyce a naopak
estetické vzdelavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka. Prace s
uméleckym textem je na tomto stupni vzdélavani zaméfena predev§im na vychovu k
védomému, kultivovanému c¢tenafstvi. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych
komunikacnich situaci, v nichZ probihd dialog 74kt s texty a ucitelem 1 mezi zdky navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:
— uplatiiovali matetsky jazyk v roving recepce, reprodukce a interpretace;
— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se

srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

— chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolec¢enské a pracovni uplatnéni;

— ziskévali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojl a pfedédvali je vhodnym zplisobem
s ohledem na jejich uzivatele.

— uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

— chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

— pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

— podporovali hodnoty mistni, nadrodni, evropské 1 svétové kultury a méli k nim vytvofen

pozitivni vztah;

— ziskali ptehled o kulturnim déni;

—uvédomovali si vliv prostiedkil masové komunikace na utvareni kultury.

Pojeti vyucovaciho piredmétu:

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu:

* vysvétlit Zakim systém matetského jazyka.

» vést zaky k uplatiovani matetského jazyka v roviné vniméani, pochopeni a spravného uziti..

* umoznit zaklm vyuzivat jazykovych vé&domosti a dovednosti v praktickém Zivoté,
vyjadfovat se srozumitelné a souvisle, formulovat a obhajovat své nazory.
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* umoznit zdkim pochopit vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni
uplatnéni.

* naucit zaky ziskavat a kriticky hodnotit informace z rtiznych zdroji a vhodnym zptsobem je
piedavat.

- kultivaci zakt pfispét k vytvaieni hodnotové orientace obana demokratické spolecnosti.

- presvedcit zaky, aby pristoupili k uméni jako specifické vypoveédi o skute¢nosti.

- presvédcit zaky o nutnosti tolerance k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi.

- vést zaky k tomu, aby ctili a chranili materialni i kulturni hodnoty.a samostatné ziskavali
ptehled o kulturnim déni ve svém okoli

- vysvétlit zaktm vliv prostfedkit masové komunikace na utvareni kultury.

b) Charakteristika uciva:
Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti.
- obsahem navazuje na védomosti a dovednosti, které Zzaci ziskali na zakladni skole vysvétli
systém matetského jazyka, predevsim zdakonitosti tvaroslovi a skladby, upevni znalosti
pravopisnych pravidel a vysvétli spravné pouZzivani cizich slov a odbornych terminii
Komunikacni a slohova vychova
- vysvétli principy rétoriky, verbdlni a nonverbalni komunikace upevni kompetence
praktickym nacvikem nejcastéjSich komunikacnich situaci upevni znalosti zékladnich
slohovych ttvart a postupt v mluvené i psané podobé
Prace s textem a ziskavani informact
- vede k pochopeni riznych informacnich zdrojt a zpiisobil prace s nimi
upevni a prohloubi dovednosti zakt praktickym nacvikem
Umeéni a literatura
- vysvétli zaktm rozdily mezi jednotlivymi druhy umeéni
- seznami z4ky s literaturou jako specifickym druhem umeéni
- sezndmi zaky se zdkladnimi sméry v uméni a literatute od starovéku azZ po 20. stoleti a jejich
predstaviteli
Prace s literarnim textem
- vysvétli jednotlivé literarni Zanry a zékladni prvky vystavby literarniho dila , na rozborech
konkrétnich ukazek vede zaky k pochopeni texti a myslenek autort
- snazi se vést Zaky k vnimani estetické roviny textu a k vlastnimu estetickému zazitku z Cetby
Kultura
- seznami zaky s kulturnimi institucemi CR a regionu
- nauci zaky vyhledavat informace o kultute, kultivaci ovliviiuje princip vybéru
- seznami zaky se zdkladnimi normami spolecenského chovani
- vede zaky k toleranci k odliSnym pohlediim na svét, narod a kulturu, vysvétli vliv médii a
reklamy na proménu kulturnich hodnot

¢) Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji hodnot a preferenci:

V této oblasti je jazykové vzdélavani uzce provazano se vzdélavanim estetickym.Zaci jsou
vedeni k chapani jazyka jako prostfedku komunikace, ale rovnéz jako estetického a kulturniho
fenoménu.

Cilem jazykového vzdélavani neni pouze rozvoj a kultivace pisemného a mluveného projevu
zéka, ale také ziskani a prohloubeni postojli, které by zdka vedly k vniméni krasy jazyka a
uvédomélé a cilené percepci uméleckého textu. V oblasti osobnostniho rozvoje jsou Zaci
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vedeni k soustavné praci s odbornym textem a zdroji informacikteré vedou k jejich
profesnimu ristu.

V soucinnosti s jazykovym vzdélavanim prispiva estetické vzdélavani k chapani jazyka jako
prostiedku umélecké tvorby a objektu estetického vnimani. Vede zaky ke snaze o vlastni
esteticky prozitek pii vnimani umeleckého dila.

Zaroven prispiva k formovani takovych postojii zakt, které vedou ochrané a rozvijeni
spolecenskych a kulturnich hodnot a zaroven k toleranci odlisného pohledu na tyto hodnoty a
otevienosti vici odlisSnym kulturnim trendtm.

Cilem pfedmétu je naucit zdka orientovat se v nabidce médii, kriticky ji hodnotit a z této
nabidky si volit a vychovavat tak narocného ¢tenaie-posluchace-divéaka a nikoli jen pasivniho
konzumenta.

d) Pojeti vyuky:

Na zacatku celku bude ucivo vysvétleno kombinaci vykladu a fizeného rozhovoru.

V dalSich hodinach jiz bude tézist¢ vyuky spocivat v ziskdvani dovednosti formou
praktickych cviceni (modelovych rozhovori ve skupindch, fizenou diskusi, pisemnym
feSenim zadanych ukolit).

Soucasti vyuky bude uZiti audiovizudlni a informacni a komunikacni techniky, v navaznosti
na materialové vybaveni skoly.

K vyuce budou uzity vhodné jazykové ptirucky (Pravidla ceského pravopisu , Stru¢na
mluvnice ¢eska), Citanky, ukdzky z literarnich dél a pracovni listy, které vyucujici ptipravi.
Z4ci budou poznatky zapisovat do sesiti.

e) Hodnoceni vysledkii zaki:
Hlediska hodnoceni:
- spravné feSeni zadanych ukold v pisemné podobé (pravopisnd cviCeni, vypracovani
slohovych praci)
- spravné a originalni feSeni modelovych situaci pfi rozhovorech a skupinovych pracich
- uroven znalosti ovéfovana zkouSenim
- vhodnd, pfimétend a jazykov€ spravna prezentace vlastniho nézoru pii praci s ukazkami,
podepiend vécnou argumentaci vychazejici ze znalosti literarnich smért, druhi, Zanrti a forem
- aktivni pfistup k feSeni zadanych tkold
Metody hodnoceni:
- pisemna prace, test
- slohova prace
- ustni zkouSeni
- hodnoceni skupinova prace

f) Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Jazykové vzdélavani v ceském jazyce vychovava zdky k sdélnému kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota.

Systém kulturnich hodnot pomahd formovat postoje zdka a je obranou proti snadné
manipulaci a intoleranci.

Estetické vzdélavani se podili rovnéZ na rozvoji socidlnich kompetenci zaki.
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Prace s uméleckym textem slouzi k vychové k védomému, kultivovanému cCtendistvi, k
vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci (dialog zaka s texty a ucitelem 1 mezi zaky
navzajem), vede i k esteticky tvofivym aktivitdm.

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickéemu obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojii a hodnotové orientace Zaku, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zZaku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickemu obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace
je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodicum a k sirsi obcanské komunité v miste
Skoly.

Informacni a komunikacéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zdkladnou této promény je vyuzZivani prvkii modernich informacnich a
komunikacnich technologii.

V' dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdeélavani v informacnich a
komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamnad ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stdle vice
pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do prumyslu, zemeédélstvi, prostupuji obcanskymi a
spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného casu. Tento vyvoj prindsi nové
pracovni prileZitosti a zdsadné ovliviiuje charakter spolecnosti — dochadzi k presunu
zameéstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech obori,
ale také do veétsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou
vykonavany;, je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na prdci s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologiich do vSech stupnii a oborii vzdeélani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen prupravnou
funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
clovéka. Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v prubéhu vzdeélavani, tak pri vykonu
povolani (tedy i pri reseni pracovnich ukolii v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné
Jjako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.
Clovék a svét prace

Jednim ze zdkladnich cilu vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je priprava
takoveho absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nemu dokadze take
uspesne prosadit na trhu prdace i v Zivote.
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prace, které by mu mely pomoci pri rozhodovani o dalst profesni a vzdélavact orientaci, pri
vstupu na trh prdace a pri uplatiovani pracovnich prav.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udprzitelny rozvoj patii mezi priority EU véetné nasi republiky.

Nezbytnym predpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v
souladu s principy udrzitelného rozvoje, k vedomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho
prostredi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k Zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smérii rozvoje lidskych zdrojii.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zakiim znalosti a dovednosti potrebné pro
pochopeni principu udrzZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdeélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zdjmu
udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zaky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi,
regiondlnimi a globdlnimi environmentalnimi probléemy;

— chapali postaveni cloveka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

— porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;

— respektovali principy udrzitelného rozvoje;

— ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

— samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z ruznych informacnich zdrojii;

— pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problémii;

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani,

— dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostiedi;

— osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi;

— ziskali prehled o moznostech vyuzivani obnovitelnych zdrojii energie — EVVO.

1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny
Klicové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
e C(ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
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KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

o ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadfovat se pfimeiené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat
e Vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

1. Obecné poznatky o jazyce- vyvoj ¢eského jazyka 6 hodin
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vystupy

ucivo

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

- oOrientuje se v soustave jazykl

- vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

- vysvétli zékonitosti vyvoje Cestiny

1.0Obecné poznatky o jazyce- vyvoj Ceského
jazyka a jeho utvary

1.1 Zatazeni ¢eského jazyka

1.2 Ptibuznost jazyk

1.1.1 Indoevropské jazyky

1.3 Vyvoj ceského jazyka

1.4 Strucna charakteristika cestiny
1.5 Nérodni jazyk a jeho utvary
1.5.1 Jazyk spisovny

1.5.2 Jazyk nespisovny

1.5.2.1 Ceska naeci

komentar

pokryti prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

2. Obecné poznatky 0 jazyce-spisovny jazyk

4 hodiny

vystupy

ucivo

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni
komunikacni situaci

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

- Orientuje se v soustave jazykl

2.1 Spisovnost a jazykova kultura

2.2 Uzus, norma a kodifikace

2.2.1 Normativni jazykové ptirucky
2.3 Vyvojové tendence ¢eského jazyka
2.4 Ziskavani a zpracovani informaci

komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

3. Tvaroslovi- slovni druhy

20 hodin

vystupy

ucivo

- v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

- v pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatktl z tvaroslovi

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

- vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

3.1 Podstatna jména

3.1.1 Ke slovnim druhim obecné
3.2.1 Rozdéleni podstatnych jmen
3.2.1.1 Zakladni mluvnické kategorie
3.2 Pfidavna jména

3.2.1 Zatazeni pfid. jmen

3.2.2 Pfidavna jména jakostni a vztahova
3.2.3 Sklofiovani

3.2.4 Stupniovani

3.3 Zajmena

3.3.1 Zatazeni z4jmen
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3.3.2 Druhy zdjmen

3.4 Cislovky

3.4.1 Zarazeni Cislovek

3.4.2 Druhy cislovek

3.5 Slovesa

3.5.1 Zatazeni sloves

3.5.2 Struktura slovesného tvaru
3.5.4 Slovesné tvary urcité a neurcité
3.5.5 Druhy sloves

3.5.6 Kategorie sloves

3.6 Neohebné¢ slovni druhy

3.6.1 K neohebnym slovnim druhtim obecné
3.6.2 Prislovce

3.6.2.1 Déleni z hlediska vyznamu
3.6.2.2 Stupniovani

3.6.3 Predlozky

3.6.3.1 D¢leni z hlediska ptivodu
3.6.3.2 Druhy podle pada

3.6.4 Spojky

3.6.4.1 Souradici

3.6.4.2 Podradici

3.6.5 Castice

3.6.6 Citoslovce

komentar
pokryti priifezovych témat
4. Skladba — véta 6 hodin
vystupy ucivo

- v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

- vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

- rozumi obsahu textu i jeho Casti

4.1 Véta jako zédkladni stavebni jednotka
4.2 Véty jednoclenné a dvojclenné

4.3 Vyznamové vztahy ve véte jednoduché
4.4 Struktura véty jednoduché

4.4.1 Struktura véty dvojclenné

4.4.2 Struktura véty jednoclenné

komentar
pokryti priifezovych témat
5. Skladba- vétné cleny 7 hodin
|V}'/stupy |uéiV0
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uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

rozumi obsahu textu i jeho Casti

5.1 Skladebni funkce- dvojice

5.2 Vétné Cleny zakladni a rozvijejici, fidici a

zéavislé

5.3 Vétné Cleny holé a rozvité

5.4 Soutadné¢ spojené vétné Cleny
5.5 Psani ¢arky ve vété jednoduché
5.6 Druhy vétnych ¢lenti

5.6.1 Podm¢ét

5.6.2 Prisudek

5.6.3 Shoda ptisudku s podmétem
5.6.4 Rozvijejici vétné Cleny
5.6.4.1 Predmét

5.6.4.2 Prislove¢né urceni

5.6.4.3 Privlastek

5.6.4.4 Doplnék

5.6.4.5 Postup pfi urcovani vétnych cleni

komentar
pokryti priifezovych témat
6. Skladba- souvéti 11 hodin
vystupy ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

rozumi obsahu textu 1 jeho ¢asti

6.1 Véta hlavni a vedlejsi, fidici a zavisla
6.2 Vztahy vét v souvéti

6.2.1 Souvéti podradné

6.2.2 Souvéti soufadné

6.3.Postup pii vétném rozboru

komentar
pokryti priifezovych témat
7. Sloh 12 hodin
vystupy ucivo

v pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatktl z tvaroslovi

uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadiovani

ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné¢ formulovat odpovédi
vyuZziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje

7.1 Jazykovy styl- obecné
7.2 Stylistika

7.3 Slohotvorni Cinitelé

7.4 Funkeni styly

7.5 Psany a mluveny projev
7.6 Stylova ptiznakovost

7.7 Slohové¢ ttvary a postupy

7.8 Prosté sd¢lovaci styl
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neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

rozpozna funk¢ni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych ptikladech slohovy
utvar

rozumi obsahu textu i jeho Casti

7.8.1 Vlastnosti stylu

7.8.2 Stavba utvart stylu

7.8.3 Mluvené¢ utvary stylu

7.8.4 Psané utvary stylu

7.8.5 Stylizace mluveného projevu v umélecké
literatute

7.9 Umélecky styl

7.9.1 Zatazeni stylu

7.9.2 Poetika

7.9.3 Struktura uméleckého textu
7.9.4 Jazykové prostiedky stylu
7.9.5 Struktura uméleckého textu
7.9.6 Slohové postupy a utvary stylu

komentar
pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
8. Zaklady literarni teorie 3 hodiny
vystupy ucivo

pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie

8. Zéklady literarni teorie

8.1 Literarni véda a jeji discipliny
8.2 Poezie a proza

8.3 Literarni druhy a zénry

komentar
pokryti priifezovych témat
9. Pisemnictvi starovéku 3 hodiny
vystupy ucivo

- zarfadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piisluSnych
historickych obdobi

vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje 0 ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle

zéakladnich druhu a Zanrt

9. Pisemnictvi starovéku

9.1 Literatura staroorientalnich statt
9.2 Cinska literatura

9.3 Hebrejska literatura

9.4 Anticka literatura

komentar

pokryti pritfezovych témat
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Obcan v demokratické spolecnosti

10. Stredoveéka evropska literatura

3 hodiny

vystupy

ucivo

- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zékladnich druhii a zanri

- prirozboru textu uplatituje znalosti z
literarni teorie

10. Sttedoveka evropska literatura

10.1 Stredoveké chéapani svéta a vzdélanost
10.2 Romanska a goticka kultura

10.3 Obecné znaky stfedovekeé literatury
10.4 Narodni literatury.

komentar
pokryti prifezovych témat
11. Ceska literatura stifedovéku 5 hodin
vystupy ucivo

- zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a prislusnych
historickych obdobi

- rozeznd umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zékladnich druhii a zanri

- pfirozboru textu uplatituje znalosti z
literarni teorie

11. Ceska literatura stfedovéku
11.1 Staroslovénské pisemnictvi
11.2 Latinsky psana literatura

11.3 Pocatky Cesky psané literatury
11.4 Literatura doby husitské

komentar

pokryti prafezovych témat

12. Renesance a humanismus v evropské literatuie

4 hodiny

vystupy

ucivo

- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a piislusnych

12. Renesance a humanismus v evropské
literatuie
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historickych obdobi

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky ruznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zékladnich druhii a Zanri

- pfirozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie

12.1 Italska literatura

12.2 Francouzska literatura
12.3 Spanélska literatura
12.4 Anglicka literatura
12.4.1 W. Shakespeare

komentar
pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
13. Renesance a humanismus v Cechéch 4 hodiny
vystupy ucivo

- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a ptfisluSnych
historickych obdobi

- rozeznd umélecky text od neumeéleckého

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zékladnich druhii a zanri

- pfirozboru textu uplatituje znalosti z
literarni teorie

13. Renesance a humanismus v Cechach
13.1 Latinsky piSici ¢esti humanisté
13..2 Narodni humanismus

komentar
pokryti priifezovych témat
14.Baroko v evropské literature 3 hodiny
vystupy ucivo

- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piisluSnych
historickych obdobi

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zékladnich druhii a Zanri

- pfirozboru textu uplatiiuje znalosti z

14. Baroko v evropske literature
14.1 Narodni literatury
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literarni teorie

komentar
pokryti priifezovych témat
15.Baroko v ¢eské literatuie 3 hodiny
vystupy ucivo

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a ptislusnych
historickych obdobi

rozezna umélecky text od neuméleckého
vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanra

pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie

15. Baroko v ¢eské literatuie

15.1 Specifika ¢eského barokniho uméni
15.2 Doméct literatura- naukové texty,
duchovni lyrika ,tvorba pololidova, tvorba
lidova- slovesny folklor

15.3 Exulantska literatura

15.3.1J. A. Komensky

komentar

pokryti priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

16. Klasicismus, osvicenstvi a preromantismus v evropské literatuie

4 hodiny

vystupy

ucivo

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piisluSnych
historickych obdobi

rozeznd umélecky text od neumeéleckého
vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanra

pii rozboru textu uplatiluje znalosti z
literarni teorie

16. Klasicismus, osvicenstvi a preromantismus
161 Klasicismus

16.2 Osvicenstvi

16.3 Preromantismus

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi
Obcan v demokratické spole¢nosti
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17. Navstéva kulturni instituce 1 hodina

vystupy ucivo

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci |17. Navstéva vystavy, muzea, knihovny,
- popise vhodné spolecenské chovani v dané [filmového piedstaveni
situaci
- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

komentar

pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace

Ob¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiedi

Informacni a komunikaéni technologie

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

e nachézet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukol, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani
PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e Uplatiovat pifi feSeni problémt rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

Uaghini @sniovy viEdugons zddiavisicn pigdimdin dhyilerydh duon suedniio vzddlani - 16
5 RN ZK<Qusion s ddovjm ozmaddnim ;L
ulainy @d 1.9, 2009 5 [gosiEdni vgravou whingn od L9, 2007 lgudirajz L. fgdniEm




STTHEDNI SFOLA - CENTRUNI QDEBORNE PHIPRAY Y TECFINICHE
IROMIERVZ

$8 - COPT N a4V 53913, 197 0L Franmédiz

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostiedkti informacnich a
komunikac¢nich technologii

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a
jazykové spravné
e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textii a projevi jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{
e uveédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych
o zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

KOMPETENCE K UCENI

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

1.Lexikologie- zakladni pojmy 3 hodiny
vystupy ucivo
- pouziva adekvatni slovni zasoby véetné¢  |1.1 Slovo a pojmenovani
pfislusné odborné terminologie 1.1.1 Slovo a pojmenovani
- vyjadiuje se vécné spravng, jasné a 1.1.2 Vzajemné vztahy mezi pojmenovanimi a
srozumitelné zmény jejich vyznamu

1.1.2.1 Mnohozna¢nd pojmenovani
1.1.2.2 Jednoznaéna pojmenovani
1.1.2.3 Nepiima pojmenovani
1.1.2.4 Expresivni pojmenovani

komentar

pokryti priifezovych témat
2. Lexikologie- slovo jako jednotka slovni zasoby 2 hodiny
vystupy ucivo
- pouziva adekvatni slovni zadsoby vcetn¢ (2.1 Slovo a jazykovy systém

pfislusné odborné terminologie 2.2 Lexikalni a gramaticky vyznam slova
- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym 2.3 Slovo a jeho vlastnosti

ekvivalentem a naopak 2.4 Slovni zasoba

2.5 Slovniky
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komentar
pokryti priifezovych témat
3. Lexikologie- slovni druhy 2 hodiny
vystupy ucivo

3.1 Ttidéni slovni zasoby

3.1.1 Slovni druhy z hlediska vyznamového
3.1.2 Slovni druhy z hlediska tvaroslovného
3.1.3 Slovni druhy z hlediska skladebniho

komentar

pokryti prifezovych témat

4. Slovotvorba- tvofeni slov v ¢eském jazyce

4 hodiny

vystupy

ucivo

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetn¢
pfislusné odborné terminologie

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatktl z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a

chyby

4.1 Ke tvofeni slov obecné

4.2 Morfém, tvarotvorny zaklad a formant
4.2.1 Druhy morfémi

4.3 Zakladni slovotvorné zptisoby

4.3.1 Odvozovani

4.3.2 Skladani

4.3.3 Zkracovani

komentar
pokryti priifezovych témat
5. Slovotvorba- stavba slova 3 hodiny
vystupy ucivo

pouziva adekvatni slovni zasoby vetné
pfislusné odborné terminologie

v pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatkt z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

5.1 Stavba slova
5.2 Morfematicka struktura slova

komentar

pokryti pritfezovych témat
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6. Skladba- véta 3 hodiny

vystupy ucivo

- uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém [6.1 Formaln¢ syntaktické vztahy ve vété
vyjadfovani jednoduché

v pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatktl z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

v pisemném projevu uplatiuje znalosti
ceského pravopisu

6.2 Prostiedky vyjadreni skladebnich vztaht
ve vete

komentar
pokryti priifezovych témat
7. Skladba- vétné ¢leny 6 hodin
vystupy ucivo

uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

7.1 Vétné Cleny zakladové a nezakladové

7.2 Formalni vyjadieni vétnych ¢lenli slovem
a vedlejsi vétou

7.3 Formalné nevyjadieny vétny ¢len

komentar
pokryti priifezovych témat
8. Sloh 10 hodin
vystupy ucivo

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
pfislusné odborné terminologie
vyjadiuje se vécné spravneé, jasné a
srozumitelné

piednese kratky projev

vystihne charakteristické znaky raznych
druhi textu a rozdily mezi nimi

odborné se vyjadtuje o jevech svého oboru
v zakladnich tutvarech odborného stylu,
ptedevsim popisného a vykladového
potizuje z odborného textu vypisky a
vytah, dé€la si poznamky z pifednések a
jinych vefejnych projeva

8.1 Odborny styl

8.1.1 Zatazeni stylu

8.1.2 Rysy stylu

8.1.3 Druhy stylu

8.1.4 Stavba odbornych textl

8.1.5 Jazykové prostiedky stylu
8.1.6 Slohové utvary a postupy stylu
8.2 Administrativni styl

8.2.1 Zarazeni stylu

8.2.2 Charakteristické rysy projevu stylu
8.2.3 Normy

8.2.4 Jazykové prostiedky stylu
8.2.5 Slohové utvary a postupy stylu
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zjistuje potiebné informace z dostupnych
zdrojli, umi si je vybirat a ptistupovat k
nim Kriticky

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadifovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatk z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych ptikladech slohovy
utvar

8.2.6 Heslovita struktura administrativnich
utvart

8.2.7 Textova forma

8.2.8 Struktura ufedniho dopisu

komentar

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

9.Romantismus ve svétové literature

5 hodin

vystupy

ucivo

rozezna umeélecky text od neuméleckého
vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zékladnich druhii a zanri

pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie

vyjadii vlastni proZitky z recepce danych
uméleckych dél

zaradi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych sméri a ptisluSnych
historickych obdobi

9. Romantismus ve svétové literature
9.1 Narodni literatury

komentar

pokryti pritfezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi
Obcan v demokratické spolecnosti
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10. Narodni obrozeni

6 hodin

vystupy

ucivo

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zékladnich druhii a Zanri

- pfirozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a ptisluSnych

10. Narodni obrozeni

10.1 Prvni etapa NO - defenzivni
10.2 Druha etapa NO - ofenzivni
10.3 Tteti etapa NO - vrcholna

historickych obdobi
komentar
pokryti priifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
11.Realismus ve svétové literatuie 6 hodin
vystupy ucivo

- rozeznd umélecky text od neumeéleckého

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanra

- pfirozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

- zafadi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych sméri a ptisluSnych
historickych obdobi

11. Realismus ve svétové literatuie
11.1 Néarodni literatury

komentar

pokryti pritfezovych témat

12. Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti

7 hodin

vystupy

ucivo

- rozezna umélecky text od neuméleckého
- vystihne charakteristické znaky riznych

12. Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti
12.1 M3jovci- 60. léta
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literarnich textt a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle

zakladnich druht a Zanra

- pfirozboru textu uplatiiuje znalosti z

literarni teorie

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

12.2. Ruchoveci, lumirovci, novoromantismus-
70. a 80. 1éta

12.3 Historicka proza

12.4 Venkovska proza

12.5 Realisticko- naturalisticka literatura

12.6 Realistické drama:

komentar

pokryti prifezovych témat

13. Svétova literatura na pielomu 19. a 20. stoleti

4 hodiny

vystupy

ucivo

- rozeznd umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanra

- pfirozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a pfisluSnych
historickych obdobi

13. Svétova literatura na prelomu 19. a 20.
stoleti

13.1 Symbolismus, impresionismus,
dekadence, prokleti basnici

komentar

pokryti priifezovych témat

14.Ceska literatura od pielomu 19. a 20. stoleti do konce 1. sv. valky

4 hodiny

vystupy

ucivo

- rozeznd umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zékladnich druhii a zanri

14. Ceska literatura od prelomu 19. a 20.
stoleti do konce 1. sv. valky

14.1 Moderni revue

14.2 Katolickd moderna

14.3 Manifest Ceské moderny

14.4 Tzv. generace buficlh
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- pfirozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych

historickych obdobi
komentar
pokryti priifezovych témat
15. Navstéva kulturni instituce 1 hodina
vystupy ucivo
- samostatn¢ vyhledava informace v této 7. Navstéva vystavy, muzea, knihovny,
oblasti filmového piedstaveni

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- popise vhodné spoleCenské chovani v dané
situaci

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

komentar

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

Obc¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiedi

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
Klicové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

e (ist a vytvafet rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
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o adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pifipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

e pfijimat a plnit odpovédné svérené tkoly

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

o volit prosttedky a zpisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostiedky online a offline
komunikace

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e Ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
e dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soufasnost v
evropském a svétovém kontextu

KOMPETENCE K UCENI

o uplatiovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét
efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tendisky gramotny

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi

1. Nauka o0 zvukové strance jazyka 6 hodin
vystupy ucivo
- pracuje s nejnovejSimi normativnimi 1.1 Fonetika a fonologie
pfiruckami ceského jazyka 1.2 Zéklady fonetiky
- tidi se zasadami spravné vyslovnosti 1.2.1 Rovina zvukova

1.2.2 Rovina tvofeni feci

1.2.3 Rovina vnimani feci

1.2.4 Systém Ceskych hlasek

1.2.5 Vyssi zvukové celky

1.3 Spisovna vyslovnost

1.3.1 Vyslovnost piejatych a cizich slov
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komentar
pokryti priifezovych témat
2. Nauka o grafické strance jazyka 10 hodin
vystupy ucivo

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatk z tvaroslovi

- v pisemném projevu uplatituje znalosti
ceského pravopisu

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

- uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

- tidi se zasadami spravné vyslovnosti

2.1 Mluvena a psana forma jazyka
2.2 Vlastnosti pisemného projevu
2.3 Pismo

2.3.1 Vyvoj pisma

2.3.2 Vyvoj ¢eského pravopisu
2.3.3 Zakladni pravopisné jevy

komentar
pokryti priifezovych témat
3. Skladba- tvorba véty 5 hodin
vystupy ucivo

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

- uplatiiuje znalosti ze skladby pii logickém
vyjadfovani

3.1 Valence, zakladova vétna struktura,
gramaticky vétny vzorec
3.2 Konstruk¢ni vétné zvlastnosti

3.3 Odchylky od vétné stavby

komentar
pokryti priifezovych témat
4. Sloh 10 hodin
vystupy ucivo

- sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka ...)

- pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich pramenti

- ma piehled o dennim tisku a tisku své
zajmové oblasti

- ma ptehled o knihovnach a jejich sluzbach

- zaznamenava bibliografické udaje

4.1 Publicistiky styl

4.1.1 Vlastnosti stylu

4.1.2 Sdélovaci prostiedky

4.1.3 Forma

4.1.3.1 Mluvena publicistika

4.1.3.2 Psané publicistické utvary

4.1.4 Strukturni prvky novin a ¢asopisii
4.1.5 Vlastnosti jazykovych projevil stylu

4.1.6 Jazykové prostiedky stylu
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v pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatktl z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiuje znalosti
ceského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

uplatiuje znalosti ze skladby pii logickém
vyjadfovani

rozpozna funk¢ni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych ptikladech slohovy
utvar

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

4.1.7 Slohové postupy a utvary stylu
4.1.8 Zpravodajské utvary stylu
4.1.9 Analytické utvary stylu

4.1.10 Beletristické utvary stylu

komentar

pokryti prifezovych témat

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Informacni a komunikaéni technologie

5. Zaklady rétoriky

2 hodiny

vystupy

ucivo

pracuje s nejnovej$imi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatktl z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

5.1 Zatazeni rétoriky

5.2 Rétorika podle Aristotela

5.3 Charakteristické znaky fe¢nickych projevii
5.4 Prostredky tfecnickych projevil

5.5 Reénik

5.6 Hlavni fe¢nické ttvary

komentar

pokryti priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

6. Poezie ve svét. lit. v pfedvalecném vale€ném a mezivale¢ném obdobi

5 hodin

vystupy

ucivo

zhodnoti vyznam daného autora 1 dila pro
dobu, v niZ tvofil, pro ptislusny umélecky
smér 1 pro dalsi generace

rozeznd umélecky text od neumeéleckého
vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje 0 ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zékladnich druhii a Zanri

pii rozboru textu uplatiluje znalosti z

6. Poezie ve svét. lit. v predvale¢ném,
valecném a mezivale¢ném obdobi, moderni
basnické sméry - futurismus, kubofuturismus,
expresionismus, surrealismus

6.2 Osobnosti jednotlivych narodnich literatur
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literarni teorie

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a ptislusnych
historickych obdobi

komentar

pokryti prufezovych témat

7. Proza a drama ve svét. lit. v pfedvalecném, valeCném a mezivalecném obdobi

8 hodin

vystupy

uéivo

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro ptislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

- rozeznd umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanra

- pfirozboru textu uplatituje znalosti z
literarni teorie

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

- porovnd typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem Uzemi

- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piisluSnych
historickych obdobi

7. Proza a drama ve svét. lit. v predvaleéném,
valeCném a mezivalecném obdobi

7.1 Obraz 1. svét. v. v literature

7.2 Osobnosti jednotlivych narodnich
literatur

7.3 Némecky pisici prazsti autofi

komentar

pokryti pritfezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti

8. Ceska poezie od konce 1. svét. v. do konce 2. svét. v.

7 hodin

vystupy

ucivo

- zhodnoti vyznam daného autora 1 dila pro
dobu, v niZ tvofil, pro ptislusny umélecky
smér 1 pro dal$i generace

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

8. Ceska poezie od konce 1. svét. v. do konce
2. sveét. v.

8.1 Proletarska poezie

8.2 Poetismus, surrealismus

8.3 Katolicky proud

8.4 Spiritualni proud

Uduni dsiovny sdouddne Zdskaveeion lpiddimgin dtyil2tien Qg Stdnifio vZdslani
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konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a Zanra

pii rozboru textu uplatiuje znalosti z
literarni teorie

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

komentar

pokryti prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

9. Ceska proza, drama a kritika od konce 1. svét. v. do konce 2. svét. v.

11 hodin

vystupy

ucivo

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v nizZ tvofil, pro ptislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

rozezna umeélecky text od neuméleckého
vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zékladnich druhii a zanri

pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piisluSnych
historickych obdobi

9. Ceska proza, drama a kritika od konce 1.

svét. valky do konce 2. svét. valky
9.1 Legionarska literatura

9.2 J. HaSek

9.3 Imaginativni proza
9.4.Katolicky proud, ruralismus

9.5 Socialisticky realismus:
9.6 Psychologicka proza
9.7 Demokraticky proud
9.7.1 K. Capek

9.8 Drama /20.- 40. 1éta /
9.9 Literarni kritika

komentar

pokryti priifezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti

10. Navstéva kulturni instituce

2 hodiny

vystupy

ucivo

orientuje se v nabidce kulturnich instituci
popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

10. Navstéva vystavy, muzea, knihovny,
filmového predstaveni
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- samostatné vyhledava informace v této
oblasti

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikacni technologie
Clovék a Zivotni prostiedi

4. ro¢nik, 4 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

o (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

o adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

e pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

o volit prosttedky a zplsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
e spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

e komunikovat elektronickou poStou a vyuZivat dalSi prosttedky online a offline
komunikace

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacénich zdrojt
a kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné¢ gramotni
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KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e Ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatn¢ a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném

z4jmu

e uznavat tradice a hodnoty svého néaroda, chéapat jeho minulost i soucasnost v

evropském a svétovém kontextu

e chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

KOMPETENCE K UCENI

e uplatiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umeét
efektivné vyhledédvat a zpracovavat informace; byt ¢tendisky gramotny

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi

e znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

1. Skladba- vypoveéd

6 hodiny

vystupy

ucivo

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

- uplatiiuje znalosti ze skladby pii logickém
vyjadiovani

1.1 Véta a vypoved

1.2 Vlastnosti vypovedi

1.2.1 Gramaticka forma vypovedi
1.2.2.Zvukové a grafické forma vypovédi
1.2.3 Obsah vypoveédi

1.2.4 Komunikac¢ni funkce vypovedi
1.2.5 Modalita a emocionalita vypoveédi
1.2.6 Aktudlni vétné ¢lenéni

1.3 Zapor /negace /

komentar

pokryti priifezovych témat

2. Nauka o textu- zaklady textové syntaxe

6 hodiny

poznatktl z tvaroslovi
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a

vystupy ucivo
- Orientuje se ve vystavbé textu 2.1 Komunikace
- v pisemném projevu uplatiiuje znalosti 2.2 Text
ceského pravopisu 2.3 Textova syntax
- v pisemném i mluveném projevu vyuziva (2.4 Vystavba textu

2.5 Soudrznost textu
2.6 Clenéni souvislého textu
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chyby
uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadifovani

komentar

pokryti priifezovych témat

3. Tvaroslovi- opakovani

7 hodiny

vystupy

ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
Ceského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

3.1 Ohebné druhy slov
3.2 Neohebné slovni druhy

komentar

pokryti prifezovych témat

4. Sloh

13 hodin

vystupy

ucivo

orientuje se ve vystavbé textu

ma piehled o slohovych postupech
uméleckého stylu

vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni utvary

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

sestavi zakladni projevy administrativniho
stylu

samostatné zpracovava informace
vypracuje anotaci

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatktl z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

4.1 Odborny styl

4.1.1 Opakovani

4.1.2 Prohlubovani

4.1.3 Dalsi utvary stylu

4.2 Umélecky styl

4.2.1 Opakovani

4.2.2 Prohlubovani

4.2.3 Vypravovani s uméleckymi prvky
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- uplatiiuje znalosti ze skladby pii logickém
vyjadfovani

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a svét prace
Informacni a komunikaéni technologie

5. Celkové opakovani k MZ

11 hodin

vystupy

ucivo

- orientuje se ve vystavb¢ textu

- ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu

- vhodné pouzivé jednotlivé slohové
postupy a zakladni utvary

- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

- sestavi zdkladni projevy administrativniho
stylu

- samostatné zpracovava informace

- vypracuje anotaci

- v pisemném projevu uplatituje znalosti
ceského pravopisu

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

- uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadiovani

5. Celkové opakovani k MZ

komentar

pokryti priifezovych témat

6. Svétova literatura 2. pol. 20. stoleti

19 hodin

vystupy

ucivo

- vyjadii vlastni proZzitky z recepce danych
uméleckych dél

- rozeznd umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

6. Svétova literatura 2. pol. 20. stol.
6.1 Obraz 2. svét. valky v literatute
6.2 Proza 2. pol. 20. stol. v narodnich
literaturach

6.3 Existencialismus

6.4 Beatnici, rozhnévani mladi muzi
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- konkrétni literarni dila klasifikuje podle  [6.5 Novy roman

zékladnich druhti a zanri 6.6 Magicky realismus
- pfirozboru textu uplatiiuje znalosti z 6.7 Absurdni drama
literarni teorie 6.8 Sci-fi a fantasy literatura
- zaradi typicka dila do jednotlivych 6.9 Detektivni zanr
uméleckych smért a piisluSnych
historickych obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro prislusny umélecky
smér i pro dal$i generace

- samostatné vyhledava informace v této

oblasti
komentar
pokryti priifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi
7. Ceska poezie 2. pol. 20. stol. 13 hodin
vystupy ucivo
- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych |7. Ceska poezie 2. pol. 20. stol.
uméleckych dél 7.1 Vyvojové mezniky lit. 2. pol. 20. stol. -

- rozeznd umélecky text od neuméleckého |literatura oficidlni, samizdatova a exilova
- vystihne charakteristické znaky riznych  |7.2 Reakce na valku

literarnich textd a rozdily mezi nimi 7.3 Poezie v letech 1945- 1968: Skupina 42,
- text interpretuje a debatuje o ném Skupina RA, Ohnice, Host do domu...
- konkrétni literarni dila klasifikuje podle (7.4 Poezie po roce 1968 — oficialni autofi,
zékladnich druhti a zanri samizdat, pisnové texty, cesky underground
- pfirozboru textu uplatiuje znalosti z 7.5 Poezie 90. let

literarni teorie

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem tzemi

- zafadi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych smért a ptislusnych
historickych obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora 1 dila pro
dobu, v niZ tvofil, pro ptislusny umélecky
smér 1 pro dal$i generace

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti

komentar

pokryti pritfezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti
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8. Ceska proza, drama a kritika 2. pol. 20. stol.

17 hodin

vystupy

ucivo

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textt a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a Zanra

- pfirozboru textu uplatituje znalosti z
literarni teorie

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem uzemi

- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro ptislusny umélecky
smér 1 pro dal$i generace

- samostatn¢ vyhledava informace v této
oblasti

8. Ceska proza, drama a kritika 2. pol. 20. stol.
8.1 Reakce na valku

8.2 Promény prozy v 50.- 70. letech

8.3 Oficidln¢ vydavana proza v obdobi tzv.
normalizace

8.4 Ineditni a exilova proza - Edice Petlice,
Kvart, 68' Publishers ...

8.5 Préza 90. let

8.6 Vyvoj dramatu 2. pol. 20. stol.

8.6..1 Divadla malych forem

8.7 Vyvoj literarni kritiky 2.pol. 20. stol.

8.8 Noviny a ¢asopisy pro literaturu a literarni
vedu

komentar
pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
9. Celkové opakovani k MZ 20 hodin
vystupy ucivo
- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych [4. Celkové opakovani k MZ
uméleckych dél

- rozeznd umélecky text od neuméleckého
- vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zékladnich druhii a zanri

- pfirozboru textu uplatituje znalosti z
literarni teorie

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem izemi

- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a ptislusnych
historickych obdobi
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- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro ptislusny umélecky
smér 1 pro dal$i generace

- samostatn¢ vyhledavé informace v této
oblasti

komentar

pokryti priifezovych témat

1.2. Anglicky jazyk

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na ptipravé zakid na aktivni Zivot v
multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozumeéni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje
zaky k efektivni Gi€asti v pfimé i nepiimé komunikaci v¢etné ptistupu k informacnim zdrojam,
rozSifuje jejich znalosti o svété. Soucasné pifispivda k formovani osobnosti zakl, uci je
toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich schopnost ugit se po cely Zivot. Zaci by
méli zvladnout na riiznych Grovnich fecové dovednosti nejméné ve dvou jazycich.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich
jazykovych kompetenci, ktera odpovida:

- u prvniho ciziho jazyka minimalni trovni B1 podle Spolecného evropského referencniho
ramce pro jazyky;

- u dalSiho ciziho jazyka minimalni Grovni A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho
ramce pro jazyky;

- akvizici slovni zasoby ¢itajici minimalné 2300 lexikéalnich jednotek za studium, z ¢ehoz
obecné odborna a odbornd terminologie tvoii u trovné B1 minimalné 20 %, u Grovné A2
15 % lexikalnich jednotek.

Pojeti vyucovaciho piredmétu:

a) obecné cile vyucovaciho predmétu;

Predmét anglicky jazyk ma poskytnout informace tykajici se schopnosti orientovat se v
kazdodennich situacich a pouZivat jazykové prostiedky k béZnému dorozumivani. Zaroven
umozni studentim aktivné uzivat odbornou slovni zasobu vztahujici se ke studovanému
oboru.

b)Charakteristika uciva

Utivo navazuje a rozdifuje poznatky zaki ze ZS. Skladba vyukovych celkil je zpracovana
podle RVP predmétu anglicky jazyk. Literatura- Pfi vyuce piedmétu jsou pouzity ucebnice
fady " Headway ", a to " Headway Pre- Intermediate a Headway- Intermediate ". Ve
vyucovani je ovSem vyuzito i dalSich pramend, jakymi jsou odborné Casopisy a literatura
vztahujici se ke studovanym oborim naSich Z4kl. Ucebnice a materidly, se kterymi
pracujeme, umoznuji aktivné se zapojovat a rozumét v situacich bézné kazdodenni mluvy.
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¢)Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji a preferenci

Vyuka jazykd obecné sméiuje k tomu, aby se zaci byli schopni vSobecné orientovat v
cizojazyéném prostredi, pouzivat odbornych vyrazi vztahujicim se ke studovanému oboru.
Gramatika- Studenti ziskavaji ur¢ity gramaticky zaklad, ktery navazuje na ucivo zakladnich
Skol a praktické jazykové dovednosti si mohou ovéfit v cvicebnicich anglické gramatiky,
které jsou soucasti kazdé vydavané tady ucebnic. Oblast anglické gramatiky, kterou by
studenti mé¢li obsahnout, jim umoziuje orientovat se a reagovat v béznych kazdodennich
situacich, vyjadiit pozadavek, podat informaci, nakupovat atd... Gramaticky obsah zasahuje
do sféry ptitomného, minulého i budouciho ¢asu, zahrnuje také " pred casy " ( Perfect tenses),
které se v ¢eském jazyku nevyskytuji.

d)Vyukové strategie

Predmét se vyucuje ve vSech Ctyfech ro¢nicich. Je rozdélen do tematickych celkd, které na
sebe navazuji. Pfi vyuce jsou teoretické poznatky procvicovany v praktickych konverzac¢nich
cviCenich. Pfi probirani nového uciva je vyuzivano metody vykladu nebo fizeného rozhovoru
oviem s dostupnymi didaktickymi pomickami. Zaci pracuji samostatnd i ve skupinach.
Slovni zasoba - je prizpisobena studované latce i pfislusSnym konverzaénim tématim,
zahrnuje ovSem i odborné vyrazy a pfi jejim ziskdvani lze vyuzit ucebnic i jinych pramend a
odbornych publikaci.

e¢)Hodnoceni vysledku zaki

Pti hodnoceni zakt se klade diiraz na porozuméni obsahu sdéleni a obsazeni zakladnich
gramatickych okruhi.

f) Konverzaéni okruhy

Prostfednictvim téchto ziskavaji studenti informace o anglicky mluvicich zemich - zékladni
geografické, demografické poznatky. Spousta konverzacnich okruhll je poplatnd situacim,
které mohou nastat jak pfi béZzné kazdodenni konverzaci ( nakupovéani, cestovani aj.), ovSem 1
pii nastupu studentii do zaméstnani ( odborné vyrazy, pracovni postupy).

Prifezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvdreni a upeviiovani takovych
postojii a hodnotové orientace Zakii, které jsou potrebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zZaku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpoveédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdeélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace
je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodiciim a k Sirsi obcanské komunité v misté
skoly.

Informacni a komunikacni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zakladnou této promeény je vyuzZivani prvkit modernich informacnich a
komunikacnich technologii.
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V dobe budovani informacni a zmalostni spolecnosti je vzdélavani v informacnich a
komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamnd ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stale vice
pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do prumyslu, zemédélstvi, prostupuji obcanskymi a
spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného casu. Tento vyvoj prindsi nové
pracovni prileZitosti a zdsadné ovliviiuje charakter spolecnosti — dochazi k presunu
zamestnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecnée.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obori,
ale take do veétsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou
vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologiich do vsech stupnii a oboriu vzdeélani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen prupravnou
funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patri ke vSeobecnému vzdélani moderniho
clovéka. Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v priubéhu vzdeélavani, tak pri vykonu
povolant (tedy i pri reseni pracovnich ukolit v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné
Jjako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obcanského zZivota.
Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cilii vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je priprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nemu dokaze take
uspesne prosadit na trhu prdace i v Zivote.

Priifezové téma Clovék a svét prace dopliiuje znalosti a dovednosti Zdka ziskané v odborné
slozce vzdelavani o nejdiilezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svete
prace, které by mu mély pomoci pri rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pri
vstupu na trh prdce a pri uplatiiovani pracovnich prav.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzZitelného
rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych
slozek a k ucté k Zivotu ve vsech jeho formach.

Priirezové téma Clovek a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich sméru rozvoje lidskych zdroju.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zZakiim znalosti a dovednosti potrebné pro
pochopeni principu udrzZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich cinnosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zaky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi ruznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

— chapali postaveni clovéka v prirode a viivy prostredi na jeho zdravi a Zivot
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— porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu & udrzitelnému rozvoji

— respektovali principy udrzitelného rozvoje

— ziskali prehled o zpusobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich ndstrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje

— samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z ruznych informacnich zdroji

— pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na resSeni
environmentalnich problémii

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani

— dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostredi

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Vzdé€lavani smétuje k tomu, aby zéci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v rtiznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych,
na vSeobecnd i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové
prostiedky;

- efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcetné¢ odborného, umét jej zpracovat a
vyuzivat jako zdroje poznani i jako prostiedku ke zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti
a dovednosti;

- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky
vcetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

- pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vetné internetu nebo CD-ROM,
se slovniky, jazykovymi aj. cizojazy¢nymi ptiru¢kami, vyuzivat tyto informacéni zdroje ke
studiu jazyka 1 k prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

- vyuZzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazyka, ptip. k dalSimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matetského jazyka pfi studiu jazyk;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodi a
jazykovych oblasti, ve vztahu k predstaviteliim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.

K podpote vyuky jazyki je vhodné pracovat s multimedialnimi vyukovymi programy
a internetem, utvaret pfiznivé Skolni prostfedi, rozvijet a vyuZivat nabizené evropské
programy. RovnéZ je ucelné integrovat odborny jazyk do vyuky, napt. vytvaiet podminky pro
¢astecnou vyuku tematickych celkli vybranych predmétii v cizim jazyce, zapojovat zaky do
projektli a soutézi a navazovat kontakty a spolupraci mezi $kolami doma i v zahranici.

Pro motivaci zaka k uceni cizich jazykd, pro jejich osobni zkusenost a poznani zivota
v multikulturni spolecnosti se doporucuje organizovani odbornych jazykovych pobyti a
zahraniCnich stazi.

Skola vytvaii podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim
rovnéZ podporuje pozitivni piistup zaki k u€eni se cizim jazykim.
Je tieba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery jiz Zaci v zakladnim vzdélavani studovali.

Obsah vzdélavani (ucivo) je v RVP vymezen jednotné pro urovein Bl 1 A2 a z
didaktického hlediska je rozdélen do &tyf kategorii. Skoly pfi tvorbé SVP zohledni viechny
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zminované kategorie uciva. Je samoziejmé, ze v procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie
piirozené a nenasilné propojuji. Neni zadouci je vyuCovat izolované. V kompetenci Skol je
zafazeni takovych témat do SVP, ktera odpovidaji potiebé a specializaci vyu¢ovanych obori.
Vysledky vzdélavani jsou v SVP diferencovany podle Grovni jazykovych kompetenci
lingvistickych, sociolingvistickych a pragmatickych.

1. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny (Volitelny predmét)

Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svlij fyzicky i dusSevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

e piispivat k vytvafeni vstificnych mezilidskych vztahii a k pfedchizeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

« volit prostfedky a zpisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Kompetence vyuzZivat prostredky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

e pracovat s osobnim pocitaem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacénich
technologii
e pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI
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e dodrzovat zadkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi

(popft. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky

1. Pfitomn¢ Casy (Present tenses)

10 hodin

vystupy

ucivo

- porozumi Skolnim a pracovnim pokyniim

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zdkladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

1.1 Ptitomny cas prosty (Present Simple)

- Opakovani a rozsifeni poznatki ze ZS
(sloveso "to be", zplsoby tvoreni otazek)

- Vymezeni pouziti

- Slovesné tvary v kladné oznamovaci véte,
slovesa ve 3. osobé j. €. (he, she, it).

- Forma tvofeni otazek, pomocna slovesa (do,
does), podmétna otazka.

- Tvofeni zaporu, pomocné slovesné tvary
(don't, doesn't).

- Stazené tvary (kladné 1 zaporné véty)

- Sloveso "mit" (have, have got), odlisné
zplisoby tvofeni otdzky a zaporu, pouZiti v
situacich kaZzdodenniho hovoru.

1.2 Ptitomny ¢as prib&hovy (Present
Continuous)

- Vymezeni pouZiti

- Tvofeni otazek (zména slovosledu)

- Tvofteni zaporu (zaporka not)

- StaZené¢ tvary (kladné 1 z&porné véty)

komentar
pokryti priifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti
2. Minulé Casy (Past tenses) 10 hodin
vystupy ucivo

- porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

2.1 Minuly ¢as prosty (Past Simple)

- Vymezeni pouZiti.

- Slovesa pravidelna (regular verbs).

- Slovesa nepravidelna (irregular verbs).
- Tvofeni otazek (did), podmétna otazka.
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- uplatiuje zakladni zptisoby tvoifeni slovv |- Tvofeni zaporu (didn’t).
jazyce - Stazené tvary.
2.2 Minuly ¢as prubéhovy (Past Continuous)
- Vymezeni pouZiti.

- Tvorteni otazek (zména slovosledu).
- Tvofeni zéporu (Castice not).
- Stazen¢ tvary

komentar
pokryti priifezovych témat
Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostiedi
3. Vyjadfovani mnozstvi (Quantity) 9 hodin
vystupy ucivo
- porozumi skolnim a pracovnim pokynim (3.1 Pocitatelna a nepocitatelnd podstatna
- vyslovuje srozumiteln€ co nejblize jména (countable, uncountable).
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zdkladni (3.2 Pouziti much, many, a lot of- kladné a
zvukové prostifedky daného jazyka a zaporné véty, otazky.

koriguje odli$nosti zvukové podoby jazyka [3.2 Cleny (articles)
- uplatiuyje zékladni zptsoby tvoteni slov v |3.3 Céstice some a any- poZiti ve véte,
jazyce slozeniny (compound nouns)

komentar

pokryti priifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

4. Slovesné vzory (Verb patterns) 1 9 hodin
vystupy ucivo

- porozumi §kolnim a pracovnim pokyniim 4.1 Rozdéleni sloves dle slovesnych vzort
- pozada o upiesnéni nebo zopakovani (verb+ing, verb+inf. etc.)

sdélené informace, pokud nezachyti pfesné (4.2 Hot verbs
vyznam sdé¢leni
- uplatiiuje riizné techniky ¢teni textu

komentar

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti

5. Zplisoby vyjadiovani budoucnosti (Future tenses) 10 hodin

vystupy ucivo

- vyplni jednoduchy neznamy formulaft 5.1 Will future
- sdeli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace |- Vymezeni pouziti
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vyslechnuté nebo ptectené
- uplatiiuje rtizné techniky ¢teni textu

- Tvoteni zaporu (won't).

- Tvofeni otazek (zména slovosledu).

5.2 Future intentions (to be going to)

- Vymezeni pouZiti.

- Tvofeni zaporu.

- Tvofeni otazek (zména slovosledu).

5.3 Pritomné Casy (Present tenses) a jejich
moznosti pouziti pii vyjadfovani budoucnosti.

komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Obcan v demokratické spolecnosti
6. Pouziti "like" 9 hodin
vystupy ucivo

- sdeli obsah, hlavni myS$lenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

- pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélen¢ informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdé¢leni

- vyslovuje srozumiteln€ co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostifedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

- uplatiiuje zakladni zplisoby tvofeni slov v
jazyce

6.1 Like jako sloveso (mit rad, libit se...).
6.2 Like jako soucast vazby "would like."
6.3 Like pii srovnavani (like you...).

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a svét prace
Obcéan v demokratické spolecnosti

7. Stupniovani ptidavnych jmen (comparative and superlative adjectives)

9 hodin

vystupy

ucivo

- uplatiyje rizné techniky cteni textu

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

7.1 Pravidelné¢ a nepravidelné stupiiovana
piidavna jména

7.2 Srovnavani, castice (like, .....as....as, than)

komentar

pokryti pritfezovych témat
Clovék a svét prace
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8. Predptitomny Cas (Present Perfect)

12 hodin

vystupy

ucivo

sd¢€li obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené

uplatiuje rizné techniky Cteni textu
vyslovuje srozumitelné co nejblize
piirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka
uplatiiuje zékladni zptsoby tvoteni slov v
jazyce

8.1 Piedptitomny cas prosty (Present Perfect
Simple)

- Vymezeni pouziti.

- Castice for, since

Tvoteni otazky (zména slovosledu).

- Tvofteni zéporu (zaporka not).

- Stazen¢ tvary

8.2 Present Perfect vs. Past Simple- odlisnosti

pouziti Cast.

komentar

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
9. Konverzac¢ni okruhy 12 hodin
vystupy ucivo
- porozumi §kolnim a pracovnim pokynim [9.1 Family life
- vyplni jednoduchy nezndmy formulaf 9.2 Daily routine
- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace 9.3 Past time activities

vyslechnuté nebo piectené 9.4 Shopping
- uplatiluje rizné techniky cteni textu 9.5 Clothing
- vyslovuje srozumitelné co nejblize

pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni

zvukové prostiedky daného jazyka a

koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

komentar

pokryti priifezovych témat
(zilovék a svét prace
Clovék a Zivotni prostredi
10. Slovni zasoba 9 hodin
vystupy ucivo

- pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdé¢leni

vyslovuje srozumiteln€ co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a

koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

10. 1 Zaklady odborné terminologie
odpovidajici studijnimu oboru autotronik.
10. 2 Slovni zdsoba zamstena na zakl. spol.
situace (Everyday English).
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- uplatiiuje zdkladni zptisoby tvoieni slov v
jazyce

komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikacni technologie

2. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny (Volitelny predmét)

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednéani a
chovani v riznych situacich

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

e pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urc€it jadro problému, ziskat informace potrebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

o volit prosttedky a zplsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii
e pracovat s béZznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e chapat vyhody znalosti cizich jazyka pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovéani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatn¢ a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném

z4jmu

e chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota,

uvédomovat si

odpovédnost za vlastni zivot a

spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

KOMPETENCE K UCENI

o ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky

1. Vyjadfovani povinnosti (strong and mild obligation)

9 hodin

vystupy

ucivo

- sdéli a zdGvodni sviij ndzor
- vyménuje si informace, které jsou bézné
pii neformalnich hovorech

1.1 Have to, have got to- tvofeni zaporu,
otazky, podoba v riznych slov. ¢asech.

1.2 Must- tvofeni zaporu, otdzky, opisny tvar.
1.3 Should- tvofeni zaporu otazky.

- Stazené tvary

komentar

pokryti priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

2. Casové a podminkové véty (Time and conditional clauses)

9 hodin

Vystupy

ucivo

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

- vyménuje si informace, které jsou béZné
pfi neformalnich hovorech

2.1 Casové véty- ¢astice (when, before, as
soon as...)+zmeéna v pouZiti will.
2.2 Podminkové véty- if+ zména v pouZiti

will, First conditional.

komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
Obcan v demokratické spolecnosti
3. Slovesné vzory (verb patterns) 2 9 hodin
vystupy ucivo

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaSeni
- vyjadii pisemné¢ svilj nazor na text
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komentar
pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
4. Infinitivy (Infinitives) 9 hodin
vystupy ucivo

- Cte s porozuménim véené i jazykove
piiméfené texty, orientuje se v textu

- prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

4.1 Infinitiv obecné, infinitivni ¢astice "to".
4.2 Infinitiv pficiny, disledku (Infinitive of
purpose).

4.3 Infinitiv po piidavnych jménech.

4.4 What, etc.+infinitive, something,
etc.+infinitive.

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a svét prace
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

5. Pasivni tvary (Passives)

9 hodin

vystupy

ucivo

- Cte s porozuménim véené i jazykove
pfiméfené texty, orientuje se v textu
- sdéli a zdavodni sviij ndzor

komentar

pokryti priifezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti

6. Podminkové véty (Second conditional)

9 hodin

vystupy

ucivo

- zaznamena pisemn¢ podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvoii text o udalostech a
zézitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovéedi na dopis

- prelozi text a pouziva slovniky 1
elektronické

6.1 Podminka realna a nerealna- srovnani.

komentar

pokryti priifezovych témat

Obc¢an v demokratické spolecnosti
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Clovék a svét prace

7. Mozné situace v budoucnosti (Might)

9 hodin

vystupy

ucivo

- vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech
- zaznamend vzkazy volajicich

7.1 Pouziti Castice might ("= perhaps will)
- Tvofeni zaporu

- Tvofeni otazek

- Otazky......Do you think.....?

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

8. Pfedpftitomny ¢as pribchovy (Present Perfect Continuous)

9 hodin

vystupy

ucivo

- nalezne v promluvé hlavni a vedle;jsi
myslenky a dilezité informace

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaSeni

- Cte s porozuménim véené i jazykove
pfiméfené texty, orientuje se v textu

- vyjadii pisemné sviij nazor na text

8.1 Present Perfect Continuous
- Vymezeni pouziti.
Tvoteni zaporu.

- Tvofeni otazky.

- Present Perfect Simple vs. Continuous.

komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiredi
Obcan v demokratické spolecnosti
9. Pfedminuly Cas (Past perfect) 9 hodin
vystupy ucivo
- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a 9.1 Past Perfect
hlaseni - Vymezeni pouZiti.
- Cte s porozuménim vécné 1 jazykove - Tvofteni zaporu.
pfiméfené texty, orientuje se v textu - Tvofeni otazky.
komentar
pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti
10. Casova souslednost (Reported statements) 9 hodin

vystupy

ucivo

- vyjadii pisemné¢ svilj nazor na text
- vymeéiuje si informace, které jsou bézné
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pii neformalnich hovorech
- zaznamend vzkazy volajicich

komentar
pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
11. Konverza¢ni okruhy 9 hodin
vystupy ucivo

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dtlezité informace

- zaznamend pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvoii text o udalostech a
zazitcich v podobé¢ popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovéedi na dopis

11.1 Home and furniture

11.2 At a hotel (restaurant)
11.3 Travelling

11.4 Food and drink

11.5 Sports and games

11.6 Health and sickness

11.7 Culture and entertainment

- vyjadii pisemné sviij nazor na text

- prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

- vyménuje si informace, které jsou bézné
pii neformalnich hovorech

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a svét prace
Obcéan v demokratické spolecnosti

3. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny (Volitelny piedmét)

Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a

zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a

chovani v riznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni

orientace a Zivotnich podminek

o reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany

jinych lidi, ptijimat radu 1 kritiku
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

o volit prostiedky a zpisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracovat pfi feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feSeni)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii

e pracovat s béznym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim

o ucit se pouzivat nové aplikace

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné¢ a
jazykové spravné

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

o jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
z4jmu
o zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

o ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

e uplatiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umeét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

1. Pomocna slovesa (Auxiliary verbs) 12 hodin
vystupy ucivo
- vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, 1.1 Do, be, have- pouziti v jednotlivych
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popise své pocity

- pfipohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

slovesnych casech.
- Otazky a zapory (questions and negatives).
- Zkréacené odpovédi (short answers).

komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
2. Piitomné Casy (Present tenses) 2 12 hodin
vystupy ucivo

- oveii si 1 sdéli ziskané informace pisemné

- domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

2.1 Present Simple and Continuous.

2.2 D&jova a stavova slovesa (action and state
verbs).

2.3 Piitomné pasivum (Present passive).

komentar
pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
3. Minulé Casy (Past tenses) 2 15 hodin
vystupy ucivo

- vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky,
popise své pocity

- pronese jednoduSe zformulovany monolog
pted publikem

3.1 Past Simple and Continuous
3.2 Past Simple and Past Perfect.
3.3 Minulé pasivum (Past passive).

komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
Obcéan v demokratické spolecnosti
4. Modalni slovesa (Modal verbs) 12 hodin
vystupy ucivo

- pronese jednodusSe zformulovany monolog
pted publikem
- zapoji se do hovoru bez ptipravy

4.1 Obligation and permission- can, have to,
allowed to

- must, mustn’t, should

komentar

pokryti priifezovych témat
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Clovék a svét prace |

5. Formy vyjadfovani budoucnosti (Future forms)- rozsifeni 12 hodin
vystupy ucivo
- domluvi se v b&Znych situacich; ziska i 5.1 Going to, will, Present Continuous
poskytne informace
- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci
komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
6. Otazky s "like" 10 hodin
vystupy ucivo
- domluvi se v béznych situacich; ziskai  |6.1 Formy otazek- Do you like? Would you
poskytne informace like? What's she like?
- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci
komentar
pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
7. Slovesné vzory (verb patterns) 2 12 hodin
vystupy ucivo

- odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle
kontextu a zplisobu tvofeni

- vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky,
popise své pocity

- dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby

komentar
pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti
8. Konverzac¢ni okruhy 14 hodin
vystupy |uéiV0 |
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- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpisoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace

- komunikuje s jistou mirou sebedivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zivota, a
vlastnich zalib

8.1 Weather

8.2 Environment

8.3 Education

8.4 Jobs and career

8.5 My hometown

8.6 The Czech Republic

8.7 The United Kingdom

8.8 The United States of America

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

4. rocnik, 3 h tydné, volitelny (Volitelny predmét)

Klicové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni prizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny
potencial a své profesni cile

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéani a
chovani v riznych situacich

ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socidlni 1 ekonomické
zalezitosti, byt finanén¢ gramotni

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchézeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Uaghini @sniovy viEdugons zddiavisicn pigdimdin dhyilerydh duon suedniio vzddlani - 52
5 RN ZK<Qusion s ddovjm ozmaddnim ;L
ulainy @d 1.9, 2009 5 [gosiEdni vgravou whingn od L9, 2007 lgudirajz L. fgdniEm



STTHEDNI SFOLA - CENTRUNI QDEBORNE PHIPRAY Y TECFINICHE
IROMIERVZ

$8 - COPT N a4V 53913, 197 0L Franmédiz

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

o volit prosttedky a zpisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracovat pfi feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feSeni)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

e pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim

e ucit se pouzivat nové aplikace

e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostiedky online a offline
komunikace

e pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na rtiznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuZzitim prostfedkii informacnich a
komunikac¢nich technologii

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadiovat se pfimefené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné¢ se prezentovat

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a
jazykové spravné

o dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

o dosdhnout jazykové zpilisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

o chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

o jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
z4jmu

e dodrzovat zédkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah
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KOMPETENCE K UCENI

1. Pfedpritomny Cas prosty (Present Perfect Simple) 2

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

o ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky

e uplatiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umeét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi
e znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

9 hodin

vystupy

ucivo

vyfesi vétsSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

vyjadiuje se Gstné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématiim z oblasti
zaméteni studijniho oboru

1.1 Srovnéni pouziti Present Perfect vs. Past
Simple
1.2 Present Perfect passive

komentar

pokryti prifezovych témat

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

2. Frazova slovesa (Multi-word verbs)

9 hodin

vystupy

ucivo

rozumi piimétenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluv¢ich pronaSenym
ve standardnim hovorovém tempu
vyjadiuje se témé&f bezchybné v béznych,
ptedvidatelnych situacich

komentar

pokryti priifezovych témat

3. Podminkové véty (Conditionals)

9 hodin

vystupy

ucivo

vyjadiuje se témé&f bezchybné v béznych,
ptedvidatelnych situacich

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprosttedkuje informaci dalSim lidem

fesi pohotové a vhodné standardni fecové

3.1 First conditional
3.2 Second conditional
3.3 Zero conditional

Uduni dsiovny sdouddne Zdskaveeion lpiddimgin dtyil2tien Qg Stdnifio vZdslani

s i i Z oS s ik

dovigim ezmzdEnim ;L=

ulainy @d 1.9, 2009 5 [gosiEdni vgravou whingn od L9, 2007 lgudirajz L. fgdniEm

54




SFOLA-C

ST EDNI

S8 - COPT

NAg o 53913,

CENTRUNI QDEBORNE PIIPFRAY Y TECFINICHE
IROMIERVZ

o)

181700 Fronmdriz

situace 1 jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
4. Casové véty (Time clauses) 2 9 hodin
vystupy ucivo

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluvéich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu

4.1 Pouziti when, as soon as, etc. ve vétach.

komentar
pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiedi
5. Modalni slovesa (Modal verbs) 2 9 hodin
vystupy ucivo
- vyjadiuje se témé&f bezchybné v béznych, |5.1 Must, might, can, could, etc.
ptredvidatelnych situacich 5.2 Probability (present, past).
- pouziva opisné prostredky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek
komentar
pokryti priifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti
6. Piedpfitomny ¢as prub&hovy (Present Perfect Continuous) 9 hodin

vystupy

ucivo

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluvéich pronaSenym
ve standardnim hovorovém tempu

- vyjadiuje se témet bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- vyiesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

6.1 Simple vs. Continuous.

6.2 Opakovani (Present Perfect vs. Past
Simple).

6.3 Casové vyrazy (Time expressions), since,
until...

komentar

55

Uduni dsiovny sdouddne Zdskaveeion lpiddimgin dtyil2tien Qg Stdnifio vZdslani
5 RN ZK<Qusion s ddovjm ozmaddnim ;L
ulainy @d 1.9, 2009 5 [gosiEdni vgravou whingn od L9, 2007 lgudirajz L. fgdniEm



STHEDNI SFOLA -~ CENTRUM QODEORNE RRIPRAY Y TECHINICHE

S8 - COPT

NAg o 53913,

FIFROMIERZ,

181700 Fronmdriz

pokryti prufezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

7. Neptima otdzka (Indirect Question)

6 hodin

vystupy

ucivo

pieformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dal$im lidem
pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

7.1 Potadi vétnych Clent v nepiimé otazce
7.2 Tazaci dovétky

komentar
pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
8. Casova souslednost (Reported speech) 9 hodin
vystupy ucivo

rozumi pifimétenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluvéich pronaSenym
ve standardnim hovorovém tempu

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se zndmého tématu
pteformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

8.1 Reported statements and questions
8.2 Reported commands

komentar
pokryti prirezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti
9. Konverzacni okruhy 9 hodin
vystupy ucivo

pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pti vyjadifovani slozitych
mysSlenek

feSi pohotové a vhodné standardni fecové
situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti
uplatituje v komunikaci vhodné€ vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

9.1 Computers
9.2 Science and technology
9.3 Holidays and important days

komentar

pokryti priifezovych témat
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Informacni a komunikacni technologie
Clovék a svét prace

10. Specificka slovni zdsoba odpovidajici zékladni orientaci v pojmech oboru

6 hodin

vystupy

ucivo

prednese pripravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru
prokazuje faktické znalosti piedev§im o
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatki studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
pfedmétd, a uplatiiuje je také v porovnani s
realiemi matetské zemé

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikacéni technologie

AJA - cviceni z anglického jazyka, 4. ro¢nik — 1 hodina, (povinné volitelny)

1. Family life, interpersonal relationships,daily routine

2 hodiny

vystupy

ucivo

Dokaze vysvétlit dulezitost rodiny
Hovofi o své roding, vztazich v ni
Hovoti o lidskych vlastnostech, popise
pocity viditelné na obrazku

Umi popsat denni rezim ve vSednich
dnech, o vikendech

Napise neformalni dopis

1.1 Family, feeligs- slovni zasoba
1.2 Popis obrazkd, situace, feelings.
1.3 Opakujici se d&je, Present Simple
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2. Mass media

1 hodina

vystupy

ucivo

- Vysvétli funkei médii
- Pohovoti o médiich v UK
- Funkce televize, typy programu

2.1 Specificka slovni zasoba
2.2 Newspapers, tabloids- tisk v UK
2.3 Radio, television

- Klady a nebezpeci internetu 2.4 Internet
3. Shopping 1 hodina
vystupy ucivo

- Dokazi pojmenovat jednotlivé obchody

- Popisi jaké zbozi mtizeme kde koupit

- Srovnaji nakupovani ve mésté a na vesnici
- Obchodni fetézce USA, GB, CR

- NapiSe nakupni seznam

3.1 Different shops, supermarkets
3.2 Country, village

3.3 How to pay

3.4 Chain stores

4. UK, London 2 hodiny
vystupy ucivo
- Zakladni fakta z historie UK 4.1 History of the UK
- Princip konstitu¢ni monarchie 4.2 Constitutional monarchy
- Londyn, vyznamna mésta 4.3 London, big cities
- Dokazi pohovotit o typickych vécech 4.4 Customs
v UK
- PopiSe Londyn dle obrazk
5. Home and furniture 1 hodina
vystupy ucivo
- Dokaze popsat vahody, nevyhody bydleni |5.1 House, flat, hotel
vV domé (byt¢) 5.2 Furniture
- Pohovaii o bydleni ve mésté, na vesnici  |5.2 Advantages, disadvantages
- PopiSe mistnosti v domé, nabytek,
vybaveni
- Rozpozna typy doml v UK
6. The young generations and their problems 1 hodina

vystupy

ucivo

- Umi popsat generacni rozdil

- Hovofi o riznych zajmech, koniccich
Popise hlavni problémy mladych generaci
Hovofi o zptisobu olékani

6.1 Young/ old generations, differences
6.2 Hobbies/ interests of young/ old people
6.3 What they wear

7. At the restaurant, travelling, food and drink

1 hodina

vystupy

|uéiV0
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- Umi pozadat o jidelni listek, objedna si
jidlo, piti

- Hovoii o jidle, piti v rdmci jednotlivych
zemi

- Pojmenuje rizné dopravni prostiedky

- Porovna vyhody a nevyhody rtiznych typii
cestovani

7.1 How to order

7.2 National meals, dishes
7.3 Means of transport

7.4 Travelling abroad in CR
7.5 What we eat with

8. Health and sickness, sports and games

2 hodiny

vystupy

ucivo

- prednese pfipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

- vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

- pouziva vhodn¢ zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

- prokazuje faktické znalosti pfedevs$im o
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatki studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
predmétd, a uplatiiuje je také v porovnani s
realiemi matetrské zemé

- uplatiiuje v komunikaci vhodn¢ vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

7.1 Elektro- slovni zasoba
7.2 Mechatronika- slovni zasoba

9. Sports and games, free time and entertainment

2 hodiny

vystupy

ucivo

- Umi vysvétlit vyznam sportl

Zna nérodni sporty USA, GB, CR

- Umi popsat sportovni vybaveni
Popise zptisoby traveni volného casu

9.1 Vocabulary- sports

9.2 National sports- UK, USA, CR
9.3 Famous competitions

9.4 Problems in sports

9.5 What free time means, my hobbies

10. Weather, nature, global problems

2 hodiny

vystupy

ucivo

Charakterizuje jednotliva obdobi
Popise globalni problémy (pocasi)
Jmenuje extrémni projevy pocasi
PopiSe pocasi na obrazku

10.1 Weather, seasons

10.2 Typical weather + countries

10.3 Global problems

10.4 Natural disasters, extreme weather

10.5 Description of pictures
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10. Education, jobs and career

2 hodiny

vystupy

ucivo

- PopiSe jednotlivé urovné vzdelani

- Znarozdily mezi vzdélavanim- GB, CR...

- Popise dilezitost vzdélavani v souvislosti
se zaméestnanim

- PopiSe problém nezaméstnamosti

- NapiSe zadost o0 zaméstnani

10.1 Education- USA, GB, CR- differences
10.2 Primary, secondary ed., universities
10.3 Importance of education- employment
10.4 Applying for a job, job interview

10.5 Unemployment

11. Specificka a oborova témata 5 hodin
vystupy ucivo
- Orientuje se v zakladnich pojmech
studovaného oboru
- Je schopen popsat pracovni postup,
jednoduché schéma
- Ovlada specifickou slovni zasobu
- Komunikuje se zdkaznikem, obchodnim
partnerem
12. The USA 2 hodiny
vystupy ucivo
- Hovofi o vzniku, historii USA 12.1 USA- basic facts, history
- Zna nejznaméjsi mésta, pamatky 12.2 Cities
- Charakterizuje slozeni obyvatel 12.3 People, religion
- Popise soucasnost USA, problémy 12.4 Problems
13. Science and technology, computers 2 hodiny
vystupy ucivo
- Umi pouzit slovni zasobu dle studovaného |13.1 Technical vocabulary
oboru 13.2 Famous inventions
- Hovofi o pokroku ve véd¢, znamych 13.3 Science nowadays
technologiich 13.4 Computers
- Charakterizuje soucasny védecky pokrok [13.5 Internet
- PopiSe pocitac, zakladni ¢asti
- Vysvétli, co je internet
- Charakterizuje nebezpeci internetu
- Vysvétli napln svého oboru studia
14. Writing 2 hodiny
vystupy ucivo
- Orientuje se v zakladnich pisemnych 14.1 Formal, informal letter
formach 14.2 E- mail, postcard
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14.3 Letter of application
14.4 Announcement

14.5 Descroption

14.6 Narration

1.3. Némecky jazyk

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na piipravé zakid na aktivni Zivot v
multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozumeéni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje
zaky k efektivni Gi€asti v pfimé i nepiimé komunikaci v¢etné ptistupu k informacnim zdrojam,
rozSifuje jejich znalosti o svété. Soucasné pfispiva k formovani osobnosti zakl, uci je
toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich schopnost ugit se po cely Zivot. Zaci by
m¢éli zvladnout na riiznych Grovnich fecové dovednosti nejméné ve dvou jazycich.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich
jazykovych kompetenci, ktera odpovida:

- u prvniho ciziho jazyka minimalni tirovni B1 podle Spolecného evropského referencniho
ramce pro jazyky;

- u dalsiho ciziho jazyka minimalni arovni A2 podle Spole¢ného evropského referencniho
ramce pro jazyky;

- akvizici slovni zasoby C¢itajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz
obecné odborna a odbornd terminologie tvoii u trovné B1 minimalné 20 %, u Grovné A2
15 % lexikalnich jednotek.

Pojeti vyucovaciho piredmétu:

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu;

Predmét némecky jazyk ma poskytnout informace tykajici se schopnosti orientovat se

v kazdodennich situacich a pouZzivat jazykové prostiedky k béZnému dorozumivani. Zaroven
umozni studentim aktivné uzivat odbornou slovni zasobu vztahujici se ke studovanému
oboru.

b) Charakteristika uciva;

Utivo navazuje a rozdifuje poznatky zaki ze ZS. Skladba vyukovych celkil je zpracovana
podle RVP pfedmétu némecky jazyk.

Literatura:

Pti vyuce pfedmétu jsou pouzity ucebnice fady "Direkt", a to " Direkt - Ném¢ina pro stfedni
Skoly 1-3, Ucebnice a pracovni sesit 1-3". Ve vyucovani je ovSem vyuzito i dalSich pramentl,
jakymi jsou odborné Casopisy a literatura vztahujici se ke studovanym oboriim naSich zaku.
Ucebnice a materialy, se kterymi pracujeme, umoznuji aktivné se zapojovat a dorozumét se

v situacich bézné kazdodenni mluvy.

¢) Cile vzdélavani v oblasti citii, postoju a preferenci;
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Vyuka jazykli obecné sméfuje k tomu, aby se zaci byli schopni vSeobecné orientovat v
cizojazy¢ném prostredi, pouzivat odbornych vyrazi vztahujicim se ke studovanému oboru.
Gramatika:

Studenti ziskavaji urcity gramaticky zaklad, ktery navazuje na ucivo zdkladnich skol a
praktické jazykové dovednosti si mohou ovéfit v cvicebnicich némecké gramatiky, které jsou
soucasti kazdé vydavané fady ucebnic. Oblast némecké gramatiky, kterou by studenti méli
obsahnout, jim umoziuje orientovat se a reagovat v béznych kazdodennich situacich, vyjadiit
pozadavek, podat informaci, nakupovat atd... Gramaticky obsah zasahuje do sféry
ptitomného, minulého i budouciho ¢asu, zahrnuje také oblasti (napf. tzv. vétny ramec), které
se v ¢eském jazyce nevyskytuji.

d ) Vyukové strategie;

Predmét se vyucuje ve vSech Ctyfech ro¢nicich. Je rozdélen do tematickych celkd, které na
sebe navazuji. Pfi vyuce jsou teoretické poznatky procvicovany v praktickych konverzac¢nich
cvicenich. Pfi probirani nového uciva je vyuzivano metody vykladu nebo fizeného rozhovoru,
oviem s dostupnymi didaktickymi pomitickami. Zaci pracuji samostatné i ve skupinach.

Slovni zésoba je ptizplsobena studované latce i pfisluSnym konverza¢nim tématiim, zahrnuje
ovSem 1 odborné vyrazy a pii jejim ziskdvani 1ze vyuzit ucebnic i jinych pramenti a odbornych
publikaci.

¢) Hodnoceni vysledku Zaki;
Pti hodnoceni zakt se klade diiraz na porozumeéni obsahu sdéleni a obsazeni zékladnich
gramatickych okruhi.

f) Konverzaéni okruhy;

Prostfednictvim téchto ziskavaji studenti informace o némecky mluvicich zemich - zakladni
geografické, demografické poznatky. VétSina konverzac¢nich okruhll je zaméfena na situace,
které mohou nastat pii béZzné kazdodenni konverzaci (nakupovani, cestovani aj.), pii nastupu
studentll do zaméstnani (odborné vyrazy, pracovni postupy).

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v riiznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych,
na vSeobecnd i1 odbornd témata, volit adekvatni komunikaéni strategie a jazykové
prostiedky;

- efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcetné¢ odborného, umeét jej zpracovat a
vyuzivat jako zdroje poznani i jako prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti
a dovednosti;

- ziskdvat informace o svété, zvlast€é o zemich studovaného jazyka a ziskané poznatky
vcetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

- pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce véetné internetu nebo CD-ROM,
se slovniky, jazykovymi aj. cizojazycnymi piiruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke
studiu jazyka i1 k prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
Jazyka, ptip. k dalsimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matei'ského jazyka pii studiu jazyk;
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- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodt a
jazykovych oblasti, ve vztahu k piedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.

K podpote vyuky jazykid je vhodné pracovat s multimediadlnimi vyukovymi programy
a internetem, utvaiet piiznivé Skolni prostfedi, rozvijet a vyuzivat nabizené evropské
programy. Rovnéz je ucelné integrovat odborny jazyk do vyuky, napi. vytvaret podminky pro
castecnou vyuku tematickych celkli vybranych pfedmét v cizim jazyce, zapojovat zaky do
projektl a soutézi a navazovat kontakty a spolupréaci mezi Skolami doma i v zahranici.

Pro motivaci zaku k uceni cizich jazyka, pro jejich osobni zkuSenost a poznani Zivota
v multikulturni spole¢nosti se doporucuje organizovani odbornych jazykovych pobyti a
zahrani¢nich stazi.

Skola vytvaii podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia a tim
rovnéz podporuje pozitivni ptistup zaki k uceni se cizim jazykim.
Je tfeba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery jiz zaci v zakladnim vzdélavani studovali.

Obsah vzdélavani (uivo) je v RVP vymezen jednotné pro troven Bl 1 A2 a z
didaktického hlediska je rozdélen do &tyt kategorii. Skoly pfi tvorbé SVP zohledni viechny
zminované kategorie uciva. Je samoziejmé, ze v procesu vyuky se vSechny Ctyii kategorie
prirozené a nenasilné propojuji. Neni zaddouci je vyucovat izolované. V kompetenci $kol je
zatazeni takovych témat do SVP, ktera odpovidaji potiebé a specializaci vyu¢ovanych obori.

Vysledky vzdélavani jsou v SVP diferencovany podle tirovni jazykovych kompetenci
lingvistickych, sociolingvistickych a pragmatickych.

Priirezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvdareni a upeviiovani takovych
postojii a hodnotové orientace Zakii, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zZaku, tj. osvojeni si faktické, vecné a normativni stranky jednadni
odpoveédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdeélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace
je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodiciim a k Sirsi obcanské komunité v miste
skoly.

(Tematické okruhy Mensch, Wohnen, Arbeit, Familie, Politik)

Informacni a komunikacéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym  vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovdvani informaci.
Technologickou zdkladnou této promeny je vyuzivani prvkii modernich informacnich a
komunikacnich technologii.

V' dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdeélavani v informacnich a
komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stavda také vyznamnd ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stale vice
pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do prumyslu, zemédelstvi, prostupuji obcanskymi a
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spolecenskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuziti volného casu. Tento vyvoj prinasi nové
pracovni prilezitosti a zasadne ovliviiuje charakter spolecnosti — dochdzi k presunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecne.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oborii,
ale také do vetsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou
vykonavany;, je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostredky informacnich
a komunikacnich technologiich do vsech stupiii a obori vzdelani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen prupravnou
funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patri ke vSeobecnému vzdelani moderniho
clovéka. Zdci jsou pFipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pritbéhu vzdélavani, tak pri vykonu
povolani (tedy i pri Feseni pracovnich ukolii v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné
Jjako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.
(Tematické okruhy Schule, Arbeit, Technik, Umwelt)

Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cilii vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je priprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nemu dokaze take
uspesne prosadit na trhu prdace i v Zivote.

Priifezové téma Clovék a svét prace dopliiuje znalosti a dovednosti Zdka ziskané v odborné
slozce vzdelavani o nejdiilezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svete
prace, které by mu mely pomoci pri rozhodovani o dalst profesni a vzdélavact orientaci, pri
vstupu na trh prdace a pri uplatiovani pracovnich prav.

(Tematické okruhy Mensch, Schule, Arbeit, Technik, Politik)

Clovék a Zivotni prostiredi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vietné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovéednosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych
slozek a k ucté k Zivotu ve v§ech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smerii rozvoje lidskych zdroju.
Environmentdlni vzdélavani a vychova poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potiebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zdjmu
udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priirezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regiondlnimi a globalnimi environmentdlnimi problémy

— chapali postaveni cloveka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

— porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzZitelnému rozvoji

— respektovali principy udrzZitelného rozvoje

— ziskali prehled o zpusobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastroju pro zajisteni udrzitelného rozvoje
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— samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z riiznych informacnich zdroju

— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problémii

— osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovedného pristupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani

— dokazali esteticky a citove vnimat své okoli a prirodni prostiedi

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

(Tematické okruhy Mensch, Arbeit, Technik, Umwelt)

1. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny (volitelny predmét)

Klic¢ové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

e spravné pouzivat a pievadet bézné jednotky
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

o reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

e pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

e pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob fesSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e spolupracovat pii feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

o volit prosttedky a zplsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

o uplatnovat pfi feSeni probléml rizné metody mysleni (logické, matematicke,
empirické) a myslenkové operace

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitaem a dal§imi prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii

e komunikovat elektronickou poStou a vyuZivat dalSi prosttedky online a offline
komunikace
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KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e vyjadiovat se pfimefené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

1 psanych a vhodné se prezentovat

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné¢ a

jazykové spravné

e chapat vyhody znalosti cizich jazyktli pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném

zajmu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvotfen

pozitivni vztah

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umeét
efektivné vyhledédvat a zpracovavat informace; byt ¢tendisky gramotny

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

1. Re¢ové dovednosti

35 hodin

vystupy

ucivo

- porozumi §kolnim a pracovnim pokyniim

- sdéli obsah, hlavni mySlenky €1 informace
vyslechnuté nebo piectené

- pozada o uptfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdé¢leni

- uplatiiuje riizné techniky ¢teni textu

- vyplni jednoduchy neznamy formular

1.1. Erste Kontakte

1.2. Leute und ihre Sprache

1.3. Unsere Schule, unsere Klasse
1.4. Die Familie

1.5. Mein Haus

1.6. Guten Appetit

1.7. Orientierung in der Stadt

1.8. Geschifte, Lokale, Treffpunkte
1.9. Tagesabléaufe

1.10. Freunde und Freundinen

komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Obc¢an v demokratické spolecnosti
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2. Jazykové prostiedky

30 hodin

vystupy

ucivo

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zdkladni
zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

- uplatiiuje zdkladni zptisoby tvoieni slov v
jazyce

2.1. Pritomny cas sloves (pravidelna,
nepravidelna, zplsobova, pomocna, s
odlucitelnou a neodl. pfedponou))

2.2. Osobni z4jmena - sklonovani

2.3. Podstatna jména - rody, ¢len urcity,
neurcity, skloniovani

2.4. Predlozky se 3. p., se 4. p., se 3. a 4.
padem

2.5.ptivlastiiovaci zdjmena

2.6. Cislovky zakladni

2.7. Poradek slov ve vété oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci, vétny ramec

2.8. Vyjadreni zaporu (nein, nicht, kein)
2.9. Fertigkeitstraining (ABI)

komentar

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

3. Tematické okruhy

24 hodin

vystupy

ucivo

- porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

- sd¢li obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo ptectené

- pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdéleni

- vyplni jednoduchy neznamy formular

3.1. Erste Kontakte - Grii3e

3.2. Leute - Sprachen, Lander

3.3. Schule

3.4. Familienleben

3.5. Wohnen

3.6. Essen und Trinken

3.7. Orientierung in der Stadt - Auskunft auf
der Stra3e

3.8. Einkédufe

3.9. Tagesablauf

3.10. Meine Clique - Freunde und Freundinen

komentar
pokryti prirezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
4. Poznatky o zemich 10 hodin
vystupy ucivo

- sd¢li obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

4.1. Leute und ihre Sprache
4.2. Schule - Schulfdcher
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- pozada o upiesnéni nebo zopakovani 4.3. Essen und Trinken in den
sdélené informace, pokud nezachyti ptesné |[deutschsprachigen Landern
vyznam sd¢leni 4.4. Freunde — Brieffreundschaft

- vyslovuje srozumiteln€ co nejblize
piirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

komentar

pokryti priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikacni technologie

2. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny (volitelny predmét)

Klic¢ové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

e spravné pouzivat a pievadet bézné jednotky
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni prizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm

e umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i1 vzdélavacich ptileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluZzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

o reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych €innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

o pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
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volit prostfedky a zptisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostiedky informacnich a komunika¢nich
technologii

pracovat s informacemi z raznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii

komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

vyjadfovat se priméfené k ti¢elu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a
jazykové spravné

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

chépat vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

dodrZovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném
zajmu

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chéapat jeho minulost 1 soucasnost v
evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské 1 svétové kultury a mit k nim vytvotren
pozitivni vztah

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rtizné techniky u€eni, umét si vytvotit vhodny studijni rezZim a podminky
uplatiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych 1 jinych lidi
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e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledktli svého uceni ze strany jinych lidi

1. Recové dovednosti

30 hodin

vystupy

ucivo

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

- Cte s porozuménim vécné 1 jazykove
priméiené texty, orientuje se v textu

- sdéli a zdGvodni sviij ndzor

- zaznamend pisemn¢ podstatné mysSlenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvoii text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdé€leni,
vypravéni, dopisu a odpovéedi na dopis

- vyjadii pisemn¢ svilj nazor na text

- prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

- vyménuje si informace, které jsou bézné
pii neformalnich hovorech

- zaznamend vzkazy volajicich

1.1. Gesundheit - Hilfe bei den
Gesundheitsbeschwerden

1.2. Wichtige Ereignisse in unserem
Jahrhundert

1.3. Korper, Krankheiten

1.4. Ein Unfall, eine Panne

1.5. Urlaub - Urlaubsziele, Urlaubstypen
1.6. Menschen - Charakteristik, Kleidung
1.7. Jobs und Berufe, Arbeitslosigkeit
1.8. Fakten und Zeitzeugen - wichtige
Ereignisse meines Lebens

1.9. Zukunftsvisionen - die Welt -
Zukunftsangst, Zukunftshoffnung

1.10. Partnerschaften

komentar

pokryti priifezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikaéni technologie

2. Jazykové prostiedky

35 hodin

vystupy

ucivo

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
mySlenky a dilezité informace

- prelozi text a pouziva slovniky 1
elektronické

- zaznamend vzkazy volajicich

2.1. Slovesa

2.1.1. Modalni slovesa - vyznam, pouZiti,
casovani

2.1.2. Minulé ¢asy sloves - préteritum,
perfektum

2.1.3. Budouci cas - futurum I.

2.1.4. Rozkazovaci zpiisob

2.2. Pfidavna jména

2.2.1. Stupnovani piid. jmen (a pfislovcei)
2.2.2. Sklotiovani ptidavnych jmen v
piivlastku

2.3. Ptedlozky se 3., 4., 3. a 4. padem
2.4. Souvéti podiradné - véty Casove, uceloveé
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komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

3. Tematické okruhy

20 hodin

vystupy

ucivo

- nalezne v promluvé hlavni a vedle;jsi
myslenky a diilezité informace

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

- Cte s porozuménim véené i jazykove
pfiméfené texty, orientuje se v textu

- sdeli a zdivodni svlij nazor

- zaznamend pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvoii text o udalostech a
zazitcich v podobé¢ popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovéedi na dopis

- vyjadii pisemné sviij nazor na text

- pieloZi text a pouziva slovniky i
elektronické

- vyméuje si informace, které jsou bézné
pti neformalnich hovorech

- zaznamena vzkazy volajicich

3.1. Gesundheitsprobleme - Behinderte
Jugendliche in der Schule

3.2. Das neue Jahrtausend (Jahrhundert)
3.3. Gesundheit - Korper, Krankheiten
3.4. Ein Unfall, eine Panne

3.5. Freizeit - Urlaub

3.6. Menschen wie du und ich - Charakteristik,
Kleidung

3.7. Alltagliche Jobs und Berufe

3.8. Mein Leben, Lebenslauf

3.9. Zukunftsplane - die Welt, mein Leben
3.10. Familie, Partnerschaften

komentar

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Obc¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a zivotni prostiedi

4. Poznatky o zemich

14 hodin

vystupy

ucivo

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

- Cte s porozuménim véené i jazykove
pfiméiené texty, orientuje se v textu

- zaznamena pisemn¢ podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvoii text o udalostech a
zézitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovedi na dopis

- prelozi text a pouziva slovniky i

4.1. Gesundheitspflege bei uns und in den
deuschprachigen Landern

4.2. Das neue Jahrtausend (Jahrhundert) -
Unterschiede in Europa

4.3. Ein Unfall, eine Panne - Was soll ich tun?
(bei uns und in den deutschsprachigen
Landern)

4.4. Freizeit - Urlaub (BRD, Osterreich, die
Schweiz)

4.5. Menschen wie du und ich - Jugendliche
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elektronické bei uns und in den deutschsprachigen Landern
- vyménuje si informace, které jsou bézné  |4.6. Alltdgliche Jobs und Berufe (bei uns und
pii neformalnich hovorech in den deutschsprachigen Landern)
4.7. Partnerschule

komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikacni technologie
Obcan v demokratické spolecnosti

3. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny (volitelny predmét)

Klicové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami
a predpoklady

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny
potencial a své profesni cile

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahit a k predchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
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e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpusob feSeni, popi. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

o volit prosttedky a zpisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

e uplatnovat pfi feSeni probléml rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich

technologii

o komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostfedky online a offline
komunikace

e ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

e uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

e pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkii informacnich a
komunikac¢nich technologii

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadfovat se pfiméfen¢ k ticelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

o formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

o dosdhnout jazykové zpilisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

o chapat vyhody znalosti cizich jazykll pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
z4jmu

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych
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e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chéapat jeho minulost i soucasnost v

evropském a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen

pozitivni vztah

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatiiovat riizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické c¢teni), umeét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

e vyuzivat ke svému uceni razné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky

1. Re¢ové dovednosti

30 hodin

vystupy

ucivo

odhaduje vyznam nezndmych vyrazi podle
kontextu a zptisobu tvofeni

vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky,
popise své pocity

pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem

zapoji se do hovoru bez ptipravy

pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

ovéfi si 1 sdéli ziskané informace pisemné
komunikuje s jistou mirou sebediivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zivota, a
vlastnich zalib

dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby
domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

1.1. Gefiihle und Emotionen

1.2. Fantasien, Traume, Wiinsche

1.3. Events

1.4. Anglizismen im Deutschen

1.5. Umweltschutz

1.6. Typisch deutsch, typisch tschechisch
1.7. Unser Land stellt sich vor

komentar
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pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikacni technologie
Clovék a Zivotni prostiredi

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

2. Jazykové prostiedky

35 hodin

vystupy

ucivo

odhaduje vyznam neznamych vyrazii podle
kontextu a zptisobu tvofeni

oveii si 1 sdéli ziskané informace pisemné
dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

2.1. Podstatna jména - Cleny, sklonovani,
Cislo, sloZeniny, Slova piejata z AJ

2.2.. Pfidavna jména - v piisudku, skloniovani
v privlastku, stupniovani

2.3. Z4jmena - osobni, pfivlastiiovaci ...,
sklonovani

2.4. Cislovky - zakladni, fadové...

2.5. Slovesa - silna, slaba, pomocna,
zpusobova, ...

2.5.1. Casovani v piitomném &ase, odl. a neod.
pfedpony. vyjadieni budouciho ¢asu

2.5.2. Préteritum sloves

2.5.3. Perfektum a plusquamperfektum sloves
2.5.4. Konjunktiv I. a kondicional

2.5.5. Pasivum - trpny rod v jednotl. Casech
2.2. Ptedlozky - se 3., 4., 3. a 4. padem, s 2. p.
2.2.1. PiedloZkové vazby

2.3. Vétna skladba, vétny ramec

2.3.1. Véta jednoduchd - oznamovaci, tazact,
rozkazovaci

2.3.2. Souvéti soufadné - spojky soutadici
2.3.3. Souvéti podiadné - spojky podiadici,
bezespojkova spojeni, inf. s zu

2.4. Nepfima fec

komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikacéni technologie

3. Tematické okruhy

21 hodin

vystupy

ucivo

- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popise své pocity

pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem

zapoji se do hovoru bez piipravy

3.1. Gefiihle und Emotionen, Liebe

3.2. Fantasien, Traume, Wiinsche - Zukunft
(Traum und Wirklichkeit)

3.3. Feste und Brauche

3.4. Anglizismen im Deutschen -
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- pfii pohovorech, na kter¢é je pfipraven, Denglischproblematik
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy (3.5. Welt, Umwelt, Umweltschutz
tazatele 3.6. Deutschland stellt sich vor

- komunikuje s jistou mirou sebedivéry a  [3.7. Tschechische Republik
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zivota, a
vlastnich zalib

- domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

komentar

pokryti prifezovych témat

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

Informac¢ni a komunikaéni technologie

4. Poznatky o zemich 13 hodin
vystupy ucivo
- odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle/4.1. Die Bundesrepublik Deutschland
kontextu a zpisobu tvoteni 4.2. Die Bundesrepublik Osterreich
- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, 4.3. Die Schweiz
popise své pocity 4.4. Liechtenstein, Luxemburg

- komunikuje s jistou mirou sebedivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zivota, a
vlastnich zalib

- domluvi se v béZnych situacich; ziska i
poskytne informace

komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi
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4. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny (volitelny piredmét)

Klic¢ové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

o (Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni prizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkidch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami
a predpoklady

e vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat redlng své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

o reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku

o ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych €innosti

e pfijjimat a plnit odpovédné svétené ukoly

o pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahit a k predchdzeni osobnim
konfliktliim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym

e podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potifebné k feSeni
problému, navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
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o uplatnovat pfi feSeni probléml rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

e volit prostiedky a zpisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitaem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich

technologii

e komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dal$i prostiedky online a offline
komunikace

o ziskavat informace z otevienych zdroj, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

e pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikaénich technologii

e uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialn€¢ gramotni

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykoveé spravné

e TUcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

o dosdhnout jazykové zpilisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

e dosdhnout jazykové zpulsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynlim v pisemné i Gstni form¢)

e chapat vyhody znalosti cizich jazyka pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu
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uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chéapat jeho minulost 1 soucasnost v
evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i1 svétové kultury a mit k nim vytvotren
pozitivni vztah

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét
efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tendisky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovéani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

e znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

1. Re¢ové dovednosti

30 hodin

vystupy

ucivo

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluvéich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu

- pfednese pfipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

- vyjadiuje se témet bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se zndmého tématu

- vyiesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostifedkuje informaci dal§im lidem

- pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadiovani slozitych
mysSlenek

- pouziva vhodné¢ zakladni odbornou slovni
zéasobu ze svého studijniho oboru

- vyjadfuje se ustné 1 pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématiim z oblasti

1.1. Horverstehen - poslechové texty k
jednotlivym tématim

1.1.1. Kratké vypovédi mladych lidi k tématu
1.1.2. Rozhovor na dané téma

1.2. Leserverstehen - porozuméni textim
jednotlivych tematickych okruhi

1.2.1. Clanek k danému tématu

1.2.2. Kratké informacni texty - rozbor,
cviceni

1.3. Schreiben - procvi€eni psani textu na dané
téma

1.3.1. Inzerat

1.3.2. Pozvanka

1.3.3. Dopis - formalni, poloformalni, osobni
1.4. Sprechen -fizené rozhovory na dané téma,
popis obrazku

1.4.1. Ziskéavani a sdélovani informaci

1.4.2. Vypravéni

1.4.3. Argumentace, vyjadieni ndzoru
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zamgéfteni studijniho oboru

- tesi pohotové a vhodné standardni fecové
situace 1 jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikacni technologie
Obcan v demokratické spolecnosti

2. Jazykové prostiedky

20 hodin

vystupy

ucivo

- vyjadiuje se témet bezchybné v béznych,
ptedvidatelnych situacich

- pouziva opisné prostredky v neznamych
situacich, pti vyjadfovani slozitych
myslenek

- pouziva vhodn¢ zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

2.1. Slovni zésoba k jednotlivym okruhiim,
slovni vazby, frazeologismy

2.2. Opakovani a procvi¢ovani probrané
gramatiky

2.2.1. Podstatnd jména - ¢leny, sklofiovani,
¢islo

2.2.2. Pfidavné jména - v piisudku, skloniovani
v privlastku, stupniovani

2.2.3. Z4jmena - osobni, pfivlastiiovaci ...,
skloniovani

2.2.4. Cislovky - zakladni, fadové...

2.2.5. Slovesa - silna, slaba, pomocna,
zpusobova, ...

2.2.5.1. Casovani v pfitomném &ase, odl. a
neod. predpony. vyjadieni budouciho ¢asu
2.2.5.2. Préteritum sloves

2.2.5.3. Perfektum a plusquamperfwektum
sloves

2.2.5.4. Konjunktivy a kondicional v jednotl.
casech

2.2.5.5. Pasivum - trpny rod v jednotl. ¢asech
2.2.6. Predlozky - se 3., 4., 3. a 4. padem, s 2.
p.

2.2.6.1. Predlozkové vazby

2.3. Vétna skladba, vétny ramec

2.3.1. Véta jednoducha - oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci

2.3.2. Souvéti souradné - spojky soutadici
2.3.3. Souvéti podfadné - spojky podradici,
bezespojkova spojenti, inf. s zu

komentar

pokryti priifezovych témat
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Informacni a komunikacni technologie

3. Tematické okruhy

24 hodin

vystupy

ucivo

rozumi pfimétenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluv¢ich pronaSenym
ve standardnim hovorovém tempu
piednese piipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

vyjadiuje se témét bezchybné v béznych,
ptedvidatelnych situacich

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu
vyfesi vétsinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

pteformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprosttedkuje informaci dalSim lidem
pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pti vyjadfovani slozitych
myslenek

pouziva vhodn¢ zékladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru
vyjadiuje se Gstné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématlim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

feSi pohotové a vhodné standardni fecové
situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti
prokazuje faktické znalosti predev§im o
geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dan¢ jazykové oblasti
véetné vybranych poznatki studijniho
oboru, a to 1 z jinych vyucovacich
pfedméti, a uplatiiyje je také v porovnani s
realiemi matefské zemé

uplatituje v komunikaci vhodné€ vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

3.1. Mensch

3.2. Wohnen
3.3. Schule

3.4. Arbeit

3.5. Familie und Freunde
3.6. Essen

3.7. Einkaufen
3.8. Reisen

3.9. Kultur

3.10. Sport

3.11. Gesundheit
3.12. Technik
3.13. Umwelt
3.14. Politik

komentar

pokryti priifezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti
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Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni prostredi
Informacni a komunikacni technologie

4. Poznatky o zemich 10 hodin

vystupy ucivo

- rozumi pfiméfenym souvislym projevum a |4.1. Die Bundesrepublik Deutschland
diskusim rodilych mluvéich prondsenym  [4.2. Die Bundesrepublik Osterreich
ve standardnim hovorovém tempu 4.3. Die Schweiz

- vyftesi vétsinu béznych dennich situaci, 4.4. Liechtenstein, Luxemburg
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

- prokazuje faktické znalosti ptfedevs$im o
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatki studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
pfedmétd, a uplatiiuje je také v porovnani s
realiemi matetské zemé

- uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a svét prace

Obc¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiedi

Informacni a komunikacéni technologie

2. Spolecenskovédni vzdélavani
2.1. Obcéanska nauka

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit zaky
na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spolecnosti. Spole¢enskovédni vzdélavani
sméfuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaki, aby byli sluSnymi lidmi a
odpové€dnymi obcany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni
prospéch, ale téz pro vetfejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubé&;ji
rozumet jejich soucasnosti, u¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se
manipulovat a co nejvice porozumeét svétu, v némz Ziji.
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Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zdci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné
kompetence:

- vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku
s jinymi lidmi a rGznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek svého politického i
filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémi
pravniho a socialniho charakteru;

- ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdrojii — z verbalnich texti (tj. tvofenych
slovy), z ikonickych texti (obrazy, fotografie, schémata, mapy, ...) a kombinovanych
textl (napf. film);

- formulovat vécné, pojmove a formalné spravné své nazory na socialni, politické, praktické
ekonomickeé a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery.

Spolecenskovédni vzdelavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citi,
postoji, preferenci a hodnot:

- jednat odpovédné a ptijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; zit Cestné;

- citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani a
zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, i
kdyz ma demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita,...), jednat v souladu
humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obcanskymi ctnostmi, respektovat lidska
prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarng;

- kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni usudek,
nenechat se manipulovat;

- uznavat, ze zékladni hodnotou je zivot, a proto je tieba si zivota vazit a chranit jej;

- na zdkladé¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné¢ hodnotné jako
sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od piedsudkd a piedsudeéného
jednéni, intolerance, rasismu, etnické, naboZenské a jiné nesnéasenlivosti;

- cilevédomé zlepSovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- vazit si hodnot lidské préce, jednat hospodarné, nenic¢it hodnoty, ale pecovat o né, snazit
se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi 1 §ir§i komunitu;

- chtit si klast v Zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né v
diskusi s jinymi lidmi 1 se sebou samym odpovédi.

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych
poznatkd, ale na ptipravu pro prakticky Zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré piiprave
je samoziejme tieba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostiedkem ke kultivaci
historického védomi (pfedevsim v d&jinach 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického,
socialniho, pravniho a ekonomického védomi zaka a k posilovani jejich medidlni a finanéni
gramotnosti.

Pojeti predmétu

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném Skolstvi je pfipravit zdky na aktivni
obCansky zivot v demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému obc¢anstvi smétuje
predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaku tak, aby byli slusSnymi lidmi a
informovanymi aktivnimi obc¢any svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a
uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale téz pro vefejny zdjem a prospéch. Zaci se uéi
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porozumét spolecnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se
manipulovat.

b) Charakteristika uciva

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s

riznymi institucemi, pifi feSeni praktickych otazek svého politického a obcanského

rozhodovani, hodnoceni a jednani, pii feSeni svych problémii osobniho, pravniho a socialniho
charakteru;

- ziskdvat a hodnotit informace z rGznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy,
fotografie, mapy...) a kombinovanych (filmy).

- vzdélavani v obcanském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citi,
postoji, preferenci a hodnot:

- jednat odpovédné a zit Cestné;

- projevovat obcanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty a ptistupy pfed nedemokratickymi, i kdyZ ma demokracie své stinné stranky
(korupce, kriminalita...), jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obcanskymi ctnostmi, respektovat lidskéd prava, chapat meze lidské svobody a tolerance,
jednat odpovédné a solidarng;

- premyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni tsudek, nenechat se manipulovat;

- uznavat, ze zékladni hodnotou je zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

- na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZzovat je za stejné¢ hodnotné, jako
sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od ptfedsudk, netolerantniho jednani
a nesnasenlivosti;

- zlepSovat a chranit zivotni prostfedi, jednat ekologicky;

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné feSet své financni zaleZitosti,
nenicit majetek, ale peCovat o n¢j, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni
blizké lidi 1 pro $ir8$i komunitu.

Dtraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkii, ale na pfipravu na prakticky
odpov&dny a aktivni Zivot. Tento kurikuldrni rdmec by mély vést k lepSimu porozuméni
mnohotvarnosti dneSniho svéta, porozuméni ndrokiim, které na lidi Zivot v soucasné dobé
klade, a k ziskani potfebnych klicovych kompetenci pro feSeni obanskych i soukromych
aktivit jednotlivce. Vyznamnou tlohu ma rozvijeni financni a medialni gramotnosti zakl jako
dilezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢loveék dnesni doby.

¢) Pojeti vyuky

Odlisnost vyuky ob¢anské nauky se od jinych predméta projevi rovnéz v jeji didaktice. I kdyz
je u nas pravé zavadén novy obsah uciva, jsou didaktické otdzky dobie zpracovany. Nova
latka a odliSné pojeti obCanské vychovy si totiz nutné vyzada fadu didaktickych zmén. I kdyz
lze oCekavat, Ze 1 v jinych pfedmétech dojde k redukci frontalniho vyucovéani ve prospéch
minimalnim rozsahem vykladi. Ty se budou uplatiovat pfedev§im tam, kde tento predmét
bude plnit sviij informativni tkol. VSude jinde budou pfevazovat metody jiné.
Nejvyznamngjsi z nich jsou diskuse zak, které ucitel pouze ¥idi a komentuje. Zaci zde kromé
vyjasnéni urCité latky ziskavaji dulezitou dovednost debatovani. Dal§i metodou jsou
modelové situace, které umoznuji formou hry ziskat zkusenost s feSenim riznych (i koliznich)
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situaci a nabyt dovednosti socidlni komunikace. Setkdni se Skolsky neupravenou praxi
zprostiedkuji besedy s hosty a exkurze. Prakticka cviceni v podobé zapojeni zakt do
vetejné¢ho zivota ve Skole a v obci (organiza¢ni pomoc pii riznych akcich, navstéva uradu
prace, navstéva okresniho soudu, zdkovska samosprava aj.) pomahaji prekonat hranici mezi
zivotem a Skolskymi pouckami a zcela piirozen¢ uvadeji zaky do zivota spolecnosti.

d) Hodnoceni vysledki Zaki

Cilem a zakladem kazdého hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu, tj. co se naucil,

zvladl, v ¢em se zlepsil, v ¢em chybuje a jak postupovat dale. Hodnoceni by mélo vést k

pozitivnimu vyjadieni a mélo by byt pro zdky motivujici. Pii hodnoceni se nehodnoti osoba

zéka, ale konkrétni ovéfovany problém. Dulezité je uplathovat pfiméfenou narocnost a

pedagogicky takt. Soustfedime se na individudlni pokrok kazdého zaka (nesmi dochazet ke

srovnavani zakd se spoluzdky a rozdélovani na UspéSné a neuspésné). U prubézného

hodnoceni pouzivame rtizné formy, od klasifikace, pfes bodové hodnoceni, slovni hodnoceni,

aZ po sebehodnoceni zaki. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni, k sebekontrole, s chybou &i

nedostatkem se dale pracuje.

Kriteria pro hodnoceni:

- zvladnuti vystupu vyu€ovaciho pfedmétu v ramei individualnich moznosti zZaka

- schopnost fesit problémové situace

- uroven komunika¢nich dovednosti

- ftesit predpokladané problémy tviir¢im zptisobem

- zmény v chovani, postojich a dovednostech

- mira zodpovédnosti a tolerance, kterou zak pocituje

Formy ovétovani védomosti a dovednosti zaki:

- pisemné prace, slohové prace, testy, atd.

- ustni zkouSeni a mluveny projev

- zpracovani referatl a praci k danému tématu

- Uprava seSitll, samostatné aktivity a domaci ukoly

- modelové a problémové ukoly, kvizy, atd.

- soustavné diagnostické pozorovani Zaka

Zakladni pravidla hodnoceni prospéchu klasifikaci:

- znamka z hodnoceni védomosti nezahrnuje hodnoceni chovani Zéka.

- do klasifikace se promita hodnoceni urovn¢ dosazenych védomosti, dovednosti, postup a
prace s informacemi, Groven komunikace a tvofivost Zaka.

- hodnoceni musi probihat priibézné v celém casovém obdobi a vysledna znamka je
stanovena na zaklad¢ dostate¢ného mnozstvi riznych podkladii.

- klasifikuje se vZdy jen dostatecné probrané a procvicené ucivo.

- vSechny pisemné préce, testy, jsou vzdy v€as pfedem ozndmeny zaklim, aby méli dostatek
¢asu se na n¢ pfipravit.

e) Prinos predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafrezovych témat
- orientace v politickém déni v demokratickém staté

- uci zaka samostatné se vyjadrit k dané problematice

- zlepSuje komunika¢ni schopnosti, pomaha rozsitit slovni zasobu Zéka

- zak si tvori vlastni o skutecnostech kolem sebe

- z&k chape vyznam ochrany Zivotniho prostiedi
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Priifezova témata jsou zaméfena na problémy soucasné mezinarodni i naSi spole¢nosti,
zejména politické kultury, mordlce v demokratickém systému, ndbozenstvi. Velka pozornost
je vénovana ekologii, zivotnimu prostiedi a globalnim problémim soudobého svéta. Pro
praktické uplatnéni nasich absolventl v jejich dalSim Zivoté je velmi dilezité prifezové téma
Clovek a svét prace, které je vénovano zejména vyznamu vzdélani a moznostem uplatnéni na
trhu préce.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickéemu obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upeviovani takovych
postojii a hodnotové orientace Zaki, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zZaku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netykad jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace
je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodicum a k sirsi obcanské komunité v miste
skoly.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zdkladnou této promény je vyuzZivani prvkii modernich informacnich a
komunikacnich technologii.

V' dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdeélavani v informacnich a
komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se Stava také vyznamnda ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stdle vice
pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do prumyslu, zemeédélstvi, prostupuji obcanskymi a
spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného casu. Tento vyvoj prindsi nové
pracovni prileZitosti a zdsadné ovliviiuje charakter spolecnosti — dochadzi k presunu
zameéstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obori,
ale také do veétsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou
vykonavany;, je tedy zcela nezbytné promitnout pozZadavky na prdci s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologiich do vSech stupiii a oborii vzdeélani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen prupravnou
funkci pro odbornou slozku vzdeélani, ale také patii ke vseobecnému vzdélani moderniho
clovéka. Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v prubéhu vzdelavani, tak pri vykonu
povolani (tedy i p7i Feseni pracovnich ukolii v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné
Jjako v cinnostech, které jsou a budou beznou soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.
Clovék a svét prace
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Jednim ze zdakladnich cilii vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je priprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také
uspesné prosadit na trhu prace i v Zivote.

Priirezové téma Clovék a svét prdace dopliiuje znalosti a dovednosti Zdka ziskané v odborné
slozce vzdelavani o nejdiilezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve sveté
prace, které by mu meély pomoci pri rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pri
vstupu na trh prace a pri uplatiovani pracovnich prav.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udprzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k vedomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych
slozek a k ucté k Zivotu ve vsech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smérii rozvoje lidskych zdrojii.
Environmentalni vzdeélavani a vychova poskytuje zakim znalosti a dovednosti potrebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zdjmu
udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zaky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regiondlnimi a globalnimi environmentdlnimi problémy

— chapali postaveni clovéeka v prirode a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

— porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji

— respektovali principy udrzitelného rozvoje

— ziskali prehled o zpusobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich ndstrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje

— samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z ruznych informacnich zdroji

— pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problémii

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani

— dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostredi

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
Klicové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadiovat se pfimefené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné& se prezentovat

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI
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e jednat odpovédné, samostatn¢ a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
z4jmu

e dodrzovat zédkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k
uplatnovani hodnot demokracie

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Odborné kompetence
JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIi TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE

e znali vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVi PRI PRACI
e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnika (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klientl, zdkaznikli, navstévniki) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem

USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB

e chapali kvalitu jako vyznamny ndastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména

podniku
1. Clovék v lidském spoleenstvi 17 hodin
vystupy ucivo
- charakterizuje souc¢asnou ¢eskou 1.1.Vyznam vzdélani, vzdélavaci soustava CR,

spolecnost, jeji etnické a socidlni slozeni |mimoSkolni aktivity, motivace.
- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, |[1.2.Vyvoj a rozvoj ¢lovéka, Cinitelé vyvoje
vyznam védy a uméni clovéka (prostiedi,dédi¢nost),télesnd a dusevni
- popiSe socialni nerovnost a chudobu ve  [strdnka ¢loveka.
vyspélych demokraciich, uvede postupy, |(1.3.Etapy lidského Zivota a jejich
Jimiz lze do jisté miry fesit socialni charakteristické znaky.
- rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a |1.4.Narocné Zivotni situace a jejich zvladnuti
vydaje a na zakladé toho sestavi rozpocet |(stres, frustrace, konflikt).

domacnosti 1.5.Dovednost komunikace, asertivni chovani,
- navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet a  [tolerance, ohleduplnost, vzajemna ucta.

jak nalozit s pfebytkovym rozpoctem 1.6.Pravidla slusného chovani, konflikty v

domacnosti mezilidskych vztazich, spolecenska etiketa.

- navrhne zplisoby, jak vyuzit volné finan¢ni|l.7.Socialn¢ patologické jevy v nasi
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prostiedky, a vybere nejvyhodnéjsi
finan¢ni produkt pro jejich investovani
vybere nejvyhodnéjsi uvérovy
produkt,zdiivodni své rozhodnuti a posoudi
zpusoby zajisténi uvéru a vysvétli, jak se
vyvarovat predluzeni

dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi ustavy a jinymi subjekty a jejich
mozna rizika

objasni zplisoby ovliviiovani vefejnosti
objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahl v komunité

debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pticiny
migrace lidi

posoudi, kdy je v praktickém zivoté
rovnost pohlavi porusovana

objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR;
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nekteré
nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

spolecnosti (drogy, toxikomanie,nasili,..).
1.8.Soucasna ¢eska spolecnost, socidlni
nerovnost a chudoba v nasi spolecnosti.
1.9.Sociélni politika statu, moznosti feSeni
krizovych finan¢nich situaci, socialni zajisténi
obcant.

1.10. Tvorba rodinného rozpoctu, uvéry,
investice, penézni ustavy.

1.11. Problematika a klady vzajemného
obohacovani multikulturniho souziti,
problémy majority a minorit ve spolecnosti.
1.12. Dvody migrace v soucasném svéte,
emigrace, migrace, azyl, xenofobie, tolerance.
1.13. Postaveni muzl a zen ve spole¢nosti,
vliv vzdélani na postaveni partnera v roding.
1.14. Vyznam informacnich zdroju, ptiklady
ovliviiovani nazora vetejnosti pomoci médii
(reklama, politika, vyziva, ekologie).

1.15. Postaveni cirkvi a véficich v CR,
nabozenska hnuti, sekty.

1.16. Preference zivotnich hodnot, smysl
Zivota.

komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikacéni technologie

2. Clovek a pravo

10 hodin

vystupy

ucivo

- vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede
ptiklady pravni ochrany a pravnich vztaht
popise soustavu soudti v CR a innost
policie, soudt, advokacie a notarstvi
vysvétli, kdy je ¢lovek zptsobily k
pravnim ukoniim a ma trestni odpovédnost
popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych
smluv, a na piikladu ukédze mozné
dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy
vcetné jejich vSeobecnych podminek
dovede hgjit své spotiebitelské zajmy,
napt. podanim reklamace

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a
rodi¢i, mezi manzeli; popise, kde mize o
této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pii feSeni svych problémi

objasni postupy vhodného jednani, stane-li

2. 1. Vznik a podstata prava, pravni stat,
pravni a moralni normy, pravo a spravedInost.
2. 2. Pravni zpiisobilost ob&ana k pravnim
ukondm, fyzicka a pravnicka osoba, trestni
odpovédnost.

2. 3. Soustava soudi v CR, funkce
ombudsmana, sluzby advokacie a notafstvi.

2. 4. Trestni pravo, trestny ¢€in, piestupek,
druhy tresta.

2. 5. Rodinné pravo, uzavirani manzelstvi,
ukonceni manzelstvi, vztahy mezi rodi¢i a
détmi, ochrana déti, ndhradni vychova déti.

2. 6. Kriminalita pachana na détech,
mladistvych, kriminalita pAchand mladistvymi,
domaci nasili, Sikana, vydirani, zneuzivani,
moznosti ochrany proti nasili.

2. 7. Obcanskopravni vztahy, ob¢ansky
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se obéti nebo svédkem jednani, jako je zakonik, pravo vlastnické (dédictvi, zaver),
Sikana, lichva, korupce, nésili, vydirani movity a nemovity majetek, zavazkové
atp. vztahy, typy smluv (kupni smlouva, darovaci

smlouva, pojistna smlouva, ndjemni smlouva).
2. 8. Porusovani pravnich norem, reklamace a
odpovédnost za vady a Skody, zaruéni doba,
odstoupeni od smlouvy.

komentar
pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
3. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti 6 hodin
vystupy ucivo
- vysvétli zdkladni pojmy mimoradnych 3. 1. Zakladni pojmy, mimoiadna udalost,

udalosti, druhy a pfiklady mimofadnych [integrovany zadchranny systém, havarie,
udalosti, integrovany zachranny systém, |krizova situace, ochrana obyvatelstva,
evakuaci zachranné prace, likvidaéni prace.

3. 2. Druhy a piiklady mimotadnych udalosti.
3. 3. Zabezpeceni ochrany obyvatelstva,
¢innost zachranného integrovaného systému.
3. 4. Varovné signaly, chovani obyvatelstva po
vyhlaSeni varovnych signald, dilezita
telefonni ¢isla.

3. 5. Evakuace, ukryti, evakua¢ni zavazadlo.
3. 6. Zéasady prvni pomoci.

komentar

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

Uaghini @sniovy viEdugons zddiavisidn pidimdin Shyilenydn duor siedniio vzddiani - 90
5 RN ZK<Qusion s ddovjm ozmaddnim ;L
ulainy @d 1.9, 2009 5 [gosiEdni vgravou whingn od L9, 2007 lgudirajz L. fgdniEm




STTHEDNI SFOLA - CENTRUNI QDEBORNE PHIPRAY Y TECFINICHE
IROMIERVZ

$8 - COPT N a4V 53913, 197 0L Franmédiz

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpeCovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich

KOMPETENCE K UCENI
e ovladat rzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

Odborné kompetence
JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGII TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE

e zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivote) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

e znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi préci a pozarni prevence

USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB

e dodrzovali stanovené normy (standardy) a ptfedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

1. Clovék jako ob¢an 21 hodin

vystupy ucivo

- charakterizuje demokracii a objasni, jak  |1.1. Zakladni hodnoty a principy demokracie,
funguje a jaké ma problémy (korupce, zakladni lidska prava, lidské a obcanské pravo,
kriminalita,...) umluva o pravech ditéte, vefejny ochrance

- objasni vyznam prav a svobod, které jsou [prav.
zakotveny v Ceskych zédkonech, a popiSe  |1.2. Stat a jeho funkce, formy statu, pravni

zpisoby, jak lze ohrozena lidska prava zéklady statu, ustava a politicky systém CR,
obhajovat struktura vetejné spravy, obecni a krajska

- dovede kriticky pfistupovat k medidlnim |samosprava.
obsahtim a pozitivné vyuzivat nabidky 1.3. Princip demokracie, pfimé a nepfima
masovych médii demokracie, délba statni moci, kontrola

- charakterizuje soucasny Cesky politicky  [vykonu statni moci.
systém, objasni funkci politickych stran a [1.4. Uloha a struktura parlamentu, ¢innost

svobodnych voleb vlady CR, politické strany v CR a jejich
- uvede ptiklady funkci obecni a krajské volebni programy, politicky pluralismus,
samospravy volby v CR (parlamentni, krajské, komunalni),

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat volba prezidenta.
politickym radikalismem, nebo politickym |1.5. Politicky radikalismus a extremismus,
extremismem aktualni ceka extremistickd scéna a jeji

- vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat  [symbolika, mladez a extremismus, teror a
hnuti omezujici prava a svobody jinych lidifterorismus.
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uvede priklady obcanské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se rozumi obCanskou
spolecnosti; debatuje o vlastnostech, které
by mél mit oban demokratického statu

1.6. Demokraticka diskuze, kompromis a
tolerance v demokracii, ob¢anska participace,
obcCanska spolecnost, multikulturni souziti,
obcanska odpovédnost a slusné chovani jako
zéklad demokratickych vztahi mezi lidmi.
1.7. Komunalni volby, angazovanost
jednotlivcl a skupin v politickém déni,
vyznam ucasti voli¢l ve volbach.

1.8. Masmédia v soucasné spolecnosti, vliv
masmédii na spolecnost, svobodny piistup k
informacim, cenzura, masmédia jako zdroj
informaci a zabavy,vyvoj masmédii (tisk,
rozhlas, televize, internet).

1.9. Spolecenské idedly a realita
demokratického statu, politika a etika, etika v
médiich, porusovani principti a zadsad
demokracie.

1.10. Problematika vrstevnickych skupin,
konflikty, Sikana, vandalismus, vliv

spole¢nosti a rodiny na chovani mladeze.

komentar
pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
2. Uvod do svéta prace 6 hodin
vystupy ucivo

dovede vyhledat nabidky zaméstnani ,
kontaktovat pfipadného zamé&stnavatele a
ufad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva
dovede vyhledat pouceni a pomoc v
pracovnépravnich zélezitostech

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvée a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

2. 1. Trh préce, nabidka - poptavka, regionalni
problematika v oblasti zaméstnanosti, profesni
draha, trh prace v zemich EU, uméni
prezentovat se na trhu prace, soukromé
podnikani.

2. 2. Prava a povinnosti zaméstnancil a
zaméstnavateld, pracovni pravo - zdkonik
prace, pracovni smlouva, vznik a ukonceni
pracovniho poméru, dohoda o provedeni
prace.

2. 3. Podpora statu sféfe nezaméestnanosti,
nezaméstnanost, ¢innost Ufadu prace,
rekvalifikace, vyznam vzdélani a
celozivotniho vzdélavani, charakteristika
prace, rysy osobnosti a jejich vliv na vykon
povolani.

2. 4. Pracovni a platové zatazeni zaméstnance,

slozky mzdy, vypocet mzdy, Casova a ukolova
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mzda, druhy ptiplatki ke mzd¢, minimalni a
primérna mzda.

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a svét prace

3. Ochrana ¢lov€ka za mimoiadnych udalosti 6 hodin

vystupy ucivo

- bude védét, jak se spravné chovat v 3. 1. Ochrana pted povodnémi, stupné
ptipad¢ vzniku mimotadnych udalosti, povodnové aktivity, preventivni opatieni.
ochrana pted povodnémi, pozary, sesuvy |3. 2. PoZary, pfi¢iny pozari, prevence.
pudy, atmosférickymi poruchami 3. 3. Sesuvy ptidy, sné¢hové laviny, ochrana

pred atmosférickymi poruchami, zemétiesenti,
makroseizmicka stupnice.

3. 4. Hromadné nékazy, epidemie, pandemie,
zdroje nakazy, chovani obyvatelstva pfi
hromadnych nakazéch.

komentar

pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

4. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikli
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e Uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soufasnost v
evropském a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah

o zajimat se aktivn€ o politické a spoleenské déni u nds a ve svéte

Odborné kompetence
JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGII TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE

o nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostfedi
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DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatitovat

naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vznikl¢ urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB

o

dbali na zabezpecovani parametra (standardi) kvality procesti, vyrobkli nebo

sluzeb, zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana)

1. Soudoby svét

14 hodin

vystupy

ucivo

popise roz¢lenéni soudobého svéta na
civilizacni sféry a civilizace, charakterizuje
zakladni svétova ndbozenstvi

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét, jak jsou feseny,
debatuje o jejich moznych perspektivach
objasni postaveni Ceské republiky v
Evropé a v soudobém svéte

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi
jeji politiku

popise funkci a ¢innost OSN a NATO
vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach
uvede piiklady projevl globalizace a
debatuje o jejich dasledcich

1. 1. Ceska republika na mapé Evropy a svéta,
ptirodni a kulturni bohatstvi CR, postaveni CR
v soucasném SveEte.

1. 2. Historie Ceské statnosti, vznik a vyvoj
Ceskoslovenska a Ceské republiky, statni a
narodni symboly CR.

1. 3. Zahranicni politické cile CR, ¢lenstvi CR
v mezinarodnich organizacich, diplomatické
styky CR, velvyslanectvi, konzulat, mezistatni
dohody, multilateralni styky, vyznam a
zavazky ¢lenstvi CR v organizacich NATO,
OSN, EU.

1. 4. Svétové velmoci,vytvareni mezinarodni
politiky, ohniska napéti v soudobém svété a
jejich divody, mezinarodni solidarita a
pomoc, vyspélé a rozvojové zemé svéta.

1. 5. Globalizace, spolecenské dusledky
globalizace, vliv globalizace na ¢eskou
republiku, svétové iniciativy k feSeni
negativnich disledka globalizace.

1. 6. Globalni problémy soudobého svéta,
populacni exploze, socialni problémy,
nedostatek potravin a pitné vody, surovinové a
energetické problémy, znecistovani a
degradace Zivotniho prostiedi,jaderné
katastrofy, zhrouceni pocitacovych siti,
moralni slepota lidstva.

1. 7. Vznik, vyznam, vyvoj a cile EU,
organizace a hlavni organy EU, dalsi rozvoj
evropské integrace, spole¢na politika, pozitiva
a negativa vstupu CR do EU.

1. 8. Terorismus, smysl teroristickych utok,

metody teroristickych utokt, fanatismus,
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nesnasenlivost, etické normy, vzajemna
tolerance.

komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
2. Clovek a svét (prakticka filozofie) 8 hodin
vystupy ucivo

- vysvétli, jaké otazky tesi filozofie,
filozoficka etika

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat,
ktery byl soucasti uciva

dovede pracovat s jemu obsahov¢ a
formalné dostupnymi texty

debatuje o praktickych filozofickych a
etickych otazkach (ze zivota kolem sebe, z
kauz zndmych z médii, z krasné literatury a
jinych druhti uméni)

vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem

2. 1. Co je filozofie, kdo je filozof, zakladni
filozofické pojmy, smysl filozofie pro feSeni
zivotnich situact.

2. 2. Hlavni oblasti filozofie (ontologie,
gnozeologie).

2. 3. Filozoficka antropologie, jeji hlavni
témata (smysl Zivota, lidské Stésti, laska,
smrt).

2. 4. Etika, zékladni etické pojmy (moralka,
mrav, dobro).Vznik moralnich norem.

2. 5. Etika a moralni rozhodovani, lidska
duastojnost, etika v kritickych Zivotnich
situacich.

2. 6. Soucasné vyvojové sméry etiky (socidlni
etika, politicka etika, 1¢karska etika,
ekologicka etika,...).

2. 7. Zivotni postoje a hodnotova orientace
(etika v manzelstvi,ve vztazich mezi mladymi
lidmi, v multikulturni spole¢nosti, v

podnikani..).

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a svét prace

3. Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udélosti

6 hodin

vystupy

ucivo

dovede rozliSit a zafadit nebezpecné latky,
bude védet jak se chovat pfi havariich
nebezpecnych latek

3. 1. Kontrolovany a nekontrolovany tnik
nebezpecnych latek, havarie s inikem
nebezpecnych latek.

3. 2. Utinky nebezpeénych latek (vybusnost,
hotlavost, toxicita).

3. 3. Sifeni nebezpe&nych latek pti havariich,
zasady chovani obyvatelstva pii havariich.

3. 4. Provoz jadernych elektraren, jaderna a
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radiacni bezpecnost.
3. 5. Moznosti vzniku radia¢ni havérie v
jaderné elektrarné.

komentar

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

2.2. Déjepis

Déjepis je v odborném skolstvi soucasti spolecenskovédniho vzdelavani predevsim ve
studijnich oborech, protoze plni nezastupitelnou integrujici roli pfi zaclefiovani mladého
cloveéka do spolecnosti. Je zalozen na poznatcich soudobych historickych véd, a tak vytvari
zékovo historické védomi. Zaroven systematizuje riznorodé¢ historické informace, s nimiz se
zak ve svém zivoté setkava (masmédia, uméni, obecna vymena informaci...) a ma vyznamnou
ulohu pfii rozvoji jeho obcanskych postoji a samostatného mysleni.

Vyuka déjepisu navazuje na znalosti zakl ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je
rozviji tak, aby Zaci na zaklad¢ poznani minulosti hloubé&ji porozuméli své soucasnosti.

Pojeti predmétu

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu:

Vyuka sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci:

- poznali, jakym historickym vyvojem vznikla dne$ni podoba svéta, a to hlavné v
evropském kulturnim okruhu

- ziskali poznatky o narodnich a regionéalnich déjinach a dovedli je zatadit do evropského a
svétového kontextu

- chapali evropské integracni procesy a jejich problémy v historii 1 v soucasnosti

- chapali otevienost historického obrazu a pluralitu ndzord na historické procesy, udélosti a
osobnosti, poznali variantnost historickych interpretaci a ziskali pfitom soubor navykt
vedoucich ke kritickému posuzovani historické skutecnosti

- poznali vSedni Zivot lidi v riznych historickych podminkach véetné Zivota Zen,mladeze a
spolecenskych minorit

b) Charakteristika uciva:

Ucivo déjepisu je roz€lenéno v souladu s tradi¢nim chapanim rozvoje lidské spole¢nosti do 5
kapitol - Staroveék, Sttedovek, Rany novovek, 19.stoleti a 20. stoleti.

Ditiraz neni kladen na osvojeni maximalniho mnozstvi faktografickych znalosti, ale predevsim
na postizeni vyvojovych tendenci v procesu formovani moderni evropské civilizace a na
postupny vyvoj vztahu mezi jedincem a spolecnosti.

Obsahové vyuka vychazi z uciva zdkladni Skoly, nejvétsi daraz je kladen na obdobi
modernich d&jin tzn. 19. a 20. stoleti. Z regionalniho hlediska je nejvétsi pozornost vénovana
¢eskym d€jinam, které jsou prezentovany v Sir§im evropském kontextu.

¢) SméFovani vyuky v oblasti citl, postojii , hodnot a preferenci:
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Vyuka déjepisu ma odstranovat myty a predsudky a zadky vychovavat k porozuméni sobe
samym 1 k porozuméni jinym lidem, a tak pfispivat k dobrému souziti obCanil v naSem stat¢ i
k dobrym vztahlim a k solidarité s jinymi lidmi na celém svété. Jejim cilem je vést zaky k
tomu, aby chapali hodnotu historickych a kulturnich pamatek a byli ochotni podilet se na
jejich ochrané

d) Pojeti vyuky:

Vyuka bude zalozena na kombinaci vykladu ucitele a prace s textem , popt. audiovizualnimi
ukazkami ilustrujicimi dobové realie. Soucasti vyuky bude uziti audiovizudlni a informacni a
komunikaéni techniky, v ndvaznosti na materidlové vybaveni Skoly. Aktivni role zakl ve
vyuce bude podporovana zadavanim referati k jednotlivym historickym epocham,
vyznamnym udalostem a historickym osobnostem.

¢) Hodnoceni vysledki zZaku:

Hlediska hodnoceni:

- spravné feseni zadanych tkola v pisemné podobé

- uroven znalosti ovéfovana zkousenim

- vhodna, pfimétfend a jazykove spravna prezentace vlastniho nazoru
aktivni ptistup k feSeni zadanych tikolt

Metody hodnoceni:

- pisemna prace, test

- ustni zkouSeni

- hodnoceni referatu

f) Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Vyuka déjepisu smetuje k tomu, aby se zéci:

- seznamili se s historickymi kofeny dnesnich globalnich problému

- dovedli vyhleddvat rtizné zdroje informaci a pracovat s nimi s vyuzitim vypocetni
techniky

- byli kriticti, odpovédni a schopni si tvofit samostatny tsudek zaloZzeny na nezbytnych
faktografickych znalostech a intelektovych dovednostech

- ziskdvali  komunikativni  dovednosti  vCetné¢  spravného pouzivani  odborné
terminologie,spisovnosti a stylistické trovné svého projevu

- porozuméli vztahu Cloveéka a ptirody v plynuti historického ¢asu a byli schopni soucitit s
mimolidskou ptirodou a zastavali praktické postoje pfi jeji ochrané

poznali rozdily mezi nedemokratickymi a demokratickymi zpiisoby vlady a porozuméli

historickému vyvoji demokracie i principiim fungovani moderni demokracie

Priifezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvdareni a upeviiovani takovych
postojii a hodnotové orientace Zaki, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zaku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana.
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Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace
je také demokratické klima skoly, oteviené k rodicum a k Sirsi obcanské komunite v miste
Skoly.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym  vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zdkladnou této promeény je vyuzivani prvkii modernich informacnich a
Komunikacnich technologii.

V dobe budovani informacni a zmalostni spolecnosti je vzdelavani v informacnich a
komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamnd ekonomickad aktivita. Informacni a komunikacni technologie stdle vice
pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do prumyslu, zemédelstvi, prostupuji obcanskymi a
spolecenskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuziti volného casu. Tento vyvoj prinasi nové
pracovni prilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti — dochdzi k presunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prdace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech oborii,
ale také do vetsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou
vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologiich do vsech stupni a oboru vzdeélani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen prupravnou
funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patii ke vSeobecnému vzdeélani moderniho
clovéka. Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v prubéhu vzdelavani, tak pri vykonu
povolani (tedy i pri Feseni pracovnich ukolii v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné
Jjako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
o (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
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e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e volit prostiedky a zpusoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuZzitim prostfedkii informacnich a
komunikac¢nich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e vyjadfovat se pfimeiené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souasnost v
evropském a svétovém kontextu

e uv&domovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
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1. Starovék

6 hodin

vystupy

ucivo

jejich vyklada
uvede piiklady kulturniho pfinosu
starovekych civilizaci, judaismu a

objasni smysl pozndvani déjin a variabilitu

1.1 Uvod do pfedmétu

1.2 Historické prameny,vyklad déjin,PVH
1.3 Staroorientalni staty

1.4 Obdobi antiky

ktest'anstvi
komentar
pokryti prufezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
2. Stredovek 8 hodin
vystupy ucivo

jejich vyklada
popise zakladni — revolu¢ni zmény ve
sttedovéku a raném novoveéku

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu

2.1 Stéhovani narodi,vznik Byzance

2.2 Francka i$e,SRRNN,boj o investituru
2.3 Cesky stat v 10.-12.st.

2.4 Vrcholny stfedovék v Evropé, stoletd valka
2.5 Husitstvi

2.6 Cesky stat v dob& podébradské a
jagellonské

2.7 Zamoftské objevy, pocatek novoveéku

komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
3. Rany novoveék 8 hodin
vystupy ucivo

- objasni smysl poznavani déjin a variabilitu
jejich vyklada

na pfikladu vyznamnych obcanskych
revoluci vysvétli boj za obcanska i narodni
prava a vznik obc¢anské spole¢nosti

popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni
Zidt a Romil ve spole¢nosti 18. a 19. stol
charakterizuje proces modernizace
spolecnosti

3.1 Reformace, pocatky habsburského soustati
3.2 Tricetileta valka

3.3 Rekatolizace, protireformace

3.4 Parlamentarismus x absolutismus (Anglie
x Francie)

3.5 Osvicenstvi, terezidnské a josefinské
reformy

komentar

pokryti priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
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4. 19.stoleti

20 hodin

vystupy

ucivo

objasni smysl pozndvani déjin a variabilitu

jejich vyklada

- na prikladu vyznamnych obcanskych
revoluci vysvétli boj za obCanska i1 narodni
prava a vznik obCanské spole¢nosti

- objasni vznik novodobého ¢eského naroda
a jeho tsili o emancipaci

- popiSe Cesko-némecké vztahy a postaveni
Zidt a Romu ve spole¢nosti 18. a 19. stol

- charakterizuje proces modernizace
spole¢nosti

- popise evropskou kolonialni expanzi

- vysvétli rozdéleni svéta v disledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi

- orientuje se v historii svého oboru — uvede

jeji vyznamné mezniky a osobnosti,

vysvétli ptinos studovaného oboru pro

zivot lidi

4.1 VFR

4.2 Vznik USA

4.3 Napoleonské valky,Vidensky kongres

4.4 Rakousky absolutismus 1815-48, narodni
obrozeni

4.5 Revolucni rok 1848 v Evropé

4.6 Dualismus v Rakousku, snahy o vyrovnani
4.7 Sjednoceni Italie a Némecka

4.8 Védeckotechnické revoluce

4.9 Kolonialni expanze, vznik bipolarity

komentar

pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace

Obcéan v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a Zivotni prostiedi

5. 20. stoleti

24 hodin

vystupy

ucivo

- Objasni smysl poznavani dé€jin a variabilitu
jejich vyklada

- vysvétli rozdéleni svéta v dasledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi

- popiSe Prvni svétovou valku a objasni
vyznamné zmény ve svéteé po vélce

- objasni cile val¢icich stran ve Druhé
svétoveé valce, jeji totalni charakter a jeji
vysledky, popiSe vale¢né zlo¢iny véetné
holocaustu

- charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938-39),

5.1 Lsvétova valka

5.2 BolSevicka revoluce v Rusku
5.3 Vznik CSR

5.4 Obdobi 1.republiky

5.5 Nastup fasismu v Evropé

5.6 Il.svétova valka

5.7 Povale¢né usporadani svéta
5.8 Studena valka,rezim v CSSR
5.9 Evropska integrace

5.10 Pad vychodniho bloku

5.11 Soucasny svét a jeho problémy
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objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztaha

- vysvétli projevy a disledky velké
hospodaiské krize

- charakterizuje fasismus a nacismus; srovna
nacisticky a komunisticky totalitarismus

- popise mezinarodni vztahy v dob& mezi
prvni a druhou svétovou valkou,
objasni,jak doglo k do¢asné likvidaci CSR

- objasni uspotradani svéta po Druhé svétové
vélce a disledky pro Ceskoslovensko

- popise projevy a disledky studené valky

- orientuje se v historii svého oboru — uvede
jeji vyznamné mezniky a osobnosti,
vysvétli pfinos studovaného oboru pro
zivot lidi

- uvede priklady Gspéchu védy a techniky ve
20. stoleti

- vysvétli rozpad sovétského bloku

- charakterizuje komunisticky rezim v CSR
v jeho vyvoji a v souvislostech se zménami
v celém komunistickém bloku

- popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a
vyvoj evropské integrace

- popise dekolonizaci a objasni problémy
tretiho svéta

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni prostredi
Obcan v demokratické spolecnosti

3. Prirodovédné vzdélavani

Vyuka pfirodnich véd pfispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevii
a zakonl, k formovani Zadoucich vztahi k pfirodnimu prostfedi a umoziuje Zakim
proniknout do déji, které probihaji v zivé i nezivé ptirod€. Prirodovédné vzdélavani nemiize
byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktl, pojmu a procest.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je predevSim naucit zaky vyuZzivat ptirodovédnych
poznatktl v profesnim i obcanském zivote, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na diikazech zaloZzené odpovédi.

Naroky jednotlivych oborli vzdélani na pfirodovédné vzdélavani a jeho soucasti jsou
rozdilné.

Z toho diivodu byly zpracovany varianty piirodovédného vzdélani. Skola si zvoli
variantu fyzikalniho a chemického vzdélavani minimalné na urovni uvedené v poznamkach k
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ramcovému rozvrzeni obsahu vzdélavani (mlze si tedy zvolit i variantu s vy$Simi naroky na
prislusné vzdélavani).

Fyzikalni vzdélavani je vypracovano ve tfech variantach. Varianta A je urCena pro
obory s vysokymi, varianta B se stfednimi a varianta C s nizSimi naroky na fyzikalni
vzdélavani.

Chemické vzdélavani je vypracovano ve dvou variantich. Varianta A je urCena pro
obory s vy$$imi naroky na chemické vzdélavani, varianta B pro obory s niz§imi naroky.

Ekologické vzdé€lavani je vypracovano pouze v jedné variant¢.

Ptirodovédné vzdelavani miize Skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich pfedmétech,
nebo integrované v zavislosti na charakteru oboru a podminkach skoly.

Vyucovani smétuje k tomu, aby zaci uméli:

- vyuzivat pfirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s piirodovédnou oblasti;

- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;

- pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a
vyhodnocovat ziskané tdaje;

- komunikovat, vyhleddvat a interpretovat piirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni c¢lovéka v pfirodé a
zdivodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje;

- posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti smétuje piirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obCanském Zzivoté i odborné
pracovni ¢innosti;

- pozitivni postoj k ptirodé;

- motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

3.1. Fyzika A

Obsahem predmétu je zkoumani zékonitosti ptirody, fyzika vysvétluje tadu jevi
znamych z kazdodenniho Zivota, ma vyznamné postaveni jako teoreticky zaklad technickych
veéd. Na mnohé¢ fyzikalni poznatky navazuje vyuka odbornych predméta.

Vyuclovani fyziky sméfuje k tomu, aby zaci dokazali vyuzivat zdkladni znalosti v
dalSim studiu, v odbornych ptedmétech 1 v profesnim nebo praktickém zivoté. Dale ma Zaky
naucit logicky uvazovat, analyzovat jednoduché problémy a feSit je. Vyuka ma naucit Zaky
vyhledavat a interpretovat informace a vyuzivat je k nalézani optimalniho feSeni probléma.

Pojeti vyucovaciho predmétu.

a) Obecny cil vyucovaciho predmétu.

Vyuclovaci predmét fyzika je predmétem vSeobecné vzdéldvacim, ktery plni i funkci
prapravnou vzhledem k odborné sloZce vzdélavani. Nejdilezitéjsim cilem vyucovani fyziky
je vybavit Zdka védomostmi a dovednostmi, které mu umoZni hloubgji a komplexnéji
pochopit piirodni jevy a zakonitosti. Zaci jsou vedeni ke spravnému pochopeni fyzikalnich
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zakonl a principii. Aplikace fyzikéalnich poznatkli vede k aktivnimu feSeni uloh z praxe a
kazdodenniho zivota, vyuzivani v odbornych piedmétech, dalSim vzdé€lavani, budoucim
zaméstnani 1 osobnim Zivoté.

b) Charakteristika uciva

V prvnim ro¢niku je zafazen tematicky celek mechanika, na ktery navazuji odborné predméty,
dale celky molekulova fyzika a termika, kmitani,vinéni, akustika a specifické ucivo. Ve
druhém roc¢niku je zafazeny tématické celky optika, atomova fyzika a zavér fyziky. Ucivo
elektfina a magnetismus nebude ve fyzice probirdno, protoze je obsahem odbornych
predméti.

¢) Cile vzdélavani

V oblasti citli, postoji hodnot a preferenci. fyzikalni vzdélavani sméfuje k tomu, aby zéci
ziskali pozitivni postoj k fyzice a zdjem o ni a jeji aplikace, motivaci k celoZivotnimu
vzdélavani, diivéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci

d) Vyukové strategie ( pojeti vyuky).

Ptistup pedagoga i obsah uciva bude volen tak, aby u Zaka po vzdélavacim procesu pievladaly
pozitivni emoce.Pii vyuce budou vyuzity tradi¢ni metody vyucovani (vyklad, vysvétlovani,
demonstra¢ni i1 frontdlni pokusy). Metody jako dialog, diskuse, referaty. Vyuka se zaméfi
nejen na ziskavani poznatkl a objevovani zékonitosti, ale i na praktické aplikace.

¢) Hodnoceni vysledkii zaki

Z4ci budou hodnoceni objektivng, tak aby hodnoceni mélo motivaéni charakter. Ke kazdému
tématu bude zatrazena kontrolni pisemna prace. Pti klasifikaci bude vyucujici vychéazet nejen z
vysledkli pisemného a ustniho zkouSeni, ale 1 z celkového pfistupu Zaka k vyucovacimu
procesu a plnéni studijnich povinnosti.

f) Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priirezovych témat.

Zaci by si méli v hodinach fyziky prohloubit a utfidit jiz ziskané poznatky, osvojit nové a

rozvinout dovednosti potiebné k poznavani zakonitosti vnéjSiho svéta. Mezi nejdilezitéjsi

kompetence, které budou rozvijeny vyuCovanim fyziky patii: -zodpovédné a samostatné

jednani Z&ka, schopnost pracovat samostatné i ve skupiné, vyuzivani zkuSenosti jinych k

vlastnimu uceni

- zkoumani vérohodnosti ziskanych informaci, schopnost tyto informace kriticky ovérovat

- schopnost spravného a vécného vyjadfovani, schopnost formulace problému nebo jeho
feSeni ¢i popisu adekvatnim zptisobem (slovné, symbolicky,grafem...)

- hledat a vytvaret integracni vazby s ostatnimi pfedméty

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojit a hodnotové orientace zakii, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
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obcanskeé gramotnosti zZdki, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace
je také demokratické klima skoly, oteviené k rodicum a k Sirsi obcanské komunite v misté
Skoly.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovina
podstatnym  vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zdkladnou této promeény je vyuzivani prvkii modernich informacnich a
komunikacnich technologii.

V' dobe budovani informacni a zmalostni spolecnosti je vzdelavani v informacnich a
komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamnd ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stale vice
pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do prumyslu, zemédélstvi, prostupuji obcanskymi a
spolecenskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuziti volného casu. Tento vyvoj prindsi nové
pracovni prilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti — dochdzi k presunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prdace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech oborii,
ale také do vetsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou
vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na prdci s prostredky informacnich
a komunikacnich technologiich do vsech stupnii a oboriu vzdelani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen prupravnou
funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patri ke vSeobecnému vzdélani moderniho
clovéka. Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v priubéhu vzdeélavani, tak pri vykonu
povolani (tedy i pri Feseni pracovnich ukolii v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné
Jjako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.

Clovék a Zivotni prostiredi
Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovednosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych
slozek a k ucté k Zivotu ve vSech jeho formach.
Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smerii rozvoje lidskych zdrojii.
Environmentalni vzdelavani a vychova poskytuje zakum znalosti a dovednosti potrebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdeélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zdajmu
udrzitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priirezového tématu Clovek a Zivotni prostiedi je vést Zaky k tomu aby:
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— pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

— chapali postaveni cloveka v prirode a viivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

— porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji

— respektovali principy udrZitelného rozvoje

— ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastroju pro zajisteni udrzitelného rozvoje

— samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskdavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z riiznych informacnich zdrojii

— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problémii

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani

— dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostiedi

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

1. roénik, 2 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

e spravné pouzivat a pievadet bézné jednotky

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukolt, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni

e (ist a vytvafet rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

o efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni rGznych praktickych tukolt
efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riiznych praktickych ukold v
béznych situacich

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni prizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e piijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

e posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

o reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany
jinych lidi, ptijimat radu 1 kritiku
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiovat pifi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematicke,
empirické) a myslenkové operace

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

e ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné¢ se prezentovat

e zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a tdaje z textl a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale 1 ve vefejném
zajmu
e chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednaSku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi

1.Uvod 3 hodiny
vystupy ucivo
- zna fyzikélni veli¢iny a jednotky, dil¢ia |1.1 Obsah a vyznam fyziky
nasobné¢ jednotky 1.2 Fyzikalni veliiny a jejich jednotky
Komentar
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pokryti prufezovych témat

2.Mechanika

30 hodin

vystupy

ucivo

rozlisi pohyby podle trajektorie a zmény
rychlosti

fesi tlohy o pohybech s vyuzitim vztaht
mezi kinematickymi veli¢inami

pouzije Newtonovy pohybové zakony v
jednoduchych ulohach o pohybech

urci sily, které v ptirod¢ a v technickych
zafizenich plisobi na télesa

vypocita mechanickou préci a energii pfi
pohybu télesa plisobenim stalé sily
analyzuje jednoduché dé¢je s vyuzitim
zékona zachovani mechanické energie
ur¢i vykon a ucinnost pfi konani prace
popiSe zdkladni druhy pohybu v
gravita¢nim poli

ur¢i vyslednici sil pasobicich na téleso a
jejich momenty

urci téziste télesa jednoduchého tvaru
aplikuje Pascaliv a Archiméduv zakon pfi
feSeni uloh na tlakové sily v tekutinach
vysvétli zmeény tlaku v proudici tekuting
umi uplatnit fyzikalni poznatky v
odborném vzdé€lavani i praktickém zivoté
umi fesit piiklady

2.1 Kinematika

2.2 Dynamika

2.3 Mechanicka prace a energie
2.4 Gravitacni pole

2.5 Mechanika tuhého télesa
2.6 Mechanika tekutin

komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

3.Molekulova fyzika a termodynamika

20 hodin

vystupy

ucivo

uvede ptiklady potvrzujici kinetickou
teorii latek

popiSe vlastnosti latek z hlediska jejich
casticové stavby

vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zpusoby jeji zmeény

zméfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici a
vyjadii ji jako termodynamickou teplotu

3.1 Zékladni poznatky

3.2 Vnitini energie soustavy

3.3 Struktura a vlastnosti plynil

3.4 Struktura a vlastnosti pevnych latek 3.6
Struktura a vlastnosti kapalin

3.6 Zmény skupenstvi
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esi ulohy na déje v plynech s pouzitim
stavové rovnice pro idealni plyn

fesi jednoduché piipady tepelné vymény
pomoci kalorimetrické rovnice

vysvétli mechanické vlastnosti téles z
hlediska struktury pevnych latek

popise ptiklady deformaci pevnych téles
jednoduchého tvaru a fesi ulohy na
Hooktv zakon

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
v ptirodé a v technické praxi a fesi ulohy
na teplotni délkovou roztaznost téles
popiSe pfeméeny skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirod¢ a v technické praxi
umi fesit priklady

komentar

pokryti prafezovych témat

Clovék a Zivotni prostredi
Informacni a komunikacni technologie

4 Kmitani, vinéni, akustika

10 hodin

vystupy

ucivo

rozlisi zakladni druhy mechanického
vInéni a popiSe jejich Sifeni v latkovém
prostredi

popiSe vlastni kmitani mechanického
oscilatoru a urc¢i pti¢inu kmitani

popise nucené kmitani mechanického
oscilatoru a ur¢i podminky rezonance
charakterizuje zékladni vlastnosti
zvukového vInéni a znd jejich vyznam pro
vnimani zvuku

chéape negativni vliv hluku a zna zptisoby
ochrany sluchu

umi uplatnit fyzikalni poznatky v
odborném vzdélavani i praktickém Zivoté

4.1 Mechanické kmitani

4.2 Mechanické vinéni
4.3 Akustika

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

5. Specifické ucivo

3 hodiny

|vystu py

|uéiV0
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- dovede se chovat v mimotadnych situacich(S.1 Radia¢ni havéarie v jadernych
energetickych zatizenich
5.2 Havarie s unikem nebezpecnych latek

komentar

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiedi

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

e nachézet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

e ucit se pouzivat nové aplikace
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e dodrzovat jazykové¢ a stylistické normy 1 odbornou terminologii
KOMPETENCE K UCENi

e znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

6. Optika 20 hodin
vystupy ucivo
- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou [6.1Svétlo jako vinéni
a rychlosti v riznych prostiedich 6.2 Zobrazeni zrcadlem a ¢ockou
- popiSe vyznam raznych druht 6.3 Zaklady fotometrie
elektromagnetického zatfeni z hlediska 6.4 Kvantova optika

pusobeni na ¢lovéka a vyuZiti v praxi

- tesi tlohy na odraz a lom svétla

- vysvétli podstatu jevi interference, ohyb a
polarizace svétla

- fesi lohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami
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popise oko jako opticky pfistroj

vysvétli principy zékladnich typt
optickych piistroji

zna zakladni fotometrické fyzikalni
veli¢iny

objasni podstatu fotoelektrického jevu a
jeho praktické vyuziti

chape zakladni myslenku kvantové fyziky,
tzn. vinové a Casticové vlastnosti objekta
mikrosvéta

umi fesit priklady

komentar

pokryti prifezovych témat

7. Fyzika mikrosvéta

10 hodin

vystupy

ucivo

charakterizuje zédkladni modely atomu
popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu
popise stavbu atomového jadra a
charakterizuje zdkladni nukleony
vysvétli podstatu radioaktivity a jaderného
zafeni a popiSe zpiisoby ochrany pied
timto zafenim

popiSe Stépnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuziti v energetice

posoudi vyhody a nevyhody zptisobt,
Jimiz se ziskava elektricka energie

7.1 Fyzika elektronového obalu
7.2 Fyzika atomového jadra

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostredi

8. Teorie relativity

1 hodina

vystupy

ucivo

popise dasledky plynouci z principt
specialni teorie relativity pro chapani
prostoru a ¢asu

zna souvislost energie a hmotnosti objektii
pohybujicich se velkou rychlosti

8.1 Zakladni poznatky

komentar
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pokryti prufezovych témat

Informacni a komunikacni technologie
Obcan v demokratické spolecnosti

9. Astrofyzika 2 hodiny

vystupy ucivo

charakterizuje Slunce jako hvézdu a popise|9.1 Stavba a vyvoj vesmiru
slune¢ni soustavu

zna soucasné nazory na vznik a vyvoj
vesmiru

popise vyvoj hvézd a jejich uspotadani do
galaxii

vysvétli nejdilezitéjsi zpisoby, jimiz
astrofyzika zkouma vesmir

komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a Zivotni prostiedi

3.2.Chemie B

Chemie plni funkci v§eobecné vzdélavaciho pfedmétu.Vychovava ¢loveéka k tomu,aby dovedl
znalosti vyuzivat pfi své pracovni ¢innosti v budoucim zaméstndni 1 v osobnim zivote.

Obsah uciva je zaméten tak, aby si zaci osvojili zadkladni chemické pojmy, porozuméli jim a
uméli je spravné pouzivat. Zaci se naudi orientovat se v chemickych latkach ,jejich slozeni,
struktufe a vlastnostech v ndvaznosti na jejich vliv na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostiedi.

Pojeti vvuéovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho predmétu;

objasni zaklim el predmétu a umozni ziskat prehled o problematice daného pfedmétu
cilem pfedmétu chemie je poskytnout Zakiim pirehled o chemickych latkach, déji a
zakonitostech

Z&kovi bude vysvétleno:

zasady chemického nézvoslovi, vztahy a jednotky pouzivané v chemii

stavba atomu a vznik chemické vazby

podstata chemickych reakci,jejich vyjadieni pomoci chemické rovnice a vypocty
anorganické a organické latky

zéklady biochemickych déja a latek

podstata makromolekularnich latek

b) charakteristika uciva;
Ucivo predmétu chemie je slozeno z dil¢ich témat oboru tak, aby odpovidala profilu
absolventa v oboru autotronik.

Uaghini @sniovy viEdugons zddiavisicn pigdimdin dhyiletydn duon suedniio vzddlani 112
5 RN ZK<Qusion s ddovjm ozmaddnim ;L
ulainy @d 1.9, 2009 5 [gosiEdni vgravou whingn od L9, 2007 lgudirajz L. fgdniEm




FOLA~ E\Jmum ODBORNE PRIPRAV Y TECRINIICHE
ROV

b=

STREDN

=2foy r

85 - CoPT NAg o 53913, 167 00 [Fromidéiz

Zvysena pozornost bude vénovana tématim:

- stavba a slozeni latek

- kovy a jejich slouceniny

- prehled vyznamnych organickych sloucenin
- vyznamné makromolekularni latky

c)smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci;

Vyuka sméfuje k tomu, aby

- si zéci byli schopni vést peclivé poznamky

- sizaci vazili Zivota a zdravi

- si zéci vypéstovali vztah k pfirodé,jako jedné z nejvyssich zivotnich hodnot
- zaci byli schopni se kriticky divat na vysledky své vlastni prace

d) pojeti vyukys;
vyuka bude sméfovana tak, aby zak pracoval poctiveé, svédomité, systematicky a
samostatné

- vyuka bude probihat ve tfid¢

- pfi vyuce budou pouzivany schémata a obrazky

e) hodnoceni vysledki zaki;

hodnoceni zaka bude rozdéleno do nékolika skupin, kde kazdé skupina ma pii hodnoceni

riznou véahu:

- pisemna forma zkouseni

- Ustni forma zkouSeni (ustni provéfeni znalosti, diskuse zak pfi vyuce na dané téma) do
hodnoceni zaka bude zatfazena kontrola seSitu.

- v ustnim i pisemném zkouseni bude hodnoceno odborné vyjadfovani, zpiisob vyjadfovani,
logické mysleni.

f) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat;
napomaha k rozsifeni logického mysleni Zéka;

- zak se uli pracovat s informacemi rizné¢ho druhu;

- pomaha rozsifit slovni zasobu Zéka;

- uci zaka samostatné se vyjadrit k dané problematice;

-k dosazeni vzdé€lavaciho cile pfispéje uzka provazanost s predméty fyzika, matematika a
cesky jazyk.

Priifezova témata

Informac¢ni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym  vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zdkladnou této promeény je vyuzivani prvkii modernich informacnich a
komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdeélavani v informacnich a
komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
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se stava také vyznamnad ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stdle vice
pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do priumyslu, zemédélstvi, prostupuji obcanskymi a
spolecenskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuziti volného casu. Tento vyvoj prinasi nové
pracovni prilezitosti a zasadne ovliviiuje charakter spolecnosti — dochdzi k presunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecne.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.
Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oborii,
ale také do vetsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou
vykonavany;, je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostredky informacnich
a komunikacnich technologiich do vsech stupiii a obori vzdeélani.
Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen prupravnou
funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patri ke vseobecnému vzdelani moderniho
clovéka. Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pritbéhu vzdélavani, tak pri vykonu
povolani (tedy i pri Feseni pracovnich ukolii v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné
jako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.
Clovék a svét prace
Jednim ze zdkladnich cilu vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je priprava
takového absolventa, ktery md nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nemu dokadze také
uspésné prosadit na trhu prdce i v Zivote.
Priifezové téma Clovék a svét prace dopliwuje znalosti a dovednosti Zdka ziskané v odborné
slozce vzdelavani o nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve sveté
prdce, které by mu mély pomoci pri rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pri
vstupu na trh prace a pri uplatiovani pracovnich prav.
Clovék a Zivotni prostiredi
Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovéednosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych
slozek a k ucté k Zivotu ve vSech jeho formach.
Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smerii rozvoje lidskych zdroju.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potrebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zdjmu
udrZitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priirezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:
— pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regiondlnimi a globalnimi environmentdlnimi problémy
— chapali postaveni cloveka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot
— porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzZitelnému rozvoji
— respektovali principy udrzZitelného rozvoje
— ziskali prehled o zpusobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastroju pro zajisteni udrzitelného rozvoje
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— samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskdavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z riiznych informacnich zdroju

— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problémii

— osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovedného pristupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani

— dokazali esteticky a citove vnimat své okoli a prirodni prostiedi

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
Klicové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

e spravné pouzivat a pievadet bézné jednotky

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukolt, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni

o cfektivné¢ aplikovat matematické postupy pii feSeni riiznych praktickych tukola
efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukoli v
béznych situacich

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat redlné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svlij fyzicky i1 dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

o ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potrebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
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uplatiiovat pifi feSeni probléml rizné metody mysSleni (logické, matematicke,
empirické) a myslenkové operace

volit prostfedky a zptisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

pracovat s informacemi z raznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkli informacnich a
komunikac¢nich technologii

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

vyjadfovat se primétfené k u¢elu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé pichledné a
jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

chépat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
z4jmu

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatinovani hodnot demokracie

KOMPETENCE K UCENI

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledédvat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
sveho uceni ze strany jinych lidi
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1. Uvod do studia chemie 12 hodin
vystupy ucivo
- dokaze porovnat fyzikalni a chemické 1.1 Chemie a chemicka vyroba
vlastnosti rtiznych latek 1.2 Chemické latky
- popise zékladni metody oddélovani slozek (1.3 Chemické rovnice
ze smesi a jejich vyuziti v praxi 1.4 Chemické vypocty z rovnic

- vyjadii slozeni roztoku a pfipravi roztok  |1.5 Roztoky
pozadovaného slozeni

- vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapise jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

- provadi jednoduché chemické vypocty,
které 1ze vyuzit v odborné praxi

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostredi
Informacni a komunikacni technologie

2. Obecna chemie 21 hodin
vystupy ucivo
- zna nazvy, znacky a vzorce vybranych 2.1 Stavba atomu
chemickych prvki a sloucenin 2.2 Periodicka soustava prvkl
- popiSe stavbu atomu, vznik chemické 2.3 Chemicka vazba
vazby 2.4 Nazvoslovi anorganickych sloucenin

- popise charakteristické vlastnosti nekovi, [2.5 Chemicky déj
kovi a jejich umisténi v periodické
soustave prvkl

- tvoii chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych slou¢enin

komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
3. Anorganicka chemie 13 hodin
vystupy ucivo
- vysvétli vlastnosti anorganickych latek 3.1 Klasifikace prvku
- charakterizuje vybrané prvky a 3.2 Ptehled nepiechodnych prvkl nekovového

anorganické slouceniny a zhodnoti jejich |charakteru

vyuziti v odborné praxi a v bézném zivoté, |3.3 Charakteristika kovl

posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a 3.4 Prehled neptechodnych prvki kovového
zivotni prostiedi charakteru
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|3.5 Ptehled piechodnych prvka

komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
4. Organicka chemie 14 hodin
vystupy ucivo

- charakterizuje zékladni skupiny
uhlovodiki a jejich vybrané derivaty a
tvoii jednoduché chemické vzorce a nazvy

- uvede vyznamné zéstupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném zivote,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi

4.1 Teoretické zaklady organické chemie
4.2 Nazvoslovi uhlovodiki

4.3 Piehled uhlovodika

4.4 Nazvoslovi derivati uhlovodik(

4.5 Piehled derivat uhlovodiki

komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
5. Vybrané kapitoly z biochemie 3 hodiny
vystupy ucivo
- charakterizuje biogenni prvky a jejich 5.1 Charakteristika ptirodnich latek a d&ju v
slouceniny zivych organismech
- charakterizuje nejdilezitéjsi pfirodni latky |5.2 Prehled vyznamnych pfirodnich latek
- popiSe vybrané biochemické déje

komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikacéni technologie
Clovék a Zivotni prostredi

6. Vybrané kapitoly z makromolekularni chemie

3 hodiny

vystupy

ucivo

- charakterizuje vyznamné zastupce
monomerud a polymera

- charakterizuje vyznamné reakce, kterymi
vznikaji makromolekularni latky

6.1. Charakteristika polymert a reakci,kterymi
vznikaji
6.2. Piehled nejdiilezitéjSich plastti a kaucukt

komentar

pokryti prafezovych témat
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3.3. Zaklady ekologie

Cilem predmétu uciva je rozsifit a prohloubit biologické a ekologické védomosti a
dovednosti zaktl, vyuzivat je v profesnim i osobnim zivot¢. Klast si otazky o okolnim svété a
vyhledavat k nim na dikazech zalozené odpovédi.

Biologické a ekologické vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- pochopil biologické a ekologické pojmy a zakonitosti, umél je pouzivat ve spravnych
souvislostech

- ziskal informace o vlivu ¢innosti ¢lovéka na zivé i nezivé slozky Zzivotniho prostiedi
uvédomil si globalni problémy Zivotniho prostfedi, jejich vliv na své zdravi, smysl
odpovédnosti kazdé generace k nésledujici a vyznam prevence onemocnéni

- posilil sviyj citovy a hodnotovy vztah k pfirodé a védomi sounalezitosti s piirodou
ptistoupil aktivné k jeji ochrané

- seznamil se s organizaci ochrany Zivotniho prostfedi v CR a EU

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho predmétu;

- Vyuzivat pfirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s prirodovédnou oblasti

- Vést zaky k logickému uvazovani, analyzovani a feSeni jednoduchych piirodovédnych
problémi

- Pozorovat a zkoumat ptirodu, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje

- Komunikovat, vyhleddvat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuZzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice

- Ucit se chapat nebezpe€i ohroZeni pfirody lidskymi Cinnostmi a zaujimat postoje k
problémim v oblasti pée o Zivotni prostiedi, posoudit chemické latky z hlediska
nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy

- Zopakovat, prohloubit a rozsifit poznatky o zdkladnich pojmech, jevech, zakonitostech a
souvislostech ziskanych na zékladni skole.

~r o7

- Osvojit si vybrané poznatky tvofici teoreticky zaklad predmétu.

b) charakteristika uciva;

- Biologické, ekologické a chemické ucivo je zatazeno do 1. ro¢niku v samostatnych
tematickych celcich.

- Tematicky celek €lovek a Zivotni prostfedi je také samostatny, ale bude zafazovan do
vyuky pribézné, podle probiraného uciva

¢) pojeti vyuky;

- Vyuzivany budou rtizné metody prace - frontami vyklad, samostatna prace, skupinové
vyucovani, pozorovani, ukdzky na videu, noviny.

- K vyuce budou uzity ucebnice, internet a poznamky k ucivu si budou zéci zaznamendvat
do sesit.
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d) hodnoceni vysledki zaki;

- Védomosti zakti budou provérovany tstnim a pisemnym zkousenim.
- Pti hodnoceni bude kladen daraz na hloubku porozuméni uc¢ivu.

- Samostatné prace budou hodnoceny znamkou a slovng,

- Pisemné zkouseni bude hodnoceno bodové nebo znamkou.

e) prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priafezovych témat;

- Ucit se poznavat svét a 1épe mu rozumét.

- Vytvaret uctu k zivé 1 nezivé piirodé, aktivné se zapojovat do ochrany a zlepSovani
zivotniho prostredi.

- Efektivné pracovat s informacemi.

- Jednat hospodarné, adekvatné uplatiovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale i
hledisko ekologické.

- Mezipfedmétové vztahy s fyzikdlnim vzd€lavanim, elektropfislusenstvi, motorova
vozidla, télesna vychova, cesky jazyk, IKT.

Priifezova témata

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych

zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana

podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani informaci.

Technologickou zdkladnou této promeény je vyuziviani prvkii modernich informacnich a

komunikacnich technologii.

V' dobe budovani informacni a zmalostni spolecnosti je vzdelavani v informacnich a

komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého

hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii

se stava také vyznamnd ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stdle vice

pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do prumyslu, zemédélstvi, prostupuji obcanskymi a

spolecenskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuziti volného casu. Tento vyvoj prinasi nové

pracovni prilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti — dochdzi k presunu

zaméstnanosti nejen do oblasti prdace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.

Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na

casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech oborii,

ale také do vetsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou

vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostiedky informacnich

a komunikacnich technologiich do vsech stupnii a oboru vzdelani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen prupravnou

funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patii ke vSeobecnému vzdeélani moderniho

clovéka. Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich

a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v priubéhu vzdeélavani, tak pri vykonu

povolani (tedy i pri Feseni pracovnich ukolii v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné

Jjako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udprzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho

realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzZitelného

Uaghini @sniovy viEdugens zddiavisidn pidimdin dhyilenydn duon siedniio vzddiani 120
I e

5 IFrrARUng ZKQUson s ddaovijim ozaddnim -, L
ulainy @d 1.9, 2009 5 [gosiEdni vgravou whingn od L9, 2007 lgudirajz L. fgdniEm



v s Ly

STTHEDNI SFOLA - CENTRUNI QDEBORNE PHIPRAY Y TECFINICHE
IROMIERVZ

= ) Lr

85 - CoPT NAg o 53913, 167 00 [Fromidéiz

rozvoje, k vedomi odpovednosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych
slozek a k ucté k Zivotu ve vsech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smerii rozvoje lidskych zdroju.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zakiim znalosti a dovednosti potrebné pro
pochopeni principu udrzZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovliviiuje
eticke vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdelavanim poukazuje na vlivy
pracovnich cinnosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priirezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zdaky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi riuznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

— chapali postaveni clovéka v prirode a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

— porozumeéli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji

— respektovali principy udrzitelného rozvoje

— ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich ndstrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje

— samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z ruznych informacnich zdroji

— pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na reSeni
environmentdlnich problémii

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani

— dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostredi

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvdareni a upeviiovani takovych
postojii a hodnotové orientace Zaki, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zaku, tj. osvojeni si faktické, vecné a normativni stranky jednadni
odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdeélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace
je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodiciim a k Sirsi obcanské komunité v misté
skoly.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
Klicové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

o (ist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
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e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

o reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

o adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socidlni 1 ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svlij fyzicky i dusSevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e spolupracovat pii feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

e pracovat s béZznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

o ziskdvat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité
Internet

e pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostfedki informacénich a
komunikacnich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné¢ a
jazykové spravné

e zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a tdaje z textli a projevil jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani

Uaghini @sniovy vidugons zddiavisicn pigdimdin dhyiletydh duon suedniio vzddlani 122
5 RN ZK<Qusion s ddovjm ozmaddnim ;L
ulainy @d 1.9, 2009 5 [gosiEdni vgravou whingn od L9, 2007 lgudirajz L. fgdniEm



STHEDNI SFOLA -~ CENTRUM QODEORNE RRIPRAY Y TECHINICHE

S8 - COPT

NAg o 53913,

FIFROMIERZ,

Lr

181700 Fronmdriz

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatn¢ a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném

z4jmu

e chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e Uznavat hodnotu Zivota,

uvédomovat

si odpovédnost za vlastni Zzivot a

spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

1. Zaklady biologie 9 hodin

vystupy ucivo

- charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj 1.1 Vznik a vyvoj zZivota na Zemi, geologické
Zivota na Zemi éry

- popise buiiku jako zakladni stavebni a
funkéni jednotku zivota

- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou buitkou

- charakterizuje rostlinnou a zivo¢isnou
buniku a uvede rozdily

- uvede zakladni skupiny organismi a
porovna je

- vyjadii vlastnimi slovy zékladni vlastnosti
zivych soustav

- objasni vyznam genetiky

- popise stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organti a orgdnovych soustav

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu

- uvede pfiklady bakterialnich, virovych a
jinych onemocnéni a moZnosti prevence

- vysvétli pojem epidemie a pandemie

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi
ajk na né reagovat v situaci osobniho
ohroZeni a za mimotfadnych podminek

1.2 Burka bakterialni, rostlinna a Zivo¢isna
1.3 Organismy, rozdéleni

1.4 Vlastnosti zivych soustav

1.5 Dédi¢nost a proménlivost organismu
1.6 Vyvoj ¢loveka

1.7 Biologie ¢lovéka. Stavba a funkce lidského
téla. Zasady spravné vyzivy a zdravého
zivotniho stylu

1.8 Zdravi a nemoc, Imunita

1.9 Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimofadnych podminek

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostredi
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Obcan v demokratické spolecnosti

2. Zéaklady ekologie 9 hodin
vystupy ucivo

- vysvétli zakladni ekologické pojmy 2.1 Ekologie. Obory ekologie. Zakladni
- charakterizuje abiotické (slune¢ni zafeni, |ekologické pojmy

atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostiedi (populace,
spolecenstva, ekosystémy)

charakterizuje zékladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

uvede priklad potravniho fetézce

popise podstatu kolob¢hu latek v ptirod¢ z
hlediska latkového a energetického
charakterizuje rtizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

2.2 Organismus a prostiedi

2.3 Podminky Zivota. Abiotické faktory.
Biotické faktory

2.4 Ekosystém. Stavba a funkce ekosystému.
Typy ekosystému

2.5 Tok latek a energie v ekosystému. Potravni
retézce

2.6 Typy krajiny.

komentar
pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
3. Clovék a Zivotni prostfedi 12 hodin
vystupy ucivo

- popise historii vzdjemného ovliviiovani
¢lovéka a ptirody

hodnoti vliv riznych ¢innosti clovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi
charakterizuje ptsobeni Zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi
charakterizuje ptirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi
popise zpusoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy na Zemi
uvede zékladni zneciStujici latky v
ovzdusi, ve vodé¢ a v piidé€ a vyhleda
informace o aktudlni situaci

uvede piiklady chranénych tzemi v CR a v
regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spole¢nosti na ochranu
pfirody a prostiedi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,

3.1 Clové&k a zivotni prostfedi. Vyvoj vztahti
Cloveéka a prostiedi

3.2 Vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim

3.3 Dopady ¢innosti ¢loveéka na Zivotni
prostiedi - konflikt cloveéka se zivotnim
prostiedim

3.4 Ptirodni zdroje energie a surovin

3.5 Odpady

3.6 Globalni problémy Zivotniho prostiedi
3.7 Ochrana ptirody a krajiny

3.8 Chrénéna Gzemi

3.9 Nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho
prostiedi

3.10 Zasady udrzitelného rozvoje

3.11 Odpovédnost jedince za ochranu ptirody
a Zivotni prostiedi

3.12 Aplikace ziskanych poznatkl na
problematiku oboru
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technologickych a socialnich piistupt k
ochrané zZivotniho prostfedi

- zdavodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu piirody, krajiny a zivotniho
prostiedi

- na konkrétnim ptikladu z obcanského
zivota a odborné praxe navrhne feSeni
vybraného environmentalniho problému

komentar

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prosti-edi

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Informacni a komunikaéni technologie

4. Chemie
vystupy

3 hodiny

ucivo

- dokaze porovnat fyzikalni a chemické

vlastnosti rtiznych latek
charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

4.1 Chemické latky a jejich vlastnosti
4.2 Chemické slozeni zivych organismil,
ptirodni latky

4.3 Biochemické déje

- popise vybrané biochemické déje

komentar

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

4. Matematické vzdélavani
4.1. Matematika

Matematické vzdélavani ma v odborném Skolstvi kromé funkce v§eobecné vzdélavaci
jesté funkci prapravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého cloveéka, ktery
bude umét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v
dal$im studiu, v osobnim zivot¢, budoucim zaméstnani, volném case apod.).

Uvedené vysledky vzdélavani a ucivo piedstavuji v odborném Skolstvi zéklad
matematického vzdélavani pro dany stupen vzdélani. V oborech vzdélani se zvySenymi
naroky na matematické vzdélavani rozsifi Skola ve svém Skolnim vzdélavacim programu
matematické vzdélavani v souvislosti s potiebami odborného vzdélavani zejména o:

- operace s komplexnimi ¢isly a feSeni kvadratickych rovnic v mnozing C;
- teSeni aplikacnich tloh s vyuzitim funkci, posloupnosti a trigonometrie;
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analytickou geometrii kuzelosecek.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté: pii feSeni béznych
situaci vyzadujicich efektivni zplisoby vypoctu a poznatkii o geometrickych utvarech;
aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek
reSeni vzhledem k realit¢;

zkoumat a fesit problémy vcetné diskuse vysledki jejich feSeni;

Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z raznych zdroja —
grafii, diagram, tabulek a internetu, pfesné se matematicky vyjadfovat;

pouzivat pomiicky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;
motivaci k celoZivotnimu vzdélavani;
divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Pojeti vvucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho predmétu;

zprosttedkovat zakiim matematické poznatky, které jsou pottebné v odborném a dal$Sim
vzdélavani i praktickém zivote;

rozvijet numerické dovednosti a navyky v ndvaznosti na zakladni skolu;

orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy;

efektivné numericky pocitat, upravovat vyrazy, fesit rovnice a nerovnice, jejich soustavy,
uzivat funkce pii feSeni uloh z praxe, urit miru geometrickych utvart, prevadét bézné
pouzivané jednotky a chapat dlivody pro rozsifovani ¢iselnych oborti

matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feSeni vzhledem k realit¢;

umeét vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroju realnych situaci - grafii, diagrami a
tabulek;

spravné se matematicky vyjadiovat;

zkoumat a fesit problémy;

podilet se na rozvoji logického mysleni;

pfispivat k formovani Zadoucich ryst osobnosti zakil jako je vytrvalost, houZevnatost a
kriti¢nost;

b) charakteristika uciva;

obsahov€ navazuje na ucivo matematiky zdkladni Skoly a zamé&fuje se na rozSifovani
poznatkili ve vybranych okruzich uéiva:

- ¢iselné obory;

- mocniny a odmocniny;

- rovnice a nerovnice;

- funkce;

- stereometrie;
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ucivo je Clenéno na slozku zdkladni (stéZejni): Ciselné obory, mocniny a odmocniny,
rovnice a nerovnice, vyrazy, planimetrie, funkce, stereometrie, kombinatorika a statistika,
vektorova algebra, analytickd geometrie, kterd umoziiuje zvladnout hlavni cinnosti
odbornika v praxi; a dopliikovou: komplexni Cisla, analytickou geometrii kuZzelosecek,
kterd povede k dalsimu profesnimu rozvoji zéka v nasledujicim obdobi v kontinuité s jeho
sebevzdélavanim dle stavajicich potieb praxe;

z danych okruhti bude vychazet posileni logického mysleni, uziti po¢itacové techniky pfi
denni Cinnosti a schopnost Zzaka reagovat na promeénlivé pozadavky soucasnosti
operativnim zptsobem.

c) pojeti vyukys;

vyucovani probiha ve tfidé nebo v u¢ebné¢ IKT;

pii vyucovani se tfida mize de€lit na skupiny;

pii vykladu jsou pouzivany vhodné modely a ndzorné pomiicky;

propojeni teorie a praxe formou samostatnych projekti vychdzejicich z aplikace
matematické problematiky pii dilenské ¢innosti, jimiz prokazi studenti sviij hlubsi zajem o
dil¢i témata probirané¢ho uciva ve vztahu k budouci profesi;

ucast v matematickych soutézich organizovanych skolou;

pouziti internetu pfi vlastni ¢innosti (stranky s matematickou tématikou);

konzultace obtiznych partii latky prostfednictvim e-mailu mezi zaky a pedagogem.

d) hodnoceni vysledkii zaki;

jednou za ctvrtleti zak vypracuje slozit€jsi pisemnou praci;
prabézné jsou zdkovi védomosti provéfeny mensi pisemnou praci;
hodnoceni znamkou nebo bodovym systémem;
hodnoceni ¢innosti studenti alternativni bodovou stupnici umoziujici ovlivnit klasifikaci
zéka v pozitivnim slova smyslu pii zohlednéni jeho aktivity;
diiraz bude kladen zejména na:
- numerické aplikace;
- dovednosti fesit problémy;
- dovednosti vyuzivat informacni technologie a pracovat s informacemi.

e) prinos pifedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat;

napomaha k logickému feseni problémi;

klade dtraz na dovednost fesit problémy;

napomaha vyuZzivat informac¢ni technologie a pracovat s informacemi;
rozumi grafim, diagramim a tabulkam,;

orientuje se v zékladech finan¢ni matematiky

Prarezova témata

Informacni a komunikacni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zakladnou této promeény je vyuzivani prvki modernich informacnich a
komunikacnich technologii.
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V' dobe budovani informacni a zmalostni spolecnosti je vzdelavani v informacnich a
komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stavda také vyznamnd ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stale vice
pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do prumyslu, zemédélstvi, prostupuji obcanskymi a
spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného casu. Tento vyvoj prindsi nové
pracovni prileZitosti a zdsadné ovliviuje charakter spolecnosti — dochazi k presunu
zamestnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecnée.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.
Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obori,
ale take do veétsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou
vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologiich do vsech stupnii a oboriu vzdeélani.
Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen prupravnou
funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
clovéka. Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v prubéhu vzdelavani, tak pri vykonu
povolant (tedy i pri reseni pracovnich ukolit v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné
Jjako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obcanského zZivota.
Clovék a svét prace
Jednim ze zdkladnich cili vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je priprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nemu dokaze take
uspesne prosadit na trhu prdace i v Zivote.
Priifezové téma Clovék a svét prace dopliiuje znalosti a dovednosti zdka ziskané v odborné
slozce vzdelavani o nejdiilezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svete
prace, které by mu mély pomoci pri rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pri
vstupu na trh prdce a pri uplatiiovani pracovnich prav.
Clovék a Zivotni prostiedi
Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym prredpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzZitelného
rozvoje, k vedomi odpovednosti za udrieni kvality Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych
slozek a k ucté k Zivotu ve vsech jeho formach.
Priirezové téma Clovek a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udritelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smerii rozvoje lidskych zdroju.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zZakiim znalosti a dovednosti potrebné pro
pochopeni principu udrzZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdelavanim poukazuje na vlivy
pracovnich cinnosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrZitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Ziky k tomu aby:
— pochopili souvislosti mezi ruznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
— chapali postaveni clovéka v prirode a viivy prostredi na jeho zdravi a Zivot
— porozuméli souvislostem mezi environmentadlnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji
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— respektovali principy udrzitelného rozvoje

— ziskali prehled o zpusobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje

— samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z ruznych informacnich zdroji

— pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na resSeni
environmentdlnich problémii

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani

— dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostredi

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovédnosti za své zdravi

1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Klicové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE

spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni

efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni rtiznych praktickych ukolt v
béZnych situacich

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdtvodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatnovat pii1 feSeni probléml rizné metody mySleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesSeni)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

Uaghini sniovy viEdugons zddiavisicn pigdimdin dhyilerydn duun suedniio vzddlani 129

5 RN ZK<Qusion s ddovjm ozmaddnim ;L

ulainy @d 1.9, 2009 5 [gosiEdni vgravou whingn od L9, 2007 lgudirajz L. fgdniEm



STTHEDNI SFOLA - CENTRUNI QDEBORNE PHIPRAY Y TECFINICHE
IROMIERVZ

$8 - COPT N a4V 53913, 197 0L Franmédiz

e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostifedky online a offline
komunikace

o ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e TUcastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
e vyjadiovat se pfiméefené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatn¢ a iniciativné nejen ve vlastnim z&jmu, ale i ve vefejném
z4jmu

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umeét
efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tendisky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

1.0perace s Cisly a vyrazy 49 hodin
vystupy ucivo
- provadi aritmetické operace v mnoziné 1.1 MnoZiny a operace s nimi
realnych cisel 1.2 Ciselné obory — realn4 ¢isla a jejich
- pouziva rizné zapisy realného cisla vlastnosti
- pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a 1.3 Absolutni hodnota realného ¢isla
znazorni interval, provadi operace s 1.4 Intervaly jako ¢iselné mnoZiny
intervaly (sjednoceni, prunik) 1.5 Uziti procentového poctu
- tesi praktické tlohy s vyuZitim 1.6 Mocniny — s exponentem piirozenym,
procentového poctu celym a racionalnim, odmocniny
- provadi operace S mocninami a 1.7 Vyrazy s proménnymi
odmocninami
- provadi operace s mnohoc¢leny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny

komentar
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pokryti priifezovych témat

Clovék a svét prace
Informacni a komunikaéni technologie

2. Planimetrie 24 hodin
vystupy ucivo
- prevadi jednoduché realné situace do 2.1 Zakladni planimetrické pojmy, polohové a
matematickych struktur, pracuje s metrické vztahy mezi nimi
matematickym modelem a vysledek 2.2 Shodnost a podobnost trojuhelnika
vyhodnoti vzhledem k realité 2.3 Euklidovy véty
- fesi tlohy na polohové 1 metrické 2.4 Mnoziny bodii dané vlastnosti
vlastnosti rovinnych utvart 2.5 Shodné a podobna zobrazeni
- uziva véty o shodnosti a podobnosti 2.6 Rovinné obrazce
trojuhelnikli v pocetnich i konstrukénich
ulohéch
- rozliSuje zakladni druhy rovinnych
obrazcii, urci jejich obvod a obsah

komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

3. ReSeni rovnic, nerovnic 18 hodin

vystupy ucivo

- pouziva ekvivalentni Upravy rovnic a 3.1 Linearni rovnice a nerovnice
nerovnic Linearni funkce, rovnice a nerovnice

- Fe$i linedrni a kvadratické rovnice, linearni [3.2 Kvadraticka rovnice
nerovnice

- prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

4. Pisemné prace a jejich rozbor 8 hodin

vystupy |uéiV0
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komentar

pokryti priifezovych témat

2. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE

aplikovat znalosti o zékladnich tvarech pfedméta a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky

efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukoli v
béznych situacich

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovéani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feseni
problému, navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit
a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni probléml ridzné metody mySleni (logické, matematicke,
empirické) a myslenkové operace

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesSeni)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostfedky online a offline
komunikace

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuZzitim celosvétové sité
Internet

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
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e vyjadiovat se pfimefené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

1 psanych a vhodné se prezentovat

e Ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

o ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky

e uplatiovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky

o sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi

1. Funkce a jeji pribeh. ReSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav

62 hodin

vystupy

ucivo

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy a uréi jejich vlastnosti

- tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni

- fesi linearni a kvadratické rovnice,
nerovnice a jejich soustavy

- pfevadi jednoduché redlné situace do
matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem K realité

- tesi zdkladni exponencidlni a logaritmické
rovnice

1.1 Zékladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni
obor a obor hodnot, graf funkce, vlastnosti
funkeci

1.2 Linearni funkce, rovnice a nerovnice

1.3 Kvadraticka funkce, rovnice a nerovnice
1.4 Soustavy rovnic a nerovnic

1.5 Raciondlni funkce

1.6 Exponencialni a logaritmické funkce,
logaritmus

1.7 Exponencialni a logaritmické rovnice

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a svét prace
Informacni a komunikaéni technologie

2. Goniometrie a trigonometrie

29 hodin

vystupy

ucivo

- zndzorni goniometrické funkce v oboru
realnych Cisel, pouziva jejich vlastnosti a
vztaht pii feSeni jednoduchych
goniometrickych rovnic i k feSeni
rovinnych 1 prostorovych utvart

2.1 Orientovany thel

2.2 Goniometrické funkce obecného uhlu
2.3 Grafy goniometrickych funkci

2.4 Zékladni goniometrické vzorce a tipravy
goniometrickych vyraza

2.5 Goniometrické rovnice
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2.6 Reseni obecného trojuhelniku, véta sinova
a kosinova, feSeni pravouhlého trojuhelniku

komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikacni technologie

Clovék a svét prace

3. Pisemné prace a jejich rozbor 8 hodin

vystupy

ucivo

komentar

pokryti prifezovych témat

Klic¢ové kompetence

3. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

MATEMATICKE KOMPETENCE

o (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.)

o aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predmétii a jejich vzajemné poloze v roviné 1

prostoru

o cfektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukoli v
béZnych situacich

e spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pifi feSeni problémi rizné metody mySleni (logické, matematicke,
empirické) a myslenkové operace

spolupracovat pii feseni problémt s jinymi lidmi (tymové feseni)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

o ziskdvat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité

Internet
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o komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal§i prostfedky online a offline

komunikace

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadiovat se piimeiené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

i psanych a vhodné¢ se prezentovat

e TUcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezZim a podminky

e uplatiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické¢ cteni), umeét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt étenaisky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

1. Stereometrie

28 hodin

vystupy

ucivo

- urcuje vzajemnou polohu dvou piimek,
ptimky a roviny, dvou rovin, odchylku
dvou ptimek, ptimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny

- urcuje povrch a objem zékladnich téles s
vyuzitim funk¢nich vztaht a trigonometrie

1.1 Zakladni polohové a metrické vlastnosti v
prostoru
1.2 Povrchy a objemy téles

komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni prostredi

2. Komplexni ¢isla

16 hodin

vystupy

ucivo

- pouziva rizné zapisy komplexnich cisel

- provadi pocetni operace s komplexnimi
Cisly

- fe$i jednoduché rovnice v oboru
komplexnich cisel

2.1 Zobrazeni komplexniho ¢isla, algebraicky
a goniometricky tvar, pocetni operace s nimi
2.2 Moivreova véta

2.3 Reseni rovnic v oboru komplexnich ¢&isel

komentar
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pokryti priifezovych témat

Clovék a svét prace
Informacni a komunikaéni technologie

3. Analytickd geometrie v roviné 25 hodin
vystupy ucivo
- provadi operace s vektory (soucet vektoru, [3.1 Vektory

nasobeni vektorti redlnym ¢islem, skalarni
soucin vektorl)

- tesi analyticky polohové a metrické vztahy

bodi a ptimek
- uziva rizna analytickd vyjadieni ptimky

3.2 Ptimka a jeji analytické vyjadieni

komentar
pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
4. Analytickad geometrie kuzelosecek 22 hodin
vystupy ucivo

- rozliSuje zakladni kuzelosecky a provadi
jejich znazornéni

- rozliSuje vz4jemné polohy piimky a
kuzelosecky

4.1 Charakteristika zdkladnich kuzelosecek -
kruznice, elipsa, hyperbola, parabola
4.2 Vzajemna poloha ptimky a kuzelosecky

5. Pisemné préce a jejich rozbor

8 hodin

vystupy

ucivo

komentar

pokryti priifezovych témat

4. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
e C(ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.)

o efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni ruznych praktickych ukoli v

béznych situacich

e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

Uaghini sniovy viEdugens zddiavisidn pigdimdin dhyilerydh duun suedniio vzddlani 136
5 RN ZK<Qusion s ddovjm ozmaddnim ;L
ulainy @d 1.9, 2009 5 [gosiEdni vgravou whingn od L9, 2007 lgudirajz L. fgdniEm




STTHEDNI SFOLA - CENTRUNI QDEBORNE PHIPRAY Y TECFINICHE
IROMIERVZ

$8 - COPT N a4V 53913, 197 0L Franmédiz

o aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétl a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani kolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

o uplatnovat pfi feSeni probléml rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

e spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

o ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

o komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal§i prostfedky online a offline
komunikace

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat
e Ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

o ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

e uplatiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umeét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednéasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi

1. Posloupnosti 17 hodin

vystupy ucivo

- vysvétli posloupnost jako zvlastni ptipad |1.1 Definice posloupnosti a jeji vlastnosti
funkce 1.2 Aritmeticka a geometricka posloupnost

- urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, |[1.3 Uziti posloupnosti v praxi
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vyctem prvku, graficky
rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost

komentar
pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace
2. Finan¢ni matematika 10 hodin
vystupy ucivo

provadi vypocty jednoduchych finanénich
zalezitosti a orientuje se v zékladnich
pojmech finanéni matematiky

2.1 Zéklady finan¢ni matematiky
2.2 Jednoduché a slozené urokovani

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni technologie

komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

3. Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika 33 hodin
vystupy ucivo
- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a(3.1 Variace, permutace a kombinace bez

kombinaci bez opakovani

pocita s faktoridly a kombina¢nimi Cisly
urci pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni
a relativni Cetnost, varia¢ni rozpé&ti

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi udaji

opakovani

3.2 Nahodny jev a jeho pravdépodobnost,
nezavislost jevi

3.3 Zaklady statistiky

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a svét prace
Informacni a komunikacéni technologie
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4. Reseni aplikaénich aloh s vyuzitim funkci, posloupnosti a trigonometrie 18 hodin

vystupy ucivo

- aplikuje poznatky funkci, posloupnosti a
trigonometrie na ulohach z praxe

komentar

pokryti prurezovych témat

Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni prostredi
Informacni a komunikacni technologie

5. Pisemné prace a jejich rozbor 6 hodin

vystupy ucivo

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a svét prace
Informacni a komunikaéni technologie

4.2. Cviceni z matematiky - 4. ro¢nik, 1 h tydné, volitelny (bez skupiny)

1. Ciselné obory 3 hodiny
vystupy ucivo
provadi aritmetické operace v mnoziné 1.1 Pfirozena cisla
realnych cisel 1.2 Cela ¢isla
pouziva rizné zapisy realného Eisla 1.3 Raciondlni ¢isla
pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni |1.4 Realna Cisla
interval, provadi operace s intervaly 1.5 Komplexni ¢isla

(sjednocenti, prinik)

fesi praktické ulohy s vyuZitim procentového
poctu

provadi operace s mocninami a odmocninami

pievadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

komentar

pokryti pritfezovych témat
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Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni prostredi

2. Algebraické vyrazy

2 hodiny

vystupy

ucivo

provadi operace s mocninami a odmocninami

provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny

pocita s faktorialy a kombinacnimi Cisly

2.1 Algebraicky vyraz

2.2 Mnohocleny

2.3 Lomené vyrazy

2.4 Vyrazy s mocninami a odmocninami

2.5 Vyrazy s faktoridly a kombina¢nimi ¢isly

komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
Informacni a komunikaéni technologie
3. Rovnice a nerovnice 3 hodiny
vystupy ucivo

pouziva rizné zapisy realného cisla

provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny

fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich
soustavy, linearni a kvadratické nerovnice

tiidi ipravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni

pocita s faktoridly a kombinacnimi ¢isly

3.1 Linearni rovnice a jejich soustavy, rovnice
s neznamou ve jmenovateli

3.2 Kvadratické rovnice

3.3 Rovnice s neznamou pod odmocninou

3.4 Linearni a kvadratické nerovnice a jejich
soustavy

komentar

pokryti priifezovych témat
(zilovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
4. Funkce 4 hodin
vystupy ucivo
rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne 4.1 Zékladni poznatky o funkcich

jejich grafy a urci jejich vlastnosti 4.2 Lineérni funkce
znazorni goniometrické funkce v oboru 4.3 Kvadratické funkce

realnych ¢isel, pouziva jejich vlastnosti a 4.4 Mocninné funkce

vztaht pfi feSeni jednoduchych
goniometrickych rovnic 1 k feSeni
rovinnych i prostorovych utvari

rozliSuje zdkladni druhy rovinnych obrazct,
urci jejich obvod a obsah

4.5 Linearni lomena funkce

4.6 Exponencialni a logaritmické funkce,
rovnice a nerovnice

4.7 Goniometrické funkce, rovnice a
nerovnice
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urcuje povrch a objem zakladnich téles s
vyuzitim funkénich vztaht a trigonometrie

uziva rizna analyticka vyjadieni piimky

vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad
funkce

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostredi
Informacni a komunikacni technologie

5. Posloupnosti a fady, financni matematika

2 hodiny

vystupy

ucivo

pouziva riizné zapisy realného cisla

vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad
funkce

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty clen,
vyctem prvkl, graficky

rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost

provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti a orientuje se v zékladnich
pojmech finanéni matematiky

5.1 Zékladni poznatky o posloupnostech
5.2 Aritmeticka posloupnost

5.3 Geometricka posloupnost

5.4 Limita posloupnosti a nekone¢na
geometrickd fada

5.5 Vyuziti posloupnosti pro feseni tloh z
praxe

komentar

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti
6. Planimetrie 2 hodiny
vystupy ucivo
pouziva ruzné zapisy realného Cisla 6.1 Planimetrické pojmy a poznatky
fesi praktické ulohy s vyuZzitim procentového [6.2 Trojuhelniky

poctu 6.3 Mnohouhelniky
prevadi jednoduché redlné situace do 6.4 Kruznice a kruh

matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

esi lohy na polohové i metrické vlastnosti
rovinnych utvar

uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojihelnikt v pocetnich 1 konstrukénich
ulohach

rozliSuje zdkladni druhy rovinnych obrazct,
urci jejich obvod a obsah

6.5 Geometricka zobrazeni
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komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

7. Stereometrie

2 hodiny

vystupy

ucivo

urcuje vzajemnou polohu dvou piimek,
piimky a roviny, dvou rovin, odchylku
dvou pfimek, ptimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny

urcuje povrch a objem zakladnich téles s

vyuzitim funk¢nich vztaht a trigonometrie

fesi analyticky polohové a metrické vztahy
bodi a ptimek

7.1 Polohové vlastnosti utvarti v prostoru
7.2 Metrické vlastnosti Gtvarti v prostoru
7.3 T¢lesa, objemy a povrchy

komentar

pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostredi
Informacni a komunikacni technologie

8. Analyticka geometrie

3 hodiny

vystupy

ucivo

rozliSuje jednotlivé druhy funkei, nacrtne

jejich grafy a urci jejich vlastnosti

fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich
soustavy, linearni a kvadratické nerovnice

fesi ilohy na polohové 1 metrické vlastnosti
rovinnych tvart

urcuje vzajemnou polohu dvou piimek,

pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku

dvou piimek, pifimky a roviny, dvou rovin,

vzdalenost bodu od roviny

provadi operace s vektory (soucet vektort,

nasobeni vektorii redlnym ¢islem, skalarni

soucin vektori)

fesi analyticky polohové a metrické vztahy

bodi a pfimek

uziva rizna analytickd vyjadieni pfimky

8.1 Souradnice bodu a vektoru v roving i
prostoru

8.2 Pfimka a rovina

8.3 Kuzelosecky

komentar

pokryti priifezovych témat
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9. Kombinatorika, pravdépodobnost, statistika 2 hodiny
vystupy ucivo
provadi vypocty jednoduchych finanénich 9.1 Kombinatorika

zélezitosti a orientuje se v zakladnich 9.2 Pravdépodobnost

pojmech finan¢ni matematiky 9.3 Statistika

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a
kombinaci bez opakovani

pocita s faktoridly a kombina¢nimi ¢isly

urci pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a
relativni Cetnost, variacni rozpéti

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a
grafy se statistickymi udaji

komentar

pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

10. Aplikace matematickych poznatkii 3 hodiny

vystupy ucivo

rozliSuje jednotlivé druhy funkeci, nacrtne
jejich grafy a urci jejich vlastnosti

pievadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

fesi analyticky polohové a metrické vztahy
bodi a pfimek

provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finan¢ni matematiky

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a
grafy se statistickymi udaji

komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a Zivotni prostiedi

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace
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11. Pisemné prace 2 hodiny
vystupy ucivo

komentar

pokryti priifezovych témat

5 Estetické vzdélavani

Estetické vzdélavani je uskuteétiovano v ramci predmétu Cesky jazyk a literatura — viz bod
1.1. v rozsahu 160 hodin.

6. Vzdélavani pro zdravi
6.1. Télesna vychova

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi
potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecCnost, a tak rozvinout a podpofit
jejich chovani a postoje ke zdravému zplsobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své
zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocidlni jednoté a
rozuméli tomu, jak pasobi vyZiva, zivotni prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity,
pozitivni emoce, pifekonavani negativnich emoci a stavil, jednostranné Cinnosti, mezilidské
vztahy a jiné vlivy na zdravi.

Duiraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabdkovych vyrobcich,
drogach, hracich automatech, pocitatovych hrach aj.), proti médii vnucovanému ideédlu
télesn¢ krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému piistupu k sexu. Protoze jsou lidé v
soucasnosti vystaveni fad€ nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi a Casto 1 Zivot, nabyvaji na
vyznamu 1 dovednosti potiebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pii vzniku
mimotadnych udalosti.

V télesné¢ vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni
provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k
pravidelnému provadéni pohybovych cinnosti, ke kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim
vytvareny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich
vlivii zptisobu zivota a ke spolupraci pii spolecnych cCinnostech. Nezanedbatelné je
dodrZovani zasad bezpecnosti a prevence urazli pii pohybovych aktivitach.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:
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- vazit si zdravi jako jedné z prvotradych hodnot potifebné ke kvalitnimu prozivani zivota a
cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

- racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

- chapat, jak vlivy Zivotniho prostiedi plisobi na zdravi clovéka;

- znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svij
pohybovy projev; usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych
moznosti;

- posoudit dusledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahiim
kriticky odstup;

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

- vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim
podle zasad fair play;

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné¢ vychovy a
sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

- preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi
ohrozujici ndvyky a ¢innosti.

Oblast Vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o zdravi a k
ochrané ¢lovéka za mimotadnych udélosti, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdéelavaci oblast
by méla prostupovat celym SVP: $kola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyudovacich
predmétl (napf. tematika uciva péce o zdravi se mize objevit v ob¢anské nauce, biologii,
zékladech ekologie, télesné vychoveé a odbornych pfedmétech) nebo vzdélavacich moduld,
pfipadné kurzii a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi lze vytvofit i samostatny vyucovaci
pfedmét.

T¢lesnd vychova bude realizovdna ve vyufovacim predmétu, sportovnich kurzech,
dnech (napf. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich forméach a podle
moznosti a podminek (materialni podminky, zajmy zaka, klimatické podminky, podil chlapci
a divek, zdravotn€ oslabeni zaci apod.). Télesnd vychova by méla zéky v pohybovych
projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci pfiméfenych prosttedkti kultivovat. Pro
zaky se zdravotnim oslabenim Skola vytvaii oddéleni zdravotni télesné vychovy.

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho predmétu;

- pomaha k rozvoji télesné zdatnosti a tim 1 vyvoji k vSestranné kultivované osobnosti

- rozviji pohybové dovednosti a schopnosti s cilem dosahnout optimélniho pohybového
rozvoje kazdého jedince

- umoziuje vEtsi seberealizaci a rozvoj adekvatniho sebevédomi

- ukazuje vyznam pravidel sportovnich aktivit v zivoté¢ jedince a jejich duasledky pro
kolektivni citéni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:
- vazit si zdravi jako jedné z prvotadych hodnot a cilevédomé je chrénit;
- rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi;
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preferovat takovy zpisob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co
nejvice eliminovany;

raciondlné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

chapat, jak vlivy zivotniho prostiedi piisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk,
chemické latky aj.);

pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potifebné ke kvalitnimu prozivani zivota a
znali prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij
pohybovy projev;

posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahiim
kriticky odstup;

vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz; dovedli ptipravit
a provadeét télesna cviceni a pohybové aktivity s cilem pozitivné plsobit na zdravotni stav
organismu;

usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;

pocit'ovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim
podle zasad fair play;

kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a
sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec;

preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu;

doséhnout optimélniho pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti.

b) charakteristika uciva;

navazuje na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole

seznamuje s odbornou terminologii a vyuzitim novych informac¢nich technologii pfi
sportovnich aktivitach

urcuje zasady spravného sportovniho tréninku s prvky relaxace, regenerace a kompenzace
zdurazinuje hygienu a bezpecnost pfi cviceni a tim prevenci urazti a nemoci

eliminuje dopad komercni reklamy urcujici ideal krasy a podtrhuje spravnou vyzivu a
stravovaci navyky

fesi prevenci rizikového navykového chovani a zduraziuje pevné partnerské vztahy a
zdravou sexualitu

¢) pojeti vyuky;

vyucovani probihd ve skolni télocviéné, posilovné, atletickém stadionu, venkovnim hfisti
s umelym povrchem ve dvouhodinovych blocich praktického charakteru a v
jednohodinové dotaci navazujici na zasady zdravého Zivotniho stylu
vyuka se uskuteCiiuje formou skupinovou na stanovistich, frontovou pii nacviku a
hromadnou pfi opakovani naucenych prvka
k vyuce budou vyuzZivany i nové informacni technologie vztahujici se k turistice,
horolezectvi ¢i vodactvi
turisticky kurz u 1. roénikli ma formu tydenniho pobytu s prohlubovanim fyzické
zdatnosti, orientace v pifirod¢, vztahil k Zivotnimu prostfedi a poznavanim mistni krajiny
lyzatsky kurz u 2. ro€nikdt ma formu tydenniho pobytu v zimnim stfedisku s vyukou
lyzatské a bézkatské techniky nebo formou vyjezdl do okolnich lyzatskych arealt
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d) hodnoceni vysledki Zaki;

- plnéni pozadavki dle stanovenych limitt

- prihlédnuti k aktivité a vztahu zaka ke sportovnim ¢innostem

- zapojeni studenta do soutézi a disciplin v ramci Skoly, mésta, republiky
- Ucast na sportovnich kurzech a vycvicich

- vpololeti a na konci $kolniho roku hodnoceni znamkou

e) prinos predmétu Kk rozvoji kli¢ovych kompetenci a prufezovych témat;

- osvojeni pomucek informativnich a komunikativnich technologii pii turistice a
sportovnich aktivitach

- rozvoj komunikativnich dovednosti v rdmci pouziti piesné sportovni terminologie a
vystupovani pfi sportu spojené se zasadami kultury chovani

- v ramci persondlnich kompetenci rozliSit aktivitu vykonnostni, relaxacni a volit rizné
techniky z hlediska uplatnéni zdravého zivotniho stylu

- pomoci dodrzovani pravidel her a soutézi navazovat vstficné mezilidské vztahy
konfliktnim socidlnim stavim

- samostatné planovat sportovni aktivitu v kazdodennim bézném Zzivoté¢ a mirnit rizika
patologického chovani

Priifezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojit a hodnotové orientace Zakii, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovaini
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zZdki, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netykad jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace
je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodicum a k sirsi obcanské komunité v miste
Skoly.

Informacni a komunikacéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym  vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovdvani informaci.
Technologickou zdkladnou této promény je vyuzivani prvkii modernich informacnich a
komunikacnich technologii.

V' dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdeélavani v informacnich a
komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostredky informacnich a komunikacnich technologii
se stavda také vyznamnd ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stale vice
pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do prumyslu, zemédélstvi, prostupuji obcanskymi a
spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného casu. Tento vyvoj prindsi nové
pracovni prileZitosti a zdsadné ovliviiuje charakter spolecnosti — dochazi k presunu
zamestnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecne.
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Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obori,
ale take do veétsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou
vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologiich do vSech stupiii a oborii vzdeélani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen pripravnou
funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
clovéka. Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v prubéhu vzdelavani, tak pri vykonu
povolant (tedy i pri reseni pracovnich ukolii v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné
Jjako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.
Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrieni kvality Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych
slozek a k ucté k Zivotu ve vsech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich sméru rozvoje lidskych zdroju.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje Zdakiim znalosti a dovednosti potiebné pro
pochopeni principu udrzZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdeélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich cinnosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim ctlem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zaky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi ruznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

— chapali postaveni clovéka v prirode a viivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

— porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji

— respektovali principy udrZitelného rozvoje

— ziskali prehled o zpusobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich ndstroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje

— samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskdavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z riiznych informacnich zdroju

— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problémii

— osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovedného pristupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani

— dokazali esteticky a citove vnimat své okoli a prirodni prostiedi

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
Klicové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE
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e provadét redlny odhad vysledku feseni dané tlohy
e C(ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.)
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e um¢ét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednéani a
chovani v riznych situacich

o reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

e adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feseni
problému, navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

o volit prostiedky a zpisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracovat pii feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

o ziskdvat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet

e pracovat s informacemi z riznych zdrojli nesenymi na rlznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuZitim prostfedkil informacnich a
komunikac¢nich technologii

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE
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jazykové spravné

formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

uplatnovani hodnot demokracie

uznavat hodnotu zivota,

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, prispivat k

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uvédomovat

si odpovédnost za vlastni Zzivot a

spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

KOMPETENCE K UCENI

pofizovat si poznamky

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.),

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni

vysledki svého uceni ze strany jinych lidi

1. Péce o zdravi

6 hodin

vystupy

ucivo

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v
jejich alternativnich smérech

dovede uplatinovat nau¢ené modeloveé
situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci

objasni disledky socialné patologickych
zéavislosti na zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

uplatiiuje ve svém jednani zdkladni
znalosti 0 stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

popise, jak faktory Zivotniho prostiedi
ovliviluji zdravi lidi

dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektiveé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

popise vliv fyzického a psychického

1.1 Cinitelé ovlivitujici zdravi: Zivotni
prostiedi, Zivotni styl, pracovni podminky,
pohybové aktivity, vyziva a stravovaci
navyky, rizikové chovani aj.

1.2 DuSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
dovednosti; rizikové faktory poskozujici
zdravi

1.3 Odpovédnost za zdravi své 1 druhych; péce
o vefejné zdravi v CR, zabezpedeni v nemoci;
prava a povinnosti v piipadé nemoci, Grazu

1.4 Partnerské vztahy; lidska sexualita

1.5 Prevence irazu a nemoci

1.6 Medialni obraz krasy lidského téla,
komerc¢ni reklama

zatiZeni na lidsky organismus
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- diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném piistupu k
pohlavnimu zivotu

- zdivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

- dovede posoudit psychické, estetické a
socialni u¢inky pohybovych ¢innosti

- kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského té€la a komeréni reklamu; dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

- popise ulohu statu a mistni samospravy pii
ochran¢ zdravi a zivotil obyvatel

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach

- dokéaze vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

komentar

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Obcéan v demokratické spolecnosti
2. Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti 2 hodiny
vystupy ucivo
- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, |2.1 Biologie ¢loveka, stavba a funkce

jak se doporucuje na né reagovat organovych soustav
- prokaze dovednosti poskytnuti prvni 2.2 Zdravi a nemoc

pomoci sob¢ a jinym 2.3 Mimotadné udalosti (zivelni pohromy,

- uvede privodce bakterialnich, virovych a |havarie, krizové situace aj.)

jinych onemocnéni, zna zpiisoby ochrany |2.4 Zakladni koly ochrany obyvatelstva
pred nimi (varovani evakuace)

- popiSe zékladni anatomickou stavbu
lidského téla a funkci organti v lidském
téle

komentar

pokryti pritfezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Obcan v demokratické spole¢nosti
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3. Zdroje informaci

1 hodina

vystupy

ucivo

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

3.1 Internet, Casopisy, televize

komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

4. Pohybové dovednosti

4 hodiny

vystupy

ucivo

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- ovladéa kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani;
uplatiiuje osvojené zpuisoby relaxace

- sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkdm (klimatickym, zatizent,
hygien¢, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvotit pohybovou
sestavu (skladbu)

4.1 Potadova cviceni

4.2 Vsestranné rozvijejici cviceni (piekazkové
dréhy)

4.3 Kondic¢ni cviceni (t¢zké mice, Svihadla,
¢inky)

4.4 Koordinac¢ni cviceni

4.5 Kompenzacni cviceni (overbally, velké
mice)

4.6 Relaxacni cviceni (hudba, podlozky, joga)

komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
5. Gymnastika a tanec 12 hodin
vystupy ucivo
- dovede o pohybovych ¢innostech 5.1 Cviceni s nacinim (tycCe, Svihadly, mice),
diskutovat, analyzovat je a hodnotit rozcvicky
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,  |5.2 Akrobacie

vytrvalost, obratnost a pohyblivost
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi

- kotoul vpted, vzad, obmény

- stoj na lopatkach, stoj na hlavé, na rukou
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sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu)

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele sv¢é télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjiSténymi
udaji

pozna chybn¢ a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu
uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

- pfemet stranou

- sestava, odborné nazvoslovi

5.3 Cviceni na naradi

koza, bedna - roznozka, skré¢ka, odbocka

- hrazda - dosazna, vymyk pfedem, seSin,
sestavy

- odborné nazvoslovi

5.4 Splh

- ty¢€ a lano, zakladni prvky techniky

- soutéz ve Splhu

5.5 Cvicni bez nacini a s na¢inim

5.6 Cviceni s hudbou a tanec

- aerobic - zakladni kroky

- zakladni tanecni kroky a rozpoznani taktt

sportovnich odvétvich

dokaze zjistit roven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové Cinnosti nebo vykonu
uplatiiuje zésady sportovniho tréninku
ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

dovede ptipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prosti-edi
6. Atletika 10 hodin
vystupy ucivo
- komunikuje pti pohybovych ¢innostech — |6.1 Béhy
dodrzuje smluvené signély a vhodné - béZeckéd abeceda, zdokonaleni a priprava
pouziva odbornou terminologii sprintu
- dovede uplatiiovat techniku a zaklady - starty
taktiky v zakladnich a vybranych - sprint 100 m

- vytrvalostni béh do 3000 m na draze,
crossovy béh do 20 minut v terénu

6.2 Skoky

- skok do dalky (z rozb&hu)

- skok vysoky (flop)

6.3 Vrhy

- vrh kouli 5 kg

6.4 Hody

- hod granitem
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vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvysSovani télesné zdatnosti
dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
7. Pohybové hry 22 hodin
vystupy ucivo

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygieng, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

dovede uplatnovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své t¢lesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shodé¢ se zjiSténymi
udaji

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku
ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcli nebo tymu

dovede pfipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitich

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

participuje na tymovych hernich
¢innostech druzZstva

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

dokaze vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

7.1 basketbal

zakladni pravidla, diagnosticka hra herni

¢innosti jednotlivce:

dribling na misté a v pohybu

- ptihravani a chytani mice na misté a v
pohybu

- obranny postoj a pohyb v obranném
postoji

- uvolilovani s mi¢em na misté, kryti

uto¢nika s mi¢em na misté

urceni obratkové nohy (pivotoveé)

- rozskok

- utkéni

7.2 Volejbal zékladni pravidla herni ¢innosti

jednotlivce:

- 0dbiti obéma vrchem (prsty)

- odbiti obéma spodem (bagr)

- piihravka modifikované utkani 3:3 (bez

specializace na funkci - kazdy stfedni u sité

nahrava), taktika hry

Kopana

zakladni pravidla, diagnosticka hra

pripravna cvic¢eni pro 1 hrace s 1 micem

- herni ¢innosti jednotlivce:

- utocné

- obranné

- utkdni s menSim poctem hracl na menSim
htisti utkani na oficialnim hiisti

7.4 Florbal

- zakladni pravidla

- zékladni postoj a drZeni hokejky

- herni ¢innosti jednotlivce:

- utocné

7.3
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- obranné

- herni ¢innosti brankare

- taktika hry

- utkani

7.5 Ledni hokej a brusleni

- zaklady

7.6 Alternativni hry - stolni tenis, streetbal,
softbal

(soutéze v basketbale, florbale, kopang,

plavani)

komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prosti-edi
8. Upoly 2 hodiny
Vystupy ucivo

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

8.1 Pretahy, pretlaky, kombinované (smiSené)
upolové odpory, tpolové hry (soutéz

jednotliven, utkani druzstev)

komentar
pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
9. Testovani télesné zdatnosti 3 hodiny
vystupy ucivo
- dokaze zjistit iroven pohyblivosti, 9.1 Motorické testy
ukazatele své té€lesné zdatnosti a korigovat (9.2 Testy flexibility
si pohybovy rezim ve shodé¢ se zjisténymi
udaji
komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
10. Zdravotni télesna vychova 4 hodiny
vystupy ucivo

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové €innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

- je schopen zhodnotit své pohybové

10.1 Specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

10.2 Pohybov¢ aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika

10.3 Kontraindikované pohybové aktivity
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moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

komentar
pokryti priufezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Obcan v demokratické spolecnosti
11. Turistika a sporty v ptirod¢ 0 hodin
vystupy ucivo
- chova se v ptirod¢ ekologicky 11.1 Ptiprava turistické akce
- vyuziva riznych forem turistiky 11.2 Orientace v krajiné
11.3 Turisticky kurz (riizné typy prozitkovych
aktivit)
komentar

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

e C(ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

o umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

o adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivn€ ovlivilovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svlij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku

e posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

o volit prosttedky a zpisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e porozumét zadani kolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkii informacnich a
komunikacnich technologii

e ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

e pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
o formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

o chapat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiovani hodnot demokracie

e dodrzovat zadkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

KOMPETENCE K UCENI

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

e ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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1. Péée o zdravi 6 hodin
vystupy ucivo
- popise vliv fyzického a psychického 1.1 Prevence urazi a nemoci

zatizeni na lidsky organismus 1.2 Rizikové faktory poskozujici zdravi

- objasni dusledky socidlné patologickych [1.3 Rozvoj pozitivnich stravovacich navyka
zévislosti na zivot jednotlivce, rodiny a 1.4 Odpovédny ptistup k pohlavnimu zivotu
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit |1.5 Masmédia a pohled na zdravy Zivotni styl

svoje zdravi 1.6 Hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni,
- zdavodni vyznam zdravého Zivotniho stylu|cvi¢ebni tibor a obuti, zdchrana a dopomoc,
- diskutuje a argumentuje o etice v zasada chovani a jednani v rizném prostiedi

partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pftistupu k
pohlavnimu zivotu

- voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkdm (klimatickym, zatizent,
hygieng, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
2. Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti 2 hodiny
vystupy ucivo

- uvede piivodce bakteridlnich, virovych a |2.1 Biologie ¢loveka, stavba a funkce
jinych onemocnéni, znd zpuisoby ochrany |orgdnovych soustav

pred nimi 2.2 Zdravi a nemoc

- popiSe zékladni anatomickou stavbu 2.3 Mimotadné udalosti (zivelni pohromy,
lidského téla a funkci organti v lidském  |havarie, krizové situace aj.)
téle 2.4 Zakladni koly ochrany obyvatelstva

- uplatiuje zasady bezpe€nosti pii (varovani evakuace)

pohybovych aktivitich

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy pii
ochran¢ zdravi a Zivotl obyvatel

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

komentar

pokryti priifezovych témat
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Clovék a Zivotni prostiedi
Obcan v demokratické spolecnosti

3. Zdroje informaci

1 hodina

vystupy

ucivo

- dokéze vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

3.1 Internet, Casopisy, televize

komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

4. Pohybové dovednosti

4 hodiny

vystupy

ucivo

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- ovladéa kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani;
uplatiiuje osvojené zpuisoby relaxace

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

- dokdaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji

- voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,
hygiené, bezpe€nosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

4.1 Potadova cviceni

4.2 Vsestranné rozvijejici cviceni (piekazkové
dréhy)

4.3 Kondi¢ni viceni (t¢zké mice, Svihadla,
¢inky)

4.4 Koordinac¢ni cviceni

4.5 Kompenzacni cviceni (overbally, velké
mice)

4.6 Relaxacni cviceni (hudba, podlozky, joga)

komentar
pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiredi
5. Gymnastika a tanec 12 hodin
vystupy ucivo
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi 5.1 Cviceni s nainim (tyce, Svihadly, mice),
sestavit pohybové vazby, hudebné rozcvicky
pohybové motivy a vytvorit pohybovou  |5.2 Akrobacie
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sestavu (skladbu)

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

- dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

- uplatiuje zasady sportovniho tréninku

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani té€lesné zdatnosti

- dokéze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své t¢lesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shodé¢ se zjisténymi
udaji

- poznd chybné a spravn¢ provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

- opakovani z 1. ro¢niku

- prUprava na pfemet vpted, sestava,
odborné nazvoslovi

5.3 Cviceni na naradi

koza, bedna - roznozka, skréka, odboc¢ka

kotoul na bedné

- hrazda - dosazna, vymyk, to¢ vzad, sestavy

- odborné nazvoslovi

5.4 Splh

- rozvoj rychlosti

- sout¢z ve Splhu

5.5 Cvi¢ni bez nacini a s nafinim

5.6 Cviceni s hudbou a tanec

- aerobic - zakladni kroky

- zékladni tane¢ni kroky a rozpoznani taktl

komentar

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
6. Atletika 10 hodin
vystupy ucivo
- dovede uplatiiovat techniku a zaklady 6.1 Béhy

taktiky v zakladnich a vybranych - nizky start, sprint 100 m

sportovnich odvétvich - béhna 400 m

- dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjiSténymi
udaji

- poznd chybné¢ a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové Cinnosti nebo vykonu

- ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

- vytrvalostni béh do 3000 m na draze,
crossovy béh do 20 minut v terénu

6.2 Skoky

- skok do dalky (z rozb&hu)

- skok vysoky, limit 120 cm (flop)

6.3 Vrhy

- vrh kouli 5 kg, zdokonaleni techniky

6.4 Hody - hod granatem
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uplatiuje zasady sportovniho tréninku
dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

komunikuje pti pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnajii a
soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcl nebo tymu

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku
dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

7.2

7.3

komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
7. Pohybové hry 22 hodin
vystupy ucivo
- dovede uplatnovat techniku a zaklady 7.1 basketbal

opakovani 1. ro¢niku

technika stfelby, stfelba (rizné druhy a
vzdalenost), kryti Gto¢nika pfi sttelbé
dvojtakt

trestny hod

obranné a uto¢né doskakovani odrazenych
mict

taktika hry, utkani

Volejbal

opakovani hernich ¢innosti jednotlivce:
odbiti obéma vrchem (prsty)

odbiti obéma spodem (bagr)

odbiti jednou spodem (podani) - pfihravka
vrchni podani - pfihravka

modifikované utkéani 3:3 (bez specializace
na funkci - kazdy stfedni u sité nahrava),
taktika hry

Kopana

opakovani hernich ¢innosti jednotlivce:
utocné

obranné

obranné ¢innosti brankare

utocné ¢innosti brankare

utkdni s mensim poctem hracli na mensim
htisti

7.4 Florbal

opakovani hernich ¢innosti jednotlivce:
utocné

obranné

herni ¢innosti brankafe

herni kombinace:

utocné
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- obranné

- taktika hry, utkani

7.5 Ledni hokej a brusleni

- zaklady

7.6 Alternativni hry - stolni tenis, streetbal,
softbal

(soutéze v basketbale, florbale, kopang,
plavani)

komentar
pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
8. Upoly 2 hodiny
vystupy ucivo
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, 8.1 Pady, prvky sebeobrany
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
9. Testovani télesné zdatnosti 3 hodiny
vystupy ucivo
- dokaze zjistit iroven pohyblivosti, 9.1 Motorickeé testy
ukazatele své té€lesné zdatnosti a korigovat (9.2 Testy flexibility
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji
komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
10. Zdravotni té€lesna vychova 4 hodiny
vystupy ucivo

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaZze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové €innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

10.1 Specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

10.2 Pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika

10.3 Kontraindikované pohybové aktivity
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komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Obcan v demokratické spolecnosti
11. Lyzovani 0 hodin
vystupy ucivo

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach

vi jak se chovat v pfirodé¢

zna zékladni typy obloukl

seznamuje se zaklady sjezdového lyZzovani
(zatacCeni, zastavovani, sjizdéni i ptes
terénni nerovnost)

seznamuje se zaklady bézeckého lyZovani
seznamuje se s chovanim pfi pobytu v
horském prostredi

11.1 Zéklady sjezdového lyzovani (zataCeni,
zastavovani, sjizdéni i pfes terénni nerovnost)
11.2 Zaklady bézeckého lyzovani

11.3 Chovani pfi pobytu v horském prostredi

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi
Obcéan v demokratické spolecnosti

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE

e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy
o (ist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

Uaghini @sniovy viEdugons zddiavisicn pigdimdin dhyiletydh duun suedniio vzddlani 163

s i i Z oS s ik

dovigim ezmzdEnim ;L=

ulainy @d 1.9, 2009 5 [gosiEdni vgravou whingn od L9, 2007 lgudirajz L. fgdniEm




STTHEDNI SFOLA - CENTRUNI QDEBORNE PHIPRAY Y TECFINICHE
IROMIERVZ

$8 - COPT N a4V 53913, 197 0L Franmédiz

e um¢ét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

o reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi duasledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

o adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finanén¢ gramotni

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani kolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e volit prostiedky a zpisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracovat pfi feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feSeni)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostiedky informac¢nich a komunika¢nich
technologii

o ziskdvat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité
Internet

e pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostfedki informacénich a
komunikacnich technologii

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a
jazykové spravné
e Ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e dodrzovat zédkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
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uplatnovani hodnot demokracie

uznavat hodnotu zivota,

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uvédomovat

si odpovédnost za vlastni Zzivot

spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

pofizovat si poznamky

vysledkl svého uceni ze strany jinych li

1. Péce o zdravi

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptrednasSku, proslov aj.),

di

6 hodin

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, prispivat k

a

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovéani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni

vystupy

ucivo

diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném piistupu k
pohlavnimu zivotu

objasni diisledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny a
spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

popise, jak faktory Zivotniho prostiedi
ovliviji zdravi lidi

dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat

1.1 Partnerské vztahy a sexualita

1.2 Prevence tirazli a nemoci

1.3 Rozvoj socidlnich dovednosti a péce o
dusSevni zdravi

1.4 Cinitelé ovliviujici pracovni a Zivotni
prostiedi

1.5 Rizikové faktory poskozujici zdravi,
zdravy Zivotni styl

1.6 Hygiena a bezpe¢nost, vhodné oblecent,
cvi¢ebni Gibor a obuti, zachrana a dopomoc,
zasada chovani a jednani v riizném prostiedi

jejich nezadouci dusledky

komentar

pokryti pritfezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiedi

2. Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti

2 hodiny

vystupy

|uéiV0
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- uvede ptivodce bakterialnich, virovych, a
jinych onemocnéni, znd zplisoby ochrany
pied nimi

- popise zékladni anatomickou stavbu
lidského téla a funkce organii v lidském
téle

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy pii
ochrané zdravi a zivoti obyvatel

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

2.1 Biologie clovéka, stavba a funkce
organovych soustav

2.2 Zdravi a nemoc

2.3 Mimotadné udalosti (Zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

2.4 Zékladni tikoly ochrany obyvatelstva

komentar
pokryti priifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi
3. Zdroje informaci 1 hodina
vystupy ucivo
- dokéze vyhledat potfebné informace z 3.1 Internet, Casopisy, televize
oblasti zdravi a pohybu
komentar
pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
4. Pohybové dovednosti 4 hodiny
vystupy ucivo

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, 1 vzhledem k
pozadavkim budouciho povoléni;
uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

- sestavi soubory zdravotné¢ zaméfenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici piislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,

4.1 Potadova cviceni

4.2 VSestranng rozvijejici cviceni (pfekazkoveé
drahy)

4.3 Kondic¢ni cvieni (t€¢zké mice, Svihadla,
¢inky)

4.4 Koordinacni cvi€eni

4.5 Kompenzacni cviceni (overbally, velké
mice)

4.6 Relaxacni cviceni (hudba, podlozky, joga)
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hygien€, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a OSetfovat
- uplatiuje zasady sportovniho tréninku

komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
5. Gymnastika a tanec 12 hodin
vystupy ucivo
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi 5.1 Cviceni s nainim (tyCe, Svihadly, mice),
sestavit pohybové vazby, hudebné rozcvicky
pohybové motivy a vytvofit pohybovou  |5.2 Akrobacie

sestavu (skladbu)

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signéaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

- vyuZiva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

- poznd chybné¢ a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

- opakovani a docvicovani prvka

kotoul vzad do stoje na rukou, sestava,
- premet vpied, odborné nazvoslovi

5.3 Cviceni na néfadi

- procvicovani prvki (pteskok)

- pfemet pfes bednu

hrazda - dosazna, vymyk, to¢ vzad, sestavy
- odborné nazvoslovi

5.4 Splh

- $plh ze sedu, bez pomoci nohou

- soutéz ve Splhu

5.5 Cvi¢ni bez nacini a s na€inim

5.6 Cviceni s hudbou a tanec

- aerobic

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostredi

6. Atletika

10 hodin

vystupy

ucivo

- dovede uplatnovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

6.1 Béhy
- nizky start, sprint 100 m, béh na 400 m
- vytrvalostni béh do 3000 m na draze,

crossovy béh do 20 minut v terénu
6.2 Skoky

- skok do dalky
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dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele sv¢é télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjiSténymi
udaji

pozna chybn¢ a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové Cinnosti nebo vykonu
ov¢ti troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signéaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach

skok vysoky

6.3 Vrhy

vrh kouli 5 kg, zvladnuti na dany limit

6.4 Hody - hod granatem

komentar
pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
7. Pohybové hry 22 hodin
vystupy ucivo

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku
dovede uplatnovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitich

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

participuje na tymovych hernich
¢innostech druzZstva

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjiSténymi
udaji

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit

7.1 basketbal

opakovani uciva

technika stielby

dvojtakt

trestny hod

obranné a to¢né doskakovani odrazenych
mich

propojovani hernich ¢innosti jednotlivce a
riznd feseni situace 1:1

uto¢né kombinace, obranné kombinace
taktika hry, utkani

7.2 Volejbal

opakovani hernich ¢innosti jednotlivce:
odbiti obéma vrchem (prsty)

odbiti obéma spodem (bagr)

odbiti jednou spodem (podani) - pfihravka
sme¢, uliti - jednoblok

vrchni podani - ptihravka

organizace zapasu a rozhodovani
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kvalitu pohybové Cinnosti nebo vykonu

- ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace turnaju a
soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokéze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcl nebo tymu

- voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkdm (klimatickym, zatizent,
hygieng, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

- modifikované utkani 1:1, 2:2

modifikované utkani 3:3 (bez specializace

na funkci - kazdy stfedni u sité€ nahrava),

taktika hry

7.3 Kopana

- opakovani hernich ¢innosti jednotlivce:

a) utocné

b) obranné

c) obranné ¢innosti brankare

d) uto¢né Cinnosti brankare

- standardni situace kombinace:

a) ttocna

b) obranna

- utkani s mens$im poc¢tem hracd na mensim
htisti

- utkani na oficialnim h#isti

7.4 Florbal

- opakovani hernich ¢innosti jednotlivce:

a) utocné

b) obranné

c) herni Cinnosti brankaie

herni kombinace:

a) utocné

b) obranné

herni systémy:

a) uto¢ne

b) obranné

- taktika hry, utkani

7.5 Ledni hokej a brusleni

- zéklady

7.6 Alternativni hry - stolni tenis, streetbal,

softbal

(soutéze v basketbale, florbale, kopané,

plavani)

komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
8. Upoly 2 hodiny
vystupy ucivo

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

8.1 Udery, kopy

komentar
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pokryti priufezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

9. Testovani télesné zdatnosti 3 hodiny
vystupy ucivo
- dokéze zjistit uroven pohyblivosti, 9.1 Motorické testy

ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat (9.2 Testy flexibility
si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi

udaji
komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
10. Zdravotni télesna vychova 4 hodiny
vystupy ucivo
- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého 10.1 Specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
zdravotniho oslabeni a dokdZze rozlisit oslabeni
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti 10.2 Pohybov¢ aktivity, zejména gymnasticka
vzhledem k poruse svého zdravi cviceni, pohybové hry, plavani, turistika
- je schopen zhodnotit své pohybové 10.3 Kontraindikované pohybové aktivity
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

komentar

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostredi

4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
Klicové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

e (ist a vytvaret rizné formy grafick¢ého znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

o umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
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o adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt piipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

e posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e spolupracovat pii feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feseni)

e volit prostiedky a zpisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e porozumét zadani ikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuZzitim prostfedkii informacnich a
komunikacnich technologii

o ziskdvat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a
jazykové spravné
e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

o chapat vyznam Zivotniho prosttedi pro cloveéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiovani hodnot demokracie

e dodrzovat zadkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
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KOMPETENCE K UCENI

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni

vysledktli svého uceni ze strany jinych lidi

pofizovat si poznamky

1. Pé¢e o zdravi

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

4 hodiny

vystupy

ucivo

- uplatiiuje ve svém jedndni zakladni
znalosti o stavbé a funkeci lidského
organismu jako celku

zdivodni vyznam zdravého zivotniho stylu
dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektiveé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v
jejich alternativnich smérech

prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

1.1 Prevence tirazli a nemoci

1.2 Rozvoj socidlnich dovednosti a péce o
dusevni zdravi

1.3 Rizikové faktory poskozujici zdravi,
zdravy Zivotni styl

1.4 Hygiena a bezpe¢nost, vhodné obleceni,
cvicebni ubor a obuti, zachrana a dopomoc,
zasada chovani a jednani v riizném prostiedi

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiredi
Obcan v demokratické spolecnosti

2. Ochrana ¢loveéka za mimotradnych udélosti

2 hodiny

vystupy

ucivo

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy pii
ochran¢ zdravi a Zivotl obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat

prokéze dovednosti poskytnuti prvni

pomoci sob¢ a jinym

2.1 Mimotadné udélosti (zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)
2.2 Zakladni tkoly ochrany obyvatelstva

komentar

pokryti pritfezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti
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Clovék a Zivotni prostiedi

3. Zdroje informaci 1 hodina
vystupy ucivo
- dokaze vyhledat potiebné informace z 3.1 Internet, Casopisy, televize

oblasti zdravi a pohybu

komentar

pokryti prufezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
4. Pohybové dovednosti 4 hodiny
vystupy ucivo
- dovede o pohybovych ¢innostech 4.1 Potadova cviceni

diskutovat, analyzovat je a hodnotit 4.2 Viestranné rozvijejici cvi¢eni (piekazkové
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,  |drahy)

vytrvalost, obratnost a pohyblivost 4.3 Kondic¢ni cvi¢eni (tézké mice, Svihadla,

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci |Cinky)
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k 4.4 Koordinacni cviceni

pozadavkiim budouciho povolani, 4.5 Kompenzacni cviceni (overbally, velké
uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace mice)
- sestavi soubory zdravotné zaméfenych 4.6 Relaxacni cviCeni (hudba, podlozky, joga)

cviceni, cviceni pro télesnou a duSevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
5. Gymnastika a tanec 10 hodiny
vystupy ucivo
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi 5.1 Cviceni s nainim (tyce, Svihadly, mice),
sestavit pohybové vazby, hudebné rozcvicky
pohybové motivy a vytvorit pohybovou  |5.2 Akrobacie
sestavu (skladbu) - salto vpred
- komunikuje pii pohybovych ¢innostech — |-  opakovani a docvicovani prvka
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dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii
dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit
uplatiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitaich

pozna chybn¢ a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit

vytrvalost, obratnost a pohyblivost

kvalitu pohybové Cinnosti nebo vykonu
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,

sestavy, odborné nazvoslovi
5.3 Cviceni na naradi
procvicovani prvkl

odborné nazvoslovi

5.4 Splh

soutéz ve Splhu

5.5 Cvicni bez nacini a s na¢inim
5.6 Cviceni s hudbou a tanec

komentar
pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
6. Atletika 12 hodin
vystupy ucivo

dovede uplatnovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach

vytrvalost, obratnost a pohyblivost
uplatiuje zasady sportovniho tréninku
dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit
dokaze zjistit troven pohyblivosti,

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,

6.1 B¢hy

nizky start, sprint 100 m, béh na 400 m
vytrvalostni béh do 3000 m na draze,
crossovy béh do 20 minut v terénu

6.2 Skoky

skok do dalky

skok vysoky

6.3 Vrhy

vrh kouli 5 kg

6.4 Hody - hod granatem

ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi
udaji

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signéaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové

nerovnovahy
komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
7. Pohybové hry 16 hodin
|V}'/stupy |uéiV0
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- dovede uplatnovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitich

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

- dokdze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své t¢lesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shodé¢ se zjisténymi
udaji

- poznd chybné a spravné¢ provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

- ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signéaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcli nebo tymu

- voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

- uplatiuje zasady sportovniho tréninku

7.1 basketbal

- zdokonalovani hernich kombinaci a hra
druzstev

7.2 Volejbal

- zdokonalovani hernich kombinaci a hra
druzstev

7.3 Kopana

- zdokonalovani hernich kombinaci a hra
druzstev

7.4 Florbal

- zdokonalovani hernich kombinaci a hra
druzstev

7.5 Ledni hokej a brusleni

7.6 Alternativni hry - stolni tenis, streetbal,

softbal

(soutéze v basketbale, florbale, kopané,

plavani)

komentar
pokryti pritfezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
8. Upoly 2 hodiny
vystupy ucivo

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,

8.1 Opakovani a zdokonalovéani
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vytrvalost, obratnost a pohyblivost

komentar
pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
9. Testovani télesné zdatnosti 2 hodiny
vystupy ucivo
- dokéze zjistit uroven pohyblivosti, 9.1 Motorické testy
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat (9.2 Testy flexibility
si pohybovy rezim ve shodé¢ se zjisténymi
udaji
komentar
pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
10. Zdravotni télesna vychova 3 hodiny
vystupy ucivo

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

10.1 Specialni korektivni cvic¢eni podle druhu
oslabeni

10.2 Pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviCeni, pohybové hry, plavani, turistika

10.3 Kontraindikované pohybové aktivity

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi
Obcéan v demokratické spolecnosti

7. Vzdélavani v informacénich a komunikaénich technologiich

7.1. Informa¢ni a komunikaéni technologie

Cilem vzdélavani v informacnich a

komunikacnich technologiich je naucit zaky

pracovat s prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi.
Zaci porozumi zakladiim informacnich a komunikac¢nich technologii, nauci se na uZivatelské
urovni pouzivat operacni systém, kanceldisky software a pracovat s dalSim béznym

aplika¢nim programovym vybavenim (vcetné

specifického programového vybaveni,
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pouzivaného v pfislusné profesni oblasti). Jednim ze stézejnich témat oblasti informacnich a
komunikac¢nich technologii, a tedy i cili vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s
informacemi (zejména s vyuzitim prostfedkli informacnich a komunikac¢nich technologii) a
komunikovat pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacnich a komunikacnich
technologiich pfedstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsifit dle
aktudlnich vzd¢lavacich potfeb, jejichz pricinou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj
informacnich a komunikacnich technologii a specifika oboru, v némz je zak ptipravovan.

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho predmétu;

- nauci zéky pracovat s prostiedky informacnich technologii a pracovat s informacemi;

- pfipravi zéky k tomu, aby efektivné vyuzivali prostfedky informacnich technologii jak v
prubéhu piipravy v jinych predmétech, tak v dalSim vzdélavani i vykonu povolani, ale i v
soukromém a ob¢anském zivote

- umozni zakiim pracovat se zdkladnim kanceldfskym softwarem a s dal$im aplika¢nim
programovym vybavenim (véetné specifického programového vybaveni, pouzivaného v
profesni oblasti);

b) charakteristika uciva;

- nauci se na uzivatelské irovni pouzivat operacni systém;

- umi na uzivatelské Grovni pracovat se zakladnim kancelafskym softwarem (textovy editor,
tabulkovy procesor, navrh jednoduché prezentace, prace s jednoduchou databazi);

- seznami se s dalSim béznym aplika¢nim programovym vybavenim (vcetné specifického
programového vybaveni, pouzivaného v piislusné profesni oblasti);

- zadk zvldda efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedkl
informacnich komunikacnich technologii) a dovede komunikovat pomoci Internetu a
elektronické posty;

- umi zpracovavat vécné spravné a srozumitelné primefené nadro¢né souvislé texty na PC na
béZna 1 odbornd témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a poddni na instituce,
zaméstnavatellim apod., strukturovany Zivotopis, vypliiovat formulafe aj.);

- zak zvlada obsluhu tiskarny, scanneru;

c) pojeti vyuky;
ucivo bude vysvétlovano v opakujicich se celcich, které se ve vysSich ro¢nicich budou
zaméfovat na prohlubovani znalosti;

- tézistém vyuky je, ze po vykladu bude nasledovat okamzité provadéni praktickych tkoli;

- vyucovani bude probihat v uc¢ebné ICT;

- tfida bude d€lena na skupiny tak, aby u kazdé pocitacové stanici sed¢€l jeden zak;

- pfi vykladu budou pouzity vhodné prezentacni pomiicky (nésténné obrazy, dataprojektor
apod.);

- 7zaci si budou poznatky zapisovat to sesiti;

d) hodnoceni vysledkii Zakii;
- 7ak je hodnocen za grafickou upravu, napaditost, samostatnost a dovednost pii zpracovani
danych témat;
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- minimalné dvakrat za pololeti zak vypracuje samostatny ukol, ktery je koncipovan tak,
aby zak prokézal nejen naucené znalosti, ale i vlastni népaditost a dovednost;

- ro¢nik bude uzavirat komplexni prakticka uloha (moZznost tymové prace);

- hodnoceni znamkou nebo bodovym systémem:;

e) prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priiezovych témat;

- rozviji dovednosti v hledani informaci z riznych oblasti pomoci Internetu;

- rozviji grafickou pfedstavivost (technické kresleni, matematika), esteticnost pisemného
projevu (Cesky jazyk), komunikaci pomoci internetu (e-mail, chat);

- ma nadpiedmétovy charakter, prolind velkym poctem vyucovacich predméti, napt. Cesky
jazyk - kultivace pisemnych projevli, ekonomika - ziskavani informaci o prac. mistech
prostiednictvim internetu, technickd dokumentace - zéklady kresleni, pfirodovédné
vzdélavani...

- prohlubuje komunikativni dovednosti a dovednost spolupracovat;

- zvazuje ruzné zdroje dat;

- umi se radit s lidmi ve svém okoli;

- naudi se vytvaret a usporadavat dokumentaci;

- rozumi grafiim, diagramtiim a tabulkém;

- je schopen spoluprace a prace v tymu;

Priifezova témata

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zdkladnou této promeény je vyuzZivani prvkii modernich informacnich a
komunikacnich technologii.

V' dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdelavani v informacnich a
komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamnd ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stale vice
pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do prumyslu, zemedélstvi, prostupuji obcanskymi a
spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného casu. Tento vyvoj prindsi nové
pracovni prileZitosti a zdsadné ovliviiuje charakter spolecnosti — dochadzi k presunu
zameéstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obori,
ale také do veétsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou
vykonavany;, je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na prdci s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologiich do vSech stupiii a oborii vzdeélani.

Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen prupravnou
funkci pro odbornou slozku vzdeélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdéldani moderniho
clovéka. Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v prubéhu vzdelavani, tak pri vykonu

Uaghini @sniovy viEdugons zddiavisicn pigdimdin dhyiletydh duun suedniio vzddlani 178
5 RN ZK<Qusion s ddovjm ozmaddnim ;L
ulainy @d 1.9, 2009 5 [gosiEdni vgravou whingn od L9, 2007 lgudirajz L. fgdniEm



STTHEDNI SFOLA - CENTRUNI QDEBORNE PHIPRAY Y TECFINICHE
IROMIERVZ

= ) Lr

85 - CoPT NAg o 53913, 167 00 [Fromidéiz

povolant (tedy i pri reseni pracovnich ukolii v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné
Jjako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.
Clovék a svét prace

Jednim ze zdkladnich cilu vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je priprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nemu dokadze také
uspesne prosadit na trhu prdace i v Zivote.

Priifezové téma Clovék a svét prace dopliiuje znalosti a dovednosti Zdka ziskané v odborné
prace, které by mu mely pomoci pri rozhodovani o dalst profesni a vzdélavact orientaci, pri
vstupu na trh prdace a pri uplatiovani pracovnich prav.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

o efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni rtuznych praktickych ukolt
efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukoli v
béznych situacich

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiovat pifi feSeni problémt rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacénich
technologii

e pracovat s béZznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

e ucit se pouzivat nové aplikace

e komunikovat elektronickou poStou a vyuZivat dal$i prostfedky online a offline
komunikace

o ziskdvat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet

e pracovat s informacemi z riznych zdrojli nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuZitim prostfedkil informacnich a
komunikac¢nich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informa¢nich zdrojt
a kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medidlné gramotni

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
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e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odbornd témata
e dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

KOMPETENCE K UCENI

e uplatiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umeét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi

1. Hardware pocitace 10 hodin
vystupy ucivo
- pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje 1.1 Zakladni pojmy, rozdéleni hardwaru
je, detekuje chyby, vyménuje spotiebni 1.2 Zékladni jednotka
material) 1.3 Vngj$i paméti (zdznamova média)
1.4 Vstupni a vystupni zafizeni

komentar

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacéni technologie

2. Software, operacni systémy 8 hodin
vystupy ucivo
- je si védom moZnosti a vyhod, ale i rizik [2.1 Rozdé€leni SW, ochrana autorskych prév,
(zabezpeceni dat pfed zneuZitim, ochrana |typy licenci
dat pted zni¢enim, poruSovani autorskych |2.2 Operaéni systém, druhy operacnich
prav) a omezeni (zejména technickych a  |systémt, data, soubor, adresar
technologickych) spojenych s pouzivanim (2.3 Operacni systém Windows
vypocetni techniky 2.3.1 Grafické prostiedi - ovladani, nastaveni
- pracuje s prostiedky spravy operac¢niho 2.3.2 Prace s okny, soubory, slozkami,
systému, na zakladni arovni konfiguruje  |souborovy manaZer (prizkumnik)
operacni systém, nastavuje jeho
uzivatelské prostiedi
- orientuje se v bézném systému — chape
strukturu dat a moZnosti jejich ulozeni,
rozumi a orientuje se v systému adresart,
ovlada zékladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani),
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odliSuje a rozpoznava zakladni typy
soubor( a pracuje S nimi

vyuziva napoveédy a manualu pro praci se
zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim i béZnym hardware

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat
nov¢ aplikace, zejména za pomoci
manualu a napovedy, rozpoznava a
vyuziva analogii ve funkcich a ve zptisobu
ovladani rznych aplikaci

komunikuje elektronickou postou, ovlada i
zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a
nasledné otevieni

vyuziva dalsi funkce postovniho klienta
(organizovani, planovani...)

komentar

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunika¢ni technologie
Clovék a svét prace

3. Ochrana dat

4 hodiny

vystupy

ucivo

- aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné
vyuziva prosttedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pfed znicenim

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pfed zneuzitim, ochrana
dat pted zni¢enim, poruSovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky

3.1 Uzivatelské ucty, pfistupova prava, hesla
3.2 Viry, antivirova ochrana, zalohovani

komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

4. Textovy editor

22 hodin

vystupy

ucivo

- vybird a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich

tkol

4.1 SW pro préci s textem, typograficka
pravidla

4.2 Microsoft Word - popis a nastaveni
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vytvéaii, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty (ovlada
typograficka pravidla, formatovani, prace
se Sablonami, styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvoii tabulky, grafy, makra)
pouziva bézné zakladni a aplika¢ni
programové vybaveni (aplikace dodavané s
operacnim systémem, dale pracuje zejména
s aplikacemi tvoficimi tzv. kancelatrsky
SW jako celkem)

zaznamenava a uchovava textové, grafické
1 numerické informace zptisobem
umoziujicim jejich rychlé vyhledani a
vyuziti

prostiedi, format stranky

4.3 Editace textu - psani, mazani, kopirovani,
piesun, vyhledavani, pravopis

4.4 Formatovani textu - pismo, odstavec,
odrazky a ¢islovani, sloupce, tabulatory

4.5 Zahlavi a zéapati, ¢islovani stranek, tisk
4.6 Vkladani objektl - tabulky, obrazky,
Kliparty

4.7 Import a export dat

komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikacéni technologie
Clovék a svét prace

5. Pocitacové site

6 hodin

vystupy

ucivo

- chape specifika prace v siti (vCetné¢ rizik),
vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostiedky

1.1 PocitaCova sit’, server, pracovni stanice
1.2 Moznosti ptipojeni k siti

1.3 Topologie siti

1.4 Hardwerové prvky poc. sité

1.5 Specifika prace v siti, sdileni dokumentt a
prostredkll

komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikacéni technologie
Clovék a svét prace

6. Informacni zdroje, internet

8 hodin

vystupy

ucivo

- pracuje s dal$Simi aplikacemi pouZzivanymi
v ptislusné profesni oblasti

ovlada dalsi béZné prostfedky online a
offline komunikace a vymény dat

voli vhodné informaéni zdroje k
vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zpiisoby) k
jejich ziskavani

1.1 Internet - popis a princip, pristup k
internetu

1.2 Ptenosové protokoly, domény, adresace
1.3 ProhliZece - popis prostredi, funkce

1.4 Vyhledavani informaci - vyhledavace

1.5 Komunikace prostfednictvim internetu - e-
mail, konference, diskusni forum, chat, ICQ
atd.
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ziskava a vyuziva informace z otevienych
zdroju, zejména pak z celosvetové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné
pouziti filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tiidi
je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a déle je zpracovava

uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdroju a pouziti informaci
relevantnich pro potieby feSeni
konkrétniho problému

spravné interpretuje ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele

1.6 Vystaveni vlastnich dat na Internetu

komentar

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace Informacni a komunika¢ni technologie
Clovék a svét prace

7. Algoritmizace

8 hodin

vystupy

ucivo

ovlada principy algoritmizace tloh a
sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich
uloh (dekompozice tlohy na jednotlivé

7.1 Algoritmus - vlastnosti
7.2 Vyvojovy diagram
7.3 Rozhodovani

elementarnéjsi ¢innosti za pouziti 7.4 Cyklus
pfiméfené miry abstrakce)
komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Klicové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE

e C(ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.)

o aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné 1

prostoru
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KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A

PRACOVAT S INFORMACEMI

technologii
ucit se pouzivat nové aplikace
komunikace

Internet

pracovat s osobnim pocitaCem a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
pracovat s béznym zékladnim a aplikaCnim programovym vybavenim

komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalS$i prostfedky online a offline
ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité

pracovat s informacemi z raznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych,

elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkii informacnich a

komunikacnich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji

a kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialn€¢ gramotni

1. Tabulkovy kalkulator

22 hodin

vystupy

ucivo

- ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem (editace, matematické operace,
vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, tvorba grafu,databaze,
kontingencni tabulky a grafy, ptiprava pro
tisk, tisk)

- rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy

apod.)

1.1 SW pro préci s tabulkami

1.2 Microsoft Excel - popis a nastaveni
prostfedi, format stranky

1.3 Editace bunék, format bunék

1.4 Format sloupcii a fadki, prace s listy

1.5 Tvorba vzorct, zakladni matematické a
statistické funkce, absolutni a relativni odkaz
1.6 Podminéné formatovani, sefazeni,
filtrovani

1.7 Grafy

1.8 Vkladani objektt, tvorba "excelovskych"
tabulek ve Wordu

1.9 Import a export dat, tisk

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a svét prace
Informacni a komunikacéni technologie

2. Relaéni databaze

10 hodin

vystupy

ucivo

- ovlada zakladni prace v databazovém
procesoru (editace, vyhledavani, filtrovani,
ttideéni, relace, tvorba sestav, ptiprava pro
tisk, tisk)

2.1 Zakladni pojmy a principy, oblasti pouziti
2.2 Struktura databaze, zdznam, polozka
2.3 Navrh databaze, vkladani dat, import a

export dat
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2.4 Relace, typy relaci
2.5 Formuléfe a sestavy

2.6 Vyhledavaci dotazy, filtrovani dat

komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

3. Uvod do potitacové grafiky

26 hodin

vystupy

ucivo

- zna zakladni typy grafickych formatt, voli
odpovidajici programové vybaveni pro
praci s nimi a na zékladni Grovni grafiku
tvofi a upravuje

3.1. Zékladni pojmy, bitmapy, vekt. grafika
3.2 Zakladni grafické formaty (bmp, gif, jpg,
png)

3.3. Moznosti ziskani obrazkt

3.4. Préce s dig. fotografii (Zoner Photo
Studio)

3.4.1. Popis prostiedi programu

3.4.2. Zména orientace, velikosti, rozliSeni,
formatu, poctu barev atd.

3.4.3. Uprava obrazku - ofez, redukce &erv.
o¢1i, klonovaci razitko a dalsi

3.5. Digitalni fotoaparat - zakladni pojmy
(parametry)

3.6. Tvorba vektorové grafiky (Zoner Callisto)
3.6.1 Kresleni a vkladani objektl

3.6.2 Nastaveni vlastnosti objekttl, prace s
nimi

3.6.3 Export obrazki

komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

4. Prezentace

8 hodin

vystupy

ucivo

- vytvafi jednoduché multimedidlni
dokumenty (tedy dokumenty v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova
slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument
textového procesoru, dokument vytvoteny
specializovanym SW pro tvorbu
prezentaci, atp.)

4.1. Typy prezentaci, zpisoby prezentace,
zakladni pravidla

4.2. SW pro praci s prezentacemi

4.3. Microsoft PowerPoint - popis a nastaveni
prostiedi

4.4. Tvorba snimku, vkladani objektd,
formatovani

4.5. Animace, prechody snimk, ¢asovani,
zvuk a video

4.6. Zpusoby ulozeni, tisk
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komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

8. Ekonomické vzdélavani
8.1. Ekonomika

Cilem této vzdélavaci oblasti je rozvijet ekonomické mysleni zaki a umoznit jim
pochopit mechanismus fungovani trzni ekonomiky, porozumét podstaté¢ podnikatelské
¢innosti a principu hospodafeni podniku. Zaci ziskaji predpoklady pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit a nauci se orientovat v pravni Upravé podnikani. Soucasti je ucivo o
marketingu a managementu a vyuziti jejich nastroji pii fizeni provozu hospodaiskych
subjektl riznych Grovni.

Diilezita je také znalost fungovani finanéniho trhu, narodniho hospodaistvi a EU. Zaci
jsou vedeni k praktickému vyuzivani osvojenych poznatkl v oboru.

Vzdélavaci oblast je uzce propojena s prifezovym tématem Clovék a svét prace a se
standardem finan¢ni gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho predmétu;

- Poskytnout zaklim zékladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které¢ jim umoZzni
efektivni a hospodarné chovani s dirazem také na spravnou orientaci v etice jednani
¢loveka zejména v dodrZzovani oblasti prava demokratické spole€nosti.

S ohledem na ptedchézejici bod celkové zvladnout zéklad zpisobu mysleni, které
vyzaduje trzni hospodaistvi a situace na trhu prace , a které je nezbytné pro odpovédné
rozhodovani kazdého obcana - spotiebitele, resp. zaméstnance ¢i podnikatele.

- Vést zaky k zodpovédnosti za vlastni zivot a pracovni kariéru a to zejména ve vazbé na
urovné a typy vzdélani tak, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a
pfipraveni na jeho zmény a nutnost pfizptisobivosti a mobility.

b) charakteristika uciva;

- Zajistit, aby zaci ovladali zékladni ekonomické pojmy pro schopnost odborné komunikace
pfi dalezitych jednanich a pfi vyjadfovani v Ufedni korespondenci. Soucasné rozvijet
jejich schopnost vyhleddvat a posuzovat informace z rGznych medii a pfedevSim z
Internetu.

- Zorientovat zaky na pracovnim trhu, v hospodaiské struktufe statu a naseho regionu a
seznamovat je s alternativami a moZnostmi profesniho uplatnéni.

- Vysvétlit zakladni podminky prav a povinnosti vyplyvajicich z pracovniho poméru, ze
soukromého podnikéni nebo z nezaméstnanosti z pohledu zdkont a vlastni praxe.
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- Ziskavani schopnosti orientace v oblasti financi v zakladnich vazbach na mzdy, platy ,
danové vykaznictvi, z oblasti prace bank a pojistoven ap.

- Rozvijet komunikativni - verbalni i pisemné dovednosti a schopnosti zakl feSit svou
prezentaci se zameéstnavateli a feSit variaéni nebo problémové situace souvisejici s
vlastnim ekonomickym zapojenim i do podnikéni.

c) pojeti vyukys;
Ucivo je probirano v dil¢ich celcich, které maji vzdy urcity spolecny zaklad. Obsah
kapitol je teoreticky vysvétlen vykladem a doplnén fizenymi rozhovory a ndsledné
procvicen na piipadovych situacich a piikladech z praxe. Dulezitou soucasti probirané
latky je Sirsi diskuse s reakci na nazory, otazky a ptipominky zak.

- K vyuce jsou vyuzity jako pomucky vzory rtznych typt ekonomické a personalni
dokumentace, resp. tiskopisii. Souc¢asti vykladu je také vyuziti AV techniky jako dopliku
k pochopeni problematiky piistupnéjsi formou.

- Zaci si vedou zakladni poznamky v sesitech zejména o definicich ekonomickych pojmi a
se struénymi citacemi zédkont s vysvétlivkami.

- Soucasti vyuky ve 4. ro¢niku je navstéva a beseda budoucich absolventii na tfadu prace .
Svoji ulohu pro tento pfedmét ma odborny vycvik v dilndch a déle absolvované exkurze

v7 oW

ve firmach a rizna dalsi Skolni spoluprace s nimi v pribéhu celého studia.

d) hodnoceni vysledki Zaki;

- Spravné feSeni ptikladii z probirané problematiky bude provéfovano riznymi metodami
jako jsou pfipravené nestandardizované kognitivni testy, dale pak pisemné i ustni
ovérovani znalosti predevSim v schopnosti feSit a aplikovat teoretické znalosti na
pripadové situace.

- Zhodnoceni individudlni aktivity pfi diskusich a spravného zpracovani zadanych ukola v
praci s dokumentaci a vyhled4avani informaci na Internetu.

- Nabyté znalosti jsou také soucasti Ustni ¢asti maturitni zkousky.

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prurezovych témat;
Tento odborny pfedmét pfinasi novou oblast pro rozSifeni znalosti Zakl, ktefi jsou v této
tématice Casto vystavovani konfrontaci teorie s praxi zejména pak po prichodu absolventl do

pracovniho Zivota.

Priifezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojit a hodnotové orientace Zakii, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovaini
obcanskeé gramotnosti zZdki, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace
je také demokratické klima skoly, oteviené k rodicum a k sirsi obcanské komunité v miste
Skoly.

Informacni a komunikacéni technologie
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Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym  vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zakladnou této promeény je vyuzivani prvkit modernich informacnich a
komunikacnich technologii.
V' dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdelavani v informacnich a
komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamnd ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stdle vice
pronikaji i do tradicnich sektoru, tj. do prumyslu, zemédélstvi, prostupuji obcanskymi a
spolecenskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuziti volného casu. Tento vyvoj prinasi nové
pracovni prilezitosti a zasadne ovliviiuje charakter spolecnosti — dochdzi k presunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecne.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.
Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech oborii,
ale také do veétsiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou
vykonavany;, je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na prdci s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologiich do vsech stupiii a oborii vzdélani.
Prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen prupravnou
funkci pro odbornou slozku vzdelani, ale také patri ke vSeobecnému vzdelani moderniho
clovéka. Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pritbéhu vzdélavani, tak pri vykonu
povolani (tedy i pri Feseni pracovnich ukolii v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné
jako v cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.
Clovék a svét prace
Jednim ze zdkladnich cilu vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je priprava
takovéeho absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nemu dokadze také
uspesné prosadit na trhu prdce i v Zivote.
Priirezové téma Clovek a svét prace doplituje znalosti a dovednosti Zdka ziskané v odborné
slozce vzdelavani o nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve sveté
prdce, které by mu mély pomoci pri rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pri
vstupu na trh prace a pri uplatnovani pracovnich prav.
Clovék a Zivotni prostiredi
Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovednosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych
slozek a k ucté k Zivotu ve vSech jeho formach.
Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smerii rozvoje lidskych zdrojii.
Environmentalni vzdelavani a vychova poskytuje zakum znalosti a dovednosti potrebné pro
pochopeni principu udrzZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realite a oviiviiuje
etické vztahy k prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdeélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zdajmu
udrzitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priirezového tématu Clovek a Zivotni prostiedi je vést Zaky k tomu aby:
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— pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

— chapali postaveni cloveka v prirodeé a vlivy prostredi na jeho zdravi a zZivot

— porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji

— respektovali principy udrZitelného rozvoje

— ziskali prehled o zpusobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastroju pro zajisteni udrzitelného rozvoje

— samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskdavali informace v primych kontaktech
s prostredim a z riiznych informacnich zdroju

— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problémii

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani

— dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostiedi

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Klic¢ové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

e nachézet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukol, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

o (ist a vytvaret riizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.)
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni prizplisobovat se meénicim se
pracovnim podminkdm

o mit ptehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zamé&stnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami
a predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny
potencial a své profesni cile

e znat obecna prava a povinnosti zamestnavatelli a pracovnika

e rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni; dokazat
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vyhleddvat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi predpoklady a dalSimi moznostmi

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

e ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svlij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

e adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt financn¢ gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

e pfijimat a plnit odpovédné sveérené ukoly

e piispivat k vytvafeni vstificnych mezilidskych vztahii a k pfedchizeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdtvodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

o uplatnovat pifi feSeni probléml rizné metody mysleni (logické, matematicke,
empirické) a myslenkové operace

o volit prosttedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunika¢nich

technologii

e komunikovat elektronickou poStou a vyuZivat dalSi prosttedky online a offline
komunikace

o ziskdvat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité
Internet
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e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (ti§ténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i1 s vyuzitim prostiedkli informacnich a
komunikac¢nich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroj
a kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialn¢ gramotni

e ucit se pouzivat nové aplikace

e pracovat s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné¢ a
jazykov¢ spravné

e Ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata

e dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii

e Zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dosdhnout jazykové zpisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

e dosdhnout jazykové zpisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynim v pisemné i Gstni form¢)

e chapat vyhody znalosti cizich jazykti pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

e vyjadfovat se pfimeiené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné¢ se prezentovat

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svété

e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu
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e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rzné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umeét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni riazné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi

e znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Odborné kompetence
JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIi TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urc€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady

e znali vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popt. spolecenské
ohodnoceni

o nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi

USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB

e chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

o dbali na zabezpecovani parametra (standardii) kvality procesti, vyrobkl nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obcana)

ORGANIZACNI ZAJISTENI PROVOZU OPRAVARENSTVI

o ovladali zékladni dovednosti z vypocetni techniky, pfipravu vstupnich dat, orientovali
se ve vystupnich Udajich a znali moZnosti uplatnéni vypoletni techniky v
autoopravarenstvi

e rozumgéli zékladnim pojmim a vztahlim v oblasti ekonomiky a informacnich soustav,
v oblasti metod planovani a ekonomiky prace

e pracovali s normami a odbornou literaturou

o fidili mensi pracovni kolektiv

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
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1. Zékladni ekonomické pojmy

10 hodin

vystupy

ucivo

- pouziva a aplikuje zakladni ekonomické
pojmy

- na ptikladu popiSe fungovéni trzniho
mechanismu

- posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

- vyjadii formou grafu urceni rovnovazné
ceny

- rozpozna bézné cenové triky a klamavé
nabidky

1.1. Potieby, statky, sluzby, spotieba, zivotni
aroven

1.2. Vyroba, vyrobni faktory, hospodaisky
proces

1.3. Trh, nabidka, poptavka, zbozi, cena, graf
N-P

1.4. Trzni mechanismus, monopol,
konkurence, iloha statu

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi
Obcan v demokratické spolecnosti

2. Pracovné pravni vztahy a souvisejici ¢innosti

10 hodin

vystupy

ucivo

- na ptikladech vysvétli a vzajemné porovna
druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zaméstnance a zaméstnavatele

- orientuje se v zdkonné upravé mezd a
provadi mzdové vypocty, zédkonné odvody

- vypocte socidlni a zdravotni pojiSténi

- objasni pfi¢iny a druhy nezamé&stnanosti

2.1. Zameéstnani, hledani zaméstnani, sluzby
UP (vypracovani odpovédi na inzerat,
zivotopis, kontakt s UP)

2.2. Nezaméstnanost, podpora v
nezaméstnanosti, rekvalifikace, celozivotni
vzdélavani

2.3. Vznik pracovniho poméru, povinnosti a
prava zaméstnance a zaméstnavatele (
pracovni smlouva, osobni dotaznik)

2.4. Zmény a skonceni pracovniho poméru

komentar
pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacéni technologie
Clovék a svét prace
3. Podnikani 12 hodin
vystupy ucivo

- posoudi vhodné formy podnikani pro obor

- vytvoii podnikatelsky zdmér a
zakladatelsky rozpocet

- orientuje se v pravnich formach podnikani
a dovede charakterizovat jejich zakladni
znaky

- orientuje se ve zpusobech ukonceni

3.1. Podnikani, pravni normy podnikani

3.2. Zivnostensky zakon, Zivnosti, orientace v
Zivnostenském zakongé

3.3. Obchodni spolec¢nosti, orientace v
Obchodnim zékoniku

3.4. Zéanik podniku
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podnikani
- na ptikladu popise zékladni povinnosti
podnikatele vici statu

komentar

pokryti priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikacni technologie
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

4. Mzdy, dané, pojistné

16 hodin

vystupy

ucivo

- orientuje se v zdkonné Upravé mezd a
provadi mzdové vypocty, zakonné odvody

- vypocte socidlni a zdravotni pojisténi

- rozlisi princip ptfimych a nepiimych dani

- dovede vyhotovit dafiové ptfiznani

- orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu, vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby

- orientuje se v soustavé dani, v registraci k
danim

- na ptikladech vysvétli piijmy a vydaje
statniho rozpoctu

6.1. Mzda €asova a tikolova, vypocty

6.2. Danova soustava, socialni a zdravotni
pojisténi, vypocet dani z piijmu a pojistného
6.3. Danové ptiznani

komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Obcéan v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace

5. Danova evidence, ucetnictvi 10 hodin
vystupy ucivo
- vede danovou evidence pro platce 1 7.1. Evidence obé&znych prostiedki,

neplatce DPH faktura,dodaci list, ptijemka, vydejka, skladni

- pouziva nejbe€znéjsi platebni néstroje,
sméni penize podle kursovni listku

- orientuje se v soustaveé dani, v registraci k
danim

karta

7.2. Evidence hmotného investi¢niho majetku,
inventarni karta

7.3. Evidence pracovnikd, prace a mezd

7.4. Hotovostni placeni, doklady

7.5. Bezhotovostni placeni, zplisoby, doklady
7.6. PenéZni denik a zésady jeho vedeni,

danovy zaklad
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7.7. Podstata Gcetnictvi
7.8. Rozvaha, syntetické a analytické ucty

7.9. Vycisleni hospodarského vysledku

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni technologie
Obcan v demokratické spolecnosti

6. Bankovni systém, bankovni sluzby 8 hodin
vystupy ucivo
- charakterizuje finan¢ni trh a jeho 8.1. Bankovni systém CR

jednotlivé subjekty 8.2. Pasivni bankovni operace
- charakterizuje penize a jednotlivé cenné  |8.3. Aktivni bankovni operace

papiry 8.4. Ostatni sluzby bank
- pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje,

sméni penize podle kursovni listku
- vysvétli zptisoby stanoveni urokovych

sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a

RPSN

komentar
pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
4. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

7. Podnikové Cinnosti 4 hodiny

vystupy

ucivo

- vytvofi podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

- rozliSuje jednotlivé druhy majetku

- na prikladu ukdZe pouZiti nastrojii
marketingu v oboru

- charakterizuje ¢asti procesu fizeni a jejich
funkci

- srovna tlohu velkych a malych podnikt v
ekonomice statu

4.1. Hlavni ¢innost, vyroba, propocty vyrobni
kapacity

4.2. Zasobovaci ¢innost, propocet spotieby a
potieby nakupu materialu

4.3. Investicni ¢innost, druhy investic

4.4. Persondlni ¢innost

4.5. Marketing, management, prizkum trhu,
zpracovani podnikatelského zaméru

komentar

pokryti priifezovych témat

Clovék a svét prace
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Clovék a Zivotni prostiedi
Informacni a komunikaéni technologie

8. Majetek podniku a hospodareni 18 hodin
vystupy ucivo
- posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku |5.1. Struktura majetku, vypocet hodnoty a
- stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a [podil jednotlivych slozek
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle 5.2. Investi¢ni majetek hmotny, nehmotny a
zékazniki, mista a obdobi finan¢ni, opotiebeni, vypocet odpist
- rozliSuje jednotlivé druhy majetku 5.3. Obézny majetek, zasoby, pohledavky,
- orientuje se v ucetni evidenci majetku finan¢ni majetek
- rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynostt |5 .4. Struktura zdroji majetku, vlastni a cizi
- fe$i jednoduché vypocty vysledku zdroje, vypocet hodnoty zdrojii a podilu
hospodateni vlastnich a cizich zdroji
- fe$i jednoduché kalkulace ceny 5.5. Néklady, vynosy, hospodaisky vysledek,
vypocet , kalkulace ceny vyrobku
komentar

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

9. Narodni hospodaistvi 6 hodin
vystupy ucivo
- vysvétli vyznam ukazatel vyvoje 9.1. Struktura narodniho hospodaistvi

narodniho hospodafstvi ve vztahu k oboru (9.2. Ukazatele vyvoje narodniho hospodarstvi
- objasni pfi¢iny a druhy nezaméstnanosti  [9.3. Trend vyvoje ekonomiky, cyklicky vyvoj,
- vysvétli podstatu inflace a jeji diisledky na |hranice produkénich moZnosti

financ¢ni situaci obyvatel a na ptikladu 9.4. Inflace, nezaméstnanost, platebni bilance
ukéze jak se branit jejim neptiznivym 9.5. Hospodarska politika statu
disledkim 9.6. Mezinarodni ekonomika

- na prikladech vysvétli pfijmy a vydaje
statniho rozpoctu

- chape dualezitost evropské integrace

- zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU

komentar

pokryti pritfezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace
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9.Zmény a dopliiky
9.1 Zdravotni télesna vychova

Doplnék SVP Vzdélini pro zdravi — Télesna vychova platny od 26.8.2009

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Zdravotni télesnd vychova je oznaCeni zdmérn¢ vedené¢ho didaktického procesu, jehoz
poslanim je zprosttedkovat zdravotné oslabenym osobam pohybovou kompetenci vymezenou
cili a ukoly.

Zdravotni télesna vvchova je formou volitelné télesné vvchovy, ktera se zrizuje pro zaky
s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem a pro Zaky, ktefi maji zajem na
dalSim zdokonalovani a upeviovani svého zdravi. Pirednostné budou zarazovani Zaci s
doporucenim od lékare. Vyuziva ¢innosti a zatéZe, které nejsou kontraindikaci zvvSené
télesné namahy zdravotniho oslabeni Zakii. Obsah je vZdy upravovan vzhledem Kk miie a
druhu zdravotniho oslabeni a ma ozdravny udinek. Cilem je odstranéni nebo alespoii
zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu.

Vyznam zdravotni télesné vychovy vzristd vzhledem k tomu, Ze se stale Castéji projevuji
negativni disledky civilizace. Civiliza¢ni choroby a dalsi ¢initelé ohroZuji zdravi jedinct. Pro
né je cilen¢ zaméfend pohybova aktivita jednou ze zakladnich Zivotnich potieb. Podili se na
odstraniovani dasledkl zdravotniho oslabeni, zvySuje funkéni vykonnost, vede ke zlepSeni
zdravotniho stavu.

Pravidelna pohybova aktivita pfedstavuje vysoce uc¢innou, v praxi dosud mélo docenénou
l1écebnou slozku pro vétSinu pacientt trpicich civilizacnimi chorobami.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni:

o

Zamgeteni vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zakl a zéci
jsou vedeni k:

e poznavani zdravi jako nejdllezit&j$i hodnoty

e vyvazeni stavu télesné, duSevni pohody a k vnimani radostnych prozitkd z pohybu

e ziskdvani zdkladni orientace co je zdravé, co muze zdravi prospét, co ne, co ho
ohroZuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovlivitovani zdravi v dennim rezimu

e propojovani Cinnosti a jedndni souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy s volnim usilim

e aktivni zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospesnych ¢innosti ve Skole i mimo Skolu

Zdravotni t€lesnd vychova bude dotovana 1 hodinou za tyden

Predmétem prolinaji prufezova témata:

OSV - Sebepoznani a sebepojeti (sebekontrola, zdokonalovani)
- Rozvoj schopnosti poznavani (praktické Zivotni pohybové dovednosti)

Uaghini @sniovy viEdugons zddiavisicn pigdimdin Ghyiletydn duun suedniio vzddlani 197
5 RN ZK<Qusion s ddovjm ozmaddnim ;L

n

ulainy @d 1.9, 2009 5 [gosiEdni vgravou whingn od L9, 2007 lgudirajz L. fgdniEm



STTHEDNI SFOLA - CENTRUNI QDEBORNE PHIPRAY Y TECFINICHE
IROMIERVZ

$8 - COPT N a4V 53913, 197 0L Franmédiz

- Seberegulace a sebeorganizace (rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti,
Skodlivé
zpusoby chovéani, pfiznani netspéchu, zhodnoceni pokroku
- Psychohygiena (rovnovaha téla a ducha)
- Kreativita
- Komunikace
- Kooperace a kompetice (duch fair play)
EGS - Evropa a svét a nés zajima (olympijské ideje, vyznam sportu pro vzajemné
porozumeéni,
pratelstvi mezi lidmi riznych narodt a narodnosti)
MKV - Lidské vztahy (vztahy mezi pfislusniky rGznych ndrodi a etnik, respektovani

télesnych
a pohybovych zvlastnosti)
EV - Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi (vliv prostfedi na zdravi vlastni i

ostatnich, péce o ptirodu pii organizaci masovych sportovnich akci)
MDYV - Tvorba medialniho sdéleni
- Prace v realiza¢nim tymu (z informaci, z jejich zpracovani a zhodnoceni vyvozeni
praktickych disledki pro ochranu zdravi, rozvijeni citlivosti vii¢i stereotypim
chovani,
uvédomeéni si hodnoty vlastniho Zivota

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki:

Kompetence k uéeni

- Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich rozhodovani, pfipravujeme je

na
celozivotni uceni.

- Na praktickych ptikladech blizkych zdkovi vysvétlujeme smysl a cil u€eni a posilujeme
pozitivni vztah k uceni, a tim je motivujeme.

- Podporujeme samostatnost a tvofivost.

- U¢ime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

- Ve vyuce se zamétujeme prednostné na ¢innostni vyucovani dovednosti, u¢ivo pouzivame

jako
prostiedek k jejich ziskani.

- Umoznujeme Zakovi pozorovat, experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

- Uplatiujeme individualni pfistup k zakovi.

- Sledujeme UspéSnost jednotlivych zaki, oceitujeme jejich pokrok, u¢ime trpélivosti a
povzbuzujeme je.

- Pii hodnoceni pouzivame ve zietelné pievaze prvky pozitivni motivace.

Kompetence k reSeni problému

- U¢ime Zéky nebat se problémi. Vytvaiime praktické problémové ulohy a situace, uc¢ime
zaky
prakticky problémy fesit.

- S chybou Zaka pracujeme jako s prilezitosti, jak mu ukézat cestu ke spravnému feseni.
- Zadavame ukoly zplisobem, ktery umoziuje volbu riznych postupd.
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- Podporujeme samostatnost, tvotfivost a logické mysleni.
- Podporujeme tymovou spolupraci pti feSeni problémd.
- V ramci svych predmétii uc¢ime, jak nékterym problémiim piedchézet.

Kompetence komunikativni

- Vytvatime prilezitost pro vzajemnou komunikaci zaka k danému tkolu a umoznujeme jim
Spolupraci.

- Klademe duiraz na kulturni Groven komunikace.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani.

- Vedeme zaky k tomu, aby otevien¢ vyjadiovali sviij nazor a vhodné argumentovali.

- U¢ime zaky naslouchat druhym, vést dialog.

- Zajimame se o nazory, nameéty a zkusenosti zaki.

- Podporujeme kritiku a sebekritiku.

- Pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich
situacich.

Kompetence socialni a personalni

- Vytvatime pratelskou atmosféru.

- Podporujeme skupinovou praci ve vyuce, upfednostitujeme za ¢lenéni vSech zakl a stiidani

roli
zaki ve skuping.

- U¢ime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci
(vyznam) ostatnich ¢lend tymu.

- Vytvatime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji a pomahaji si.

- Upevitujeme v zacich védomi, ze ve spolupraci Ize 1épe napliiovat osobni i spolecné cile.

- Podporujeme integraci zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektivii.

- Respektujeme individualitu zéka.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Pribézné monitorujeme socialni vztahy ve tfid¢, skuping.

- Vedeme zéaky k odmitani v§eho, co narusuje dobré vztahy mezi zaky, mezi zaky a uciteli.

- Diisledné vyzadujeme dodrzovani spole¢n¢ dohodnutych pravidel chovani, na nichz se zéci
sami podileli.

Kompetence obéanské

- Vedeme zaky k sebeticté a k Gcté k druhym lidem.
- Na konkrétnich modelovych piikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy
chovani
lidi.
- Rozumné a zodpovédné vyuzivame dostupnych prostiedkit vychovnych opatieni — S
ohledem na
jejich tcinnost.
- Kézenske ptestupky feSime individudlné.
- Problémy se snazime fesit vécné, rozumng, spravedlive, bez emoci.
- P¥i kézenskych problémech 4k se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pfi¢inu). Radné
probereme, vysvétlime.
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- V ramci svého pfedmétu a své plisobnosti seznamujeme zaky s pravnimi normami.
- Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané zivotniho prostiedi.
- Nabizime zaktim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako

protipol

nezadoucim socidlné patologickym jevam.
- Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zakiim podat pomocnou ruku.
- Vedeme zaky k pozitivnimu vnimani své skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.
- Vedeme zaky k aktivnimu zapojeni do sportovniho déni a k tvofivosti t€asti na sportovnich
akcich, popft. ucasti na jejich organizaci a uc€asti v riznych soutézich.
- Netolerujeme socidln€ patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

Kompetence pracovni

- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime.

Jo 24

- Pti vyuce vytvaiime tvotfivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, vedeme zaky k
ptizplisobeni se novym pracovnim podminkam.
- Dtisledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych

povinnosti.

- Vedeme zaky ke spravnym zptuisobtim uziti materialti, nastroji, techniky a vybaveni.
Netolerujeme nevhodné zachazeni s nimi.
- Umoziujeme zakiim prezentovat vysledek své prace.

Charakteristika zdravotni télesné vychovy

Strnad (1996) definuje zdravotni TV jako formu fizené pohybové aktivity, kterd je podle
télovychovné kvalifikace urcena jedincim III. zdravotni skupiny. Pravé pro potieby télesné
vychovy byla populace rozdélena do 4 zdravotnich skupin.

Skupina Charakteristika zdravotniho stavu Povolené pohybové aktivity
Jedinci  zdravi, pfimé&feng  wyvinuti, | Skolni TV a sport v pIném rozsahu bez omezeni
s vysokym stupném trénovanosti (vyjma omezeni podle véku a pohlavi)
o L ) Skolni TV a sport v plném rozsahu bez omezeni
Il Jedinci zdravi, méné trénovani o ] )
(vyjma omezeni podle véku a pohlavi)
" Jedincioslabeni s trvalyminebo docasnymi | Skolni TV s Glevami a zdravotni TV, vyjime¢né
' odchylkami télesného vyvoje sportovni ¢innost dle stupné oslabeni
V. Jedinci nemocni Lécebna TV, zékaz tréninku i skolni TV
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Zatimco télesna vychova a sport osob 1. — III. zdravotni skupiny jsou zajistovany pedagogy,
cviciteli a trenéry prislusné kvalifikace, 1écebna télesna vychova spadd do kompetence
fyzioterapeutii (oblast zdravotnictvi).

Pro osoby se zdravotnim oslabenim je cilené¢ zaméiend pohybova aktivita jednou ze
zakladnich Zivotnich nutnosti. Podili se na odstranovani dusledkii zdravotniho oslabeni,
zvysuje funkéni vykonnost ¢lovéka a vede ke zlepSeni zdravotniho stavu.

Cile a ukoly zdravotni TV

Z komplexniho pohledu je cilem zdravotni TV raciondlnim zptsobem zprostiedkovat vliv
specificky zaméiené pohybové aktivity v rozsahu, ktery odpovidéa zdravotnimu stavu a Grovni
télesné zdatnosti oslabeného jedince. Mimo to je nutné dbat na zlepSeni pohybové a funkéni
vykonnosti organismu spolu s dosazenim optimalniho télesného, dusevniho a pohybového
rozvoje (Hoskova, Matouskova, 2000).

Témto cilim jsou podiizeny zdravotni, vzdélavaci a vychovné tkoly télovychovného procesu:

e kol zdravotni — pfedchazet nejriiznéjSim psychosomatickym poruchdm ziskdnim
optimalnich pohybovych navykt a eliminovat tak dusledky negativniho zivotniho stylu;
dale pozitivné ovliviiovat stupen zdravotniho oslabeni, zvySovat funkéni vykonnost
organismu a celkovou zdatnost

e kol vzdélavaci — vybavit cvicence zdkladnimi pohybovymi dovednostmi a navyky.
Prohloubit jejich znalosti o vlastnim oslabeni a mozZnostech jeho ti¢inného ovliviiovani

e kol vychovny — vytvofit u cvifence pozitivni vztah k pohybové aktivite, kterd povede
k trvalému pohybovému rezimu a k dalS$im hygienickym navykim; utvafet pocit
sebediivéry ve vlastni sily a schopnosti, k Zivotnimu optimismu.

Didaktické zasady

Didaktické vyucovaciho procesu urcuji charakter vyu€ovani a ovliviiuyji jeho efektivitu:

e zasada uvédomélosti zasady lze definovat jako obecné pozadavky, které v souladu s cili
vychovy a zakonitostmi — spo¢iva v pochopeni smyslu a podstaty provadéné ¢innosti

e zisada nazornosti — znamend dukladné vytvoreni piedstavy pohybu a pohybového
stereotypu

e zasada soustavnosti — pfedavané védomosti a dovednosti maji tvofit logicky uceleny
systém;
cvicenec je veden k soustavnosti tak, aby se pohybovy rezim stal zédkladni hygienickou
potiebou, pfirozenou soucasti zivotniho stylu

e 7zaisada pfiméefenosti — obsah i1 rozsah uciva, jeho obtiznost a pouZivané zpisoby maji
odpovidat pfedev§im zdravotnimu stavu jedince; dale je tfeba brat v tivahu psychicky
rozvoj,

télesné schopnosti a pohybové zkusenosti, vékové a individudlni zvlastnosti
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e zasada trvalosti — vysledkem pisobeni ve zdravotni TV maji byt trvalé védomosti,
dovednosti, pohybové navyky, které se stanou nedilnou soucasti celozivotni orientace ke
zdravému zpusobu zivota.

Kompenzacéni (vyrovnavaci) cviceni

Zakladnim prostfedkem zdravotni TV jsou kompenzacni (vyrovnavaci) cviCeni. Mezi
kompenzacni cviceni patii:

o cviceni, kterd vedou k vytvareni a upeviovani vzpiimeného drzeni téla; lze je délit na:
* cviceni uvoliovaci
* cviceni protahovaci
* cviceni posilovaci

o dechova cviceni

o relaxaéni cviceni.

Cviceni uvolnovaci

Slouzi k uvolnéni ztuhlych, malo pohyblivych kloubii a svalovych kontraktur. Cviceni je
zameéteno na urcity kloub nebo pohybovy segment s cilem ho uvolnit — rozcvidit.

Pohyby se provadi vSemi sméry, tj. kolem vSech pohybovych os, do individualné krajnich
poloh s miniméalnim svalovym usilim. Cim je rozsah pohybu vétsi, tim je vedeny pohyb
pomalej$i. Pfi uvoliiovacim cviceni se nesmi se provadét Svihové pohyby (Hoskova,
Matouskova, 2000).

Cviceni protahovaci

Slouzi k obnové fyziologické délky zkraceného svalu. Zkraceny jsou hlavné vazivova slozka
svalu, svalovy skelet i1 Slachy. DileZitou ulohou pii provadéni téchto cviceni je tlumeni a
oddaleni reflexti, které vyvolavaji obrannou kontrakci protahovaného svalu. Toho lze
dosahnout:

o zamérnou — volni relaxaci svalu
o cvi¢enim ve staticky nenaro¢nych polohach — napf. leh, sed

o pomalym cvienim, vedenymi pohyby postizometrickou relaxaci — uUtlum ve svalu
bezprostiedné poté, co se uvolnil z vydatné, né€kolik sekund trvajici izometrické
kontrakce.

Pfi zah4jeni cviCeni je vhodné zaujmout tzv. protahovaci polohu = poloha, v které se sval
natahne na svoji momentalné nejveétsi moznou délku (Hoskova, Matouskova, 2000).

Cviceni posilovaci

Uaghini @sniovy viEdugens zddiavisicn pigdimdin dhyiletydh duun stedniio vzddlani 202
5 RN ZK<Qusion s ddovjm ozmaddnim ;L
ulainy @d 1.9, 2009 5 [gosiEdni vgravou whingn od L9, 2007 lgudirajz L. fgdniEm



STTHEDNI SFOLA - CENTRUNI QDEBORNE PHIPRAY Y TECFINICHE
IROMIERVZ

$8 - COPT N a4V 53913, 197 0L Franmédiz

Ukolem posilovacich cviéeni je zvysit funkéni zdatnost oslabenych ¢&i k oslabeni nachylnych
svaltu. Pii posilovani oslabenych svali je nejprve dualezité odstranit negativni ptsobeni jeho
antagonisty jeho protazenim.

Zatazuji se cviceni dynamicka pomald, pii kterych se provadi pohyby proti pfirozenému
odporu gravitace, kdy vlastni zatéz vytvari hmotnost pfislusného segmentu (Hoskova,
Matouskova, 2000).

Dechova cviceni

Dechova cviceni jsou dilezitou soucasti vyrovnavaciho procesu ve ZTV. Vyznam dechu pro

lidsky organismus je tfeba posuzovat zZ n¢kolika hledisek.

o Vyznam metabolicky — neustald vyména plyni (02, CO2) mezi zevnim prostfedim
a tkanémi. Tkanim je ze zevniho prostfedi dodavan kyslik, ktery je nezbytny pro
oxidoredukéni procesy, pii kterych dochazi k preméné latek a energii.

o Vyznam mechanicky — tlakové zmény Vv hrudni a bfi$ni duting, uskutec¢tiované pohybem
branice, ovliviiuji krevni @ mizni ob¢h a ¢innost vSech vnitinich organt.

o Vyznam formativni — védomé ovliviiovani rytmu, délky a hloubky dechu pisobi na
svalové napéti kosterniho svalstva, které plni také funkci posturalni. Svalstvo podilejici se
na dychaci funkci ma tizkou souvislost s hrudni pateii a hrudnikem, a proto mizeme
modifikaci dychacich pohybu tvarovat nejen hrudnik, ale i hrudni patef. Dynamicka
rovnovaha existuje i mezi bfisnim svalstvem a branici. Ma-li btisni svalstvo dobry
svalovy tonus, zlepsuje se fixace branice pti nadechu a dochazi k aktivnéjsimu
zvednuti Zeber, coz ma vliv na drzeni téla (je tam jeste¢ jednou u drzeni téla).
Prostfednictvim dechovych cviceni se koriguji odchylky v drzeni téla.

o Vyznam regula¢ni — pii procesu dychani vyvolava zmény v drazdivosti svalt. Pii vdechu
je kosterni svalstvo drazdivéjsi a naopak pii vydechu drazdivost klesa; toho je vyuzivano
pro uvolnéni svalového napéti, rychlou regeneraci sil pti unavé, k nacviku koncentrace.

Faze dychani:

o Inspirace (vdech) — zapojenim inspirac¢nich svalti se zvét§si objem hrudniku snizenim
brani¢ni klenby a elevaci Zeber; v hrudni dutin€ se vytvoii podtlak a nastavd proudéni
vzduchu do plic

o Exspirace (vydech) — branice se vydouva smérem nahoru; v hrudniku vznikd pietlak
a vytlacuje vzduch z plic.

Typy dychani:

o dychani brani¢ni, neboli bfisni (abdominalni) — na dychéni se podili nejvice hlavni
dychaci sval — branice (diaphragma). BtiSni dychani se na celkovém dechu podili z 60%

o dolni hrudni — hrudnik se rozvird vSemi sméry, tim se plni stfedni ¢asti plic. Pfi vydechu
se naopak hrudnik svird a stfed plic vyprazdiuje. Hrudni dech se na celkovém podili asi
30%.

o Horni hrudni dychani — zajiSt'uji jej svalové skupiny oblasti ramen a kli¢nich kosti. Tato

vvvvv
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Klidové dychani mé probihat dle urc¢itého ¢asového sledu tzv. ,,dechovou vinou*. Na pocatku
se aktivuje sektor dolni, abdominalni. Se zvySovanim intenzity dychacich pohybt se postupné
ptipojuje sektor dolni hrudni a nakonec horni hrudni. Dechova vlna postupuje zezdola nahoru
pii inspiraci i pii exspiraci. U nékterych osob pievazuje typ brani¢niho dychani, u jinych se
vice zapojuje dolni hrudni sektor. U patologickych stavli je pfevaha horniho hrudniho
dychani.

Paradoxni dychéni — dychaci pohyby neprobihaji dle vyse uvedeného popisu a pii vdechu se
biicho misto vyklenuti zatahuje.

Relaxacéni cviCeni

Relaxacni cviceni jsou cviceni vedouci k uvolnéni psychického i fyzického napéti téla.
Relaxacni cvi€eni jsou nezbytnou soucasti vyrovnavaciho procesu. Nejtypictéjsim relaxacnim
cvicenim je spanek. Zdravy spanek je dulezitym prostiedkem k obnoveni télesnych a
dusSevnich sil, vede k uvolnéni fyzického i psychického napéti, mé blahodarny vliv na ¢innost
vnittnich organd. Cilem relaxacnich cviceni je tedy zdmérné sniZeni svalového i1 psychického
napéti a harmonizaci vnitinich funkei. Prostiednictvim relaxaénich cviceni jsou cvicici vedeni
k védomé schopnosti uvoliovat uroven svalového napéti.

Relaxaci 1ze délit na:

o mimovolni — jde o netimyslnou, bezdécnou relaxaci ve spanku, kde dochazi k Gtlumu
prevazné Casti ustfedniho nervstva

o Volni — jde o cilené jednani, které ma vést, stejné¢ jako u mimovolni relaxace, k odpocinku
nervoveho systému.

Faze nacviku relaxace:

o ptiprava k relaxa¢nimu cviceni

o ndcvik relaxace po pfedchozim protaZzeni svalovych skupin
o nacvik lokalni relaxace nacvik celkové relaxace

o ndcvik diferencované relaxace (nacvik zapojovat do pohybové struktury urcité svalové
skupiny nezbytné k jeho provedeni).

Velky vyznam v relaxaci ma joga. Joga nabizi moZnost védomého uvolnéni télesného
a duSevniho napéti, vysledek mize presdhnout i1 G€inky bézného zdravého spanku. Zvlasté
cenné

je to, Ze v€domé ovladnuti relaxaéni techniky ¢lovek vyuzije v kazdodennim Zivot€, napf.
zvladani stresovych situaci, schopnost lepsi koncentrace. Joga zna vétsi pocet relaxacnich
technik, které se 1isi vnitini skladbou (tzn. ze maji rozlicné zamétent).

Pfi cviCeni je tfeba dat pozor, aby pfiliSné soustiedéni na cviceni nevyvolalo paradoxné
u cviciciho zvySené napéti nebo zadrZeni dechu.

Druhy zdravotnich oslabeni

|. OSLABENI PODPURNE POHYBOVEHO APARATU
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o poruchy funkce svalovych skupin
o poruchy osového systému téla

o poruchy stavby dolnich koncetin
I1. OSLABENI VNITRNI

o kardiovaskularni oslabeni

o dychaciho systému

o metabolickd neuropsychicka smyslova z hlediska starnuti

Cvicebni jednotka/vyucovaci hodina

je zékladni organiza¢ni formou prace ve zdravotni télesné vychove. Trvani — 45, 60, ziidka 90
minut, frekvence 1x tydné&. Pro nase ucely 45 minut.

Obsah a trvani cvicebni jednotky/vyucovaci hodiny a jejich jednotlivych ¢asti se
ptizptisobuje:

* druhu zdravotniho oslabeni

* zdravotnimu stavu

* biologickému véku

* pohlavi

* pohybovému rozvoji cvicenct/zakt a jejich predchazejici pohybové priprave

* funk¢ni zdatnosti cvicencti

* z4jmu cvicencll

ZatizZeni ve cviCebni jednotce/vyucovaci hodiné

ZatiZzeni se schematicky znazorfiuje kiivkou, kterou ziskdme méfenim srde¢ni frekvence

v jednotlivych €astech cvicebni jednotky/vyu€ovaci hodiny. Celkové byva Uroven zatiZeni

organismu u zdravotné oslabenych nizs§i neZ u zdravych jedincl. RozliSujeme 3 zékladni

kiivky zatiZeni:

o jednovrcholova (vrchol je v rozvijejici €asti) — pro oslabeni hybného systému

o dvouvrcholova (2 vrcholy v rozvijejici ¢asti) — pro astmatiky

o s vyrovnanym zatiZenim v rozvijejici Casti (mirn¢ kolisajici zatizeni intervalového
charakteru) — pro jedince s nadvahou, obezitou a pro kardiaky

Zdravotni télesna vychova 33 hodin

Ocekévané vystupy ‘ Téma/Uc¢ivo
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zZak:

- umi vyhodnotit své pohybové a zdatnostni moznosti

- uplatiluje spravné drzeni téla v riznych polohéch a
pracovnich ¢innostech

- zvlada jednoducha cviceni dle vlastniho oslabeni

- zatfazuje pravidelné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni

- ziska kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

- vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraproduktivni
zdravotnimu oslabeni

- zvlada zakladni techniku specidlnich cvicenti,
korigovat techniku cviceni podle obrazu v zrcadle,
podle pokynii ucitele

- uvédomuje si rozdily mezi kvalitnim a Spatnym
cvi¢enim, umi poznat chyby u sebe i u jinych

* Vyznam pohybu pro zdravi

* Pripravné cviky, strecink

* Dychéni, tepova frekvence
uvédomovani si téla, spravné drzeni t¢la

* Hygiena pii pohybové aktivité,
komunikace, ovladani sebe sama

* Zakladni poskytovani prvni pomoci

* Specialni cviceni

* Motorické testy

* Vseobecné rozvijejici pohybové Cinnosti

* Plavani

* Turistika

* Cykloturistika

Clovék a Zivotni prostiedi

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

OSV - osobnostni rozvoj, komunikace, kooperace
MKYV - lidské vztahy

MDYV - produktivni ¢innosti

EV - lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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